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Norme Attivita 2022

DISPOSIZIONI GENERALI
1. PARTECIPAZIONE ALLE GARE

1.1 DfA FOGtftSGA S €S FdtSGST aal AGFEEALFIYA OKS &idN
FIDAL, devono esseregolarmente tesserati per I'anno in corson una societa affiliata alla FIDAL
oppure, nei casi previsti dagli specifici regolamenti, con una societa o Federazione estera di atletice

1.1.1 Un atleta, nel corso della stessa stagione sportiva, pud essere tesserato per una sola societa

CSRSNITA2yS RA FGtSUAOIET IR SOOSTA2YyS RA

¢SAaaSNI YSYGA S ¢NFaFTSNRYSTIMIENS 5t SN yA@ Iday| f
per la societa con la quale é tesserato, salvo convocazione da parte della Federazione del prop
paese di cittadinanza per partecipazione a manifestazioni internazionali per rappresentative

nazionali.

1.1.2 Unatleta tesserato con una societa affiliata alla Fidal e iscritto a un Istituto Scolastico straniero ch
y St LISNA2R2 RA FTNBI|jdSyiTl Il ad0z2tladAol 3 NB3I3T
partecipare a gare con la propria societa di tesserameptesentando ogni volta alla FIDAL una
RAOKAIFNIT A2yS O2y f1I jdzZt £ S O2YdzyAOI f I REFGF

frequenza scolastica.
1.1.3 Gli atleti di cittadinanza italiana non tesserati con una societa affiliata alla FIDAL, identies

GSaaSNIGA ffQSaitSNRsY Ll2aazy2 SaaSNB | dzi2NRI
osta del proprio Club e della Federazione estera) a tutte le manifestazioni individuali (compresi
campionati dove si assegna un titolo) cheRsh & LJdzii  y2 Ay LGl tAleazi
LI NI SOA LI NB G¥Fdz2 NR Of I & a.A Fuddéiti atleti| pheviadiiichitkaziohd dv LJ;

Y2y LI NISOALITA2YyS yStftQlyy2 Ay O2NBEZ2 IR

conwocati nelle varie rappresentative nazionali italiane ed eventuali primati italiani da loro ottenuti
verranno omologati. Gli atleti in questione non possono concorrere alla formazione delle classificht
di societa e non verranno inseriti nelle graduatori®@® NI t A O t ARS LISNJ t QI

societa.
114! y2NXI RS
AR2YySAGL a

a0FRdziz y2y Ll2aaz2zy2 LINISOALINB | 3IFNB 2NHI
YSRAO2 &a0OIFIRS R2L]2 I OKAdzZadzZNl} RStfS AaONRIT A
rimarra in sospeso. Qualora non si provveda a rinnokafe OSNII A FA Ol {2

potra partecipare alla stessa.

fftQFNI® mm O2YYF mm RO RSt wS3azf >
LR NLOAGIE O2YLRNIF I az2allSyaAiz2dcd RI

LINRA Y |

1.2 A [/ FYLA2YyLFGA CSRSNIfA bl 1 A&lydt 3i ARadiatkfixSe LI

per le squadre Nazionali privi dei requisiti richiestiaggorizzati dalla Segreteria Federalérea

Organizzazione, su richiesta della Direzione Tecnica Federale; tali atleti, se non espressamel
Fdzi2NRATTFGA F IFENBIIAINBE GFdz2NR Of F AaAATAO €3

I £ t Qbzibrde HiBwentuali titoli e premi in palio.
1.2.1 Alle manifestazioni nazionali, regionali e provinciagmpresi i Campionati Federalpossono

LI NI SOALI NB aFdz2NAR Of I aaATA O ¢ Ancliedtlett stzni2rNdr 1 |
tesseati per societa affiliate alla Fidgbrevia richiesta della propria Federazione di appartenenza e

parere favorevole della Direzione Tecnica Federale.

1.3 !'A /FYLAZ2YLFGA wSAA2YIEfA LYRAGARdAzZ fA ! aaz2f dzi
class AFAOIF ¢ it SGA GSaaSNI GA LIGsMidgl eodnitath (Regiorale dil f

F LI NI SySyil § RSt /2YAGF{d2 wS3IA2yIl S R2@S
specifica autorizzazione, la partecipazianér dz2 NR A @ltdetadi ditra regioneai Campionati

Regionalsia individuali che di societa di Cross, ai Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple

alle Prove Regionali dei Campionati Invernali di Lanci (fuori classifica solo per eveaimpionati
Regionali Individuali) e a tutti i Campionati Regionali Individuali Master.

14 b2y & O2yaSydAadl 1 LI NI S O AFadiPioveRegibnaliRierregicidl S i 7

dei Campionati di Societa su pista, salvo autorizzazione d&digreteria Federale Area

OrganizzaziondJS NJ 3t A dl {iff SHIMOIRSIHE QIS / tdzoé¢ S LISNI 3f



1.5

151

1.5.2

1.6

16.1

1.6.2

1.7

1.8

1.8.1

1.9

1.10

1.11

Nazionali, su richiesta della Direzione Tecnica Fedetal. 1j dzSadG2 Ol a2 f QI @
Of I & &A T Apestazions nof & val@alal fini del Campionato di Societa.

Nelle manifestazioni che si svolgono in due o piu giornate ciascun atleta pud essere iscritto
partecipare al numero massimo di gare eventualmente previsto dallo specifico regolamento, fermc
restando che per ogni giornata ciascun atleta puo partecipare ad un massimo di due gare individue
o ad una gara individuale piu una staffetta oppure a due staffette.

Nelle manifestazioni riservate esclusivamente ai Master il numero delle gaiecesoun atleta puo
partecipare € indicato nei relativi regolamenti/dispositivi di ogni singola manifestazione, fermo
restandochey St f QF NO2 RSffl adSaal 3JIA2NYIFGF Llzs Sa
tre gare individuali.

Agli atlet iscritti ad un numero di gare superiore a quello consentito vengono depennate le iscrizioni
eccedenti in ordine di orario. Qualora una gara si svolga in piu turni la gara viene conteggiata ur
sola volta. Lo stesso criterio & adottato anche nel caspastamento della data di svolgimento di
una garaQualora unatleta partecipiad un numero di gare superiore a quello consentt@ngono
annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici ottenuti nelle gare eccedenti in ordine di orario.

Gli atleti accreditati di un minimo di 6.500 p. nel Decathlon e le atlete accreditate di un minimo di
4.500 p. nell'Eptathlon nell'anno precedente o nella stagione in corso, possono partecipare a tr
gare nel corso della stessa giornata, esclusi i Campieaerali che rientrano nella normativa
prevista al punto 1.5.

Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono, nel corso della/e stessal/e giornatale,
partecipare ad altra gara.

Nelle manifestazioni riservatesclusivamente ai Master i partecipanti alle Prove Multiple possono
prendere parte ad altra gara nella stessa giornata solo se indicato nello specifico regolamento
ciascuna manifestazione.

Gli atleti che partecipano ad una gara (stadia e-stadig di corsa anarcia superiore od uguale ai

m 1000 possono prendere parte nello stesso giorno solare anche ad un'altra gara, con esclusior
delle gare di corsanarcia,o frazioni di staffettasuperiori ai m400.

Gli Allievie non possono partecipara garesuperiori ai k0.

Gli Juniores non possono partecipare a gare superiorMlezaMaratona (km 21,097).

Nella corsa in montagna gli Allievi possono partecipare a gare fino alla distanza massima di 5 ki
gli Juniores dB 10 km. Con autorizzazione della Segreteria Federale, su richiesta della Direzione
Tecnica Nazionale, gli Allievi possono gareggiare flaalstanza massima €i10 km e gli Juniores

fino a 21,097 km.

DfA Ot SGA &GN YASNR G§SaasSNIGA FEfQSaidSNR OK
sul territorio italiano devono attenersi a quanto previsto nei precedenti pdnfi e 1.8, salvo
eventuali CampionatiVA/EA programmati in Italia.

Tutela Atleti:

Nei soli Campionati Italiani Individualjualora un atleta venga escluso da una gara o per mancata
iscrizione in quanto scaduto anche il termine delle iscrizioni in ritardo, 0 per mancata conferme
RStftQAAONART A2ySs 2 y2y 02YdzyAOIFIT A2y S RA lali,ydA
dovute a negligenza o disattenzione della propria societa, su richiesta della stessa pud prendel
LI NIS dzadzr € YSyGS &€l 3IFNFZT LINBOGALF | dzi 2 NRT
competente, compatibilmente con le esigenze organizzatigerdito il parere del Delegato Tecnico
che ne valutera la fattibilita.

vdzk £t 2N fF NAOKASaidl @Sy3ar | 00z2talzx tF azo.
FT2NFSGOGFENREF RA € mMannInnod

Copertura Assicurativa Federale:

In ottemperanza alle norme previste dal Decreto Ministeriale del 16 aprile 2008, la Federazione h
stipulatof QF 88 A OdzNI T A2y S 2060f A3l G2NRAIF y Sttt QAy(dSNB
[ QF 8aAO0dzNI T A2yS 8§ 2LISNIGAGIE || O2yRATA2YS OK!
azioni preliminari e finali si svolgano nelle circostanze previste dai Regolameati @ldndari
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3.2

3.3

4.1

41.1

4.2

42.1

federali o da specifici accordi stipulati dalla Federazione con Enti od Associazioni, purché definiti
RIFGF OSNIFSXE FydSOSRSydS FftQS@gSyiz2z OKS KIF 3S
t SNIIFyid2T NAROKAFYFYR2 | yOKS | dzI yGrganicoNIBBdrai (i 2
FIDAL non sono autorizzati a partecipare a gare non approvate dalla FIDAL.

Qualora cid accada, essi si assumono la diretta e personale responsabilita in merito alle conseguer
degli eventuali infortuni accaduti e non sono tuteldtlla copertura assicurativa federale e tale

inadempienza verra inoltre segnalata agli organi di giustizia.

PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI ALLIEVI ALL'ATTIVITA' ASSOLUTA

Gli Allievi possono partecipare, oltre alle gare riservate alla propria categamche all'Attivita
Assoluta nel rispetto degli specifici regolamenti delle varie manifestazioni. Qualora un Allievc
partecipi ad una gara di una categoria superiore detlezzare gli stessi attrezzi e attrezzature della
relativa categoria.

Gli atleti della categoria Allievi/e non possono prendere parte ad una manifestazione Assolut:
qualora nello specifico regolamento sia prevista la partecipazione delle sole categorie Jun/Pro/Sen

PARTECIPAZIONE NORME DI CLASSIFICA DEGLI ATLETI STRANIERI COMUNITARI
9.-¢w!/ha}bL¢!wL 'L /lTatLhb!¢L 5L {h/L9¢!Q

Alle varie fagprove RA G dziG A A /I YLA2Y I GA RA {20ASit LR
AGFEALFYAE dzy VY dzY S NERicombnitaki ¥dsérati pet sodleta affiliaté Sla ADAR ¢ |
tutti gli atleti stranieri extracomunitari, residenti in Italia e tesserati per societa affiliate alla FIDAL,
OKS NAOIFIRFYy2 yStftl ljdad tAFAOF RA aLOFfTAFYA 9]
Alle varie fagprove di tutti i Campionati di Societa posso®d &8 SN A aONARGGA S
AUNI YASNRE dzy ydzYSNR AfEAYAGEFG2 RA Gt SGA af
cui al precedente p. 3.1, tesserati per soaieffiliate alla FIDAL.

NeiCdS.gitif SGA Ay daljd2diGl aGNYYyASNRAE O2yO02NNRy?2
numeromassimo di punteggi secondo il seguente schema:

Nr. massimo punteggi

Campionati Federali FOf SGA AN G

C.d.S. Outdoor Pista: Assoluto, Under 23 e Allievi 3
Altri C.d.S. 1
Qualora in una staffetta sia presente anche un dold € SGF Ay aGljdz2zal  ad N»

rientra nel numero di punteggi a disposizionedeégli t SGA Ay aljdz2 il a4GNF yA
Qualora un C.d.Senga svolto congiuntamente ash Campionato Individuale dlii f SGA Ay
G0N YASNRE LI NISOALISNIyYyy2 SaoOf dzaesdubi Y Eg®BidGor | A
Assoluti, Promesse, Juniores e Allievi per i quali non € prevista la loro partecipazione.

PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI STRANIERINITARI ED EXTRACOMUNITANRDAMPIONATI
INDIVIDUALI

Gli atleti stranieri residenti in Italia tesseratiper societa affiliate alla FIDAdppartenenti alle
categorie Cadetti, Ragazzi ed Esordienti, possono partecipare ai Campionati Individuali concorren
FfftQlFraasSaylrT A2yS RSt GAG2ft2 RA  OF (S Prondsted |
Juniores e Allievi (esclusi quelli di cui al successivo p. 4.2) non possono partecipare ai Campior
Individuali, fatte salve diverse disposizioni specifiche.

Qualora le specifiche disposizioni (emanate dalla Fidal, dai CorRigafionali o dai Comitati
Provinciali) prevedano nei rispettivi Campionati Individuali la partecipazione di atleti stranieri delle
categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, questi ultimi non concorreranno al titolc
individuale.

Gli atleti strameri residenti in Italia appartenenti alle categorie Allievi e Juniores che risponaono
tutti i requisiti descritti rispettivamente ai punti 4.2.1, 4.2.2, 4.234.2.4possono acquisire la
jdz- t AFAOF RA aLGFEALFY2 91jdzD8I NI} (1262 O2YLAL LI Y
Gli atleti stranieri residenti in Italia che al momento del tesseramento nella categoria Allievi:

1 dichiarino che durante il tesseramento in Italia non parteciperanno ad alcuna attivita sportiva

6



4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.3

4.4

5.2

5.3

5.4

agonistica o scolastica, sia individuale che diasija, per una qualsivoglia organizzazione
straniera (possono pero gareggiare per la propria rappresentativa nazionale).

Gli atleti stranieri residenti in Italia che al momento del tesseramento al primo anno della categoris

Juniores:

1 risultino tesgrati continuativamente con una qualsiasi Societa affiliata alla FIDAL sin da Allievi;

{ dichiarino che durante il tesseramento in Italia non parteciperanno ad alcuna attivita sportiva
agonistica o scolastica, sia individuale che di squadra, per una qgdiBsivarganizzazione
straniera (possono pero gareggiare per la propria rappresentativa nazionale).

Gli atleti stranieri residenti in Italia che al momento del tesseramento al secondo anno della

categoria Juniores:

1 risultino tesseratcontinuativamente con una qualsiasi Societa affiliata alla FIDAL sin da Allievi;

1 dichiarino che durante il tesseramento in Italia non parteciperanno ad alcuna attivita sportiva
agonistica o scolastica, sia individuale che di squadra, per una qualsivogginizaazione
straniera (neanche per la propria rappresentativa nazionale);

T F00AlLYy2 3FAEL NAOKASaG2 tF OAGGFRAYLFYT I Al €
richiedere alla maturazione dei requisiti necessari.

Possono acquisire lpdzk £ A FA OF RA  aQ2AW LML FyYy2R 29 |j tdgAl L0aRa il 2

atleti stranieri di qualsivoglia categoria non in possesso dei requisiti di cui ai punti 4.2.1,4.2.2 e 4.2

ma residenti in Italia almeno dal compimento del decimo annetdli oppure che siano residenti in

Italia da almeno dieci anni e non siano mai stati tesserati per la Federazione di atletica leggera d

Paese di origine o per Federazioni di atletica leggera di altri Paesi.

Gli atletidi cui al precedente p. 42heKl yy 2 | OljdzAiaAiridz2 f1 lj dzI € A F 2
mantengono fino al momento in cui avranno maturato i requisiti necessari a richiedere la
OAGGFRAYLF YTl AGFEEAFYFS YI FAY2 R Ffft2N R20
Gliatleti KS KIFyy2 | OljdziaAaidz €1 ljdz2fAFAOF RA aLl
italianisiaal I YLIA2Yy I GA LGFEAFYAS wSIA2YyIFEA S t NRJDA)

titolo di categoria ed assoluto, sia a tuttCid.S.

PAR 9/ Lt! %Lhb9 59D[L !¢[9¢L aL[L¢!wL 'L /!atlLt
| Gruppi Sportivi Militari e di Stato devono comunicare entitbildicembrealla FIDAL Nazionale a
quali Campionati di Societa (escluso il C.d.S. Assoluto su Pista e il C.d.S. Under 23 su Pista) intenc
partecipare. Alla Coppa Italia possono partecipare con un solo settore, maschile o femminile.

[ QF G0t SGI  OK Stesdeliddieriiv ad RIS Gruppod&portivo Militare o di Stato risulti gia
tesserato per la precedente societa di appartenenza, puo prendere parte, nella stagione sportiva i
corso e nelle due successive, a tutte le manifestazioni federali a squadre (ad ecckgiar@oppa
Italia) per la societa di provenienza, ma solo nel caso il G.S. Militare non prenda parte alle stesse e
la Societa di provenienza abbia presentato richiesta come da successivo p. 5.7.

Qualora invece il G.S. Militare e di Stato partecipha&Oampionato di Societa (vedi p. 5.1) gli atleti
militari devono gareggiare esclusivamente con il G.S. Militare.

[QF Gt SGF YATAGFENB Lldzs SaaSNB dziAfATTIFG2 RIEET
con la stessa nelle 2 stagioni precatlel'ingresso nel Gruppo Sportivo Militare o di Stato (ivi
compresa nel conteggio la stagione del trasferimegt@lora nella stessa siano gia stati tesserati
con la societa di provenienzazd eccezione di atleti traferiti da altra societa precedentemente

I ff QOAYINBE&&2). RSt DO{d arfAldl NB

Gli atleti militari utilizzati dalle societa civili sino alla stagione 20dssono essere utilizzatialle
medesime societa, fintanto che le societa manifestino intenzione di avvalersi delle loro prestazioni.
trasferimento a titolo di prestito interrompe la continuita storica del tesseramento.

Qualorala Societa Civilaon intenda iscriversia@ 2 LA G / ®Rd{ & f QI G S
LI NI SOALI NB | FF@2NB RSf DNHzZLILR {LR2NIOAGD2 aAhif
RA OSNATFAOI RSttt S@SyiddztS YIyOFalF AaoOa&kT Az
sara comunicata ufficialmente alla societa militare interessata

Qualora un Gruppo Sportivo Militare o di Stato nmemunichi, ai sensi del precedente p. 5.1, la
partecipazionead un Campionato di Societa, deve mettere i propri atleti, tesserati da non piu di tre




stagioni sportive, a disposizione delle societa di provenienza in ogripfage del Campionato in
questione. Tale opportunita viene concessa anche agli Atleti, $skar piu di tre stagioni sportive,

che il Gruppo Sportivo Militare o di Stato non inserisce nella formazione che partecipera ad un
finale nazionale.

556 [ QFdftSarF OKS f Y2YSyid2 RSt G$SaaSNryYSyidz2 LIS
costanza di vincolo con Ia societa di provenienza, e tenuto, per le prime tre stagioni sportive, &
NAELRYRSNBE Ftftl O02y@20FTA2yS RSttt &adisSaal o
convocazione.

5.6 Se il tesseramento presso il Gruppo Sportivoitdg o di Stato si protrae oltre le tre stagioni
ALRNIAGST FEtQlFaftSGr @GASYyS O2yO0Saal f Q2LJLJ]2 NI
richiesta di autorizzazione al gruppo stesso.

5.7  Gli atleti militari sono autorizzati a gareggiare ferSocieta civile di provenienza, su convocazione
della Federazione, purché sia stata presentata richiesta dalla Societa di provenienza alla Fic
bFrT A2y FtS S |t DNHzZLIJI2 {LR2NIAG2 aAifAdlPeNgiateti RA
militari trasferiti in data successiva al 31 gennaio, la presentazione della richiesta e fissata entro
decimo giorno successivo al tesseramento.

Qualora si tratti di un atleta tesserato da piu di stagioni sportivecon un Gruppd&portivo Militare

o di Stato, la Societa di proveniendave allegare alla propria richiesta, come da-damile sotto
NALIRZNIOIF G2 fQlFLIRaAAG2 Y2Rdz 2 @fa/del {Grupp® Sporva I N
Militare o di Stato.

5.8 Sia nellakaseProva Regionale che nella Finale Nazionale di un C.d.S. gli atleti militari autorizzat
gareggeranno con la maglia della Societa civile che rappresentano.Rdeé®rova Regionale gli
atleti militari autorizzati gareggerannmella regione o nel raggruppamentdella societa di
provenienzaexp—5-3-del-C-d-S-Asseluto-su-pifaplora un Campionato Italiano Individuakdga
anche come C.d.S., gli atleti militari autorizzati a portare punteggio per la Societa civile ©
provenienza gareggeranno con la maglk Gruppo Sportivo Militare o di Stato.

5.9 In tutte le manifestazioni valide per i C.d.S. di Marcia, Corsa, Prove Multiple e Corsa in Montagna,
Gruppo Sportivo Militare o di Stato che non partecipa ai Campionati di Societa, pyardggiare a
titolo individuale, senza acquisire punteggio, i propri atleti che non siano stati richiesti da alcune
Societa Civile.

Facsimile di dichiarazione pubblicato sul sito federale

Facsimile di dichiarazionedegli atleti tesserati da piu di trestagioni sportivecon un Gruppo Sportivo o di

{GFG2 LISNI tQldzi2aNATTITA2yS FEftl LI NISOALITA2YS
Il sottoscritto tesserato per il Gruppo Sporti
Militare o di Stato cod.
consapevole della necessita di comprovare un legame stabile con la psymieta di provenienza:
cod. al fine di poter partecipare con la
stessa nei Campionati di Societa per la stagione sportiva
dichiara di:
allenarsi continuativamente con la societa di provenienmafruendo degli impianti da essa
utilizzati.

svolgere attivita di Tecnico per la societa di provenienza.

essere tesserato come Dirigente della societa di provenienza.

avere un contratto di collaborazione in essere con la societa di provenienza (daegllega
allenarsi continuativamente con un tecnico della societa di provenienza.

Data Il dichiarante




bd. oY QL dzi2NATTFT A2yS RI LI NIS RSttt CLS5I!dgtte al I
voci e se il G.S. Militare o di Stato di appartenenza avra dato il propricastéidnviare la dichiarazione
alla FIDAL Area Organizzazione Sportivamail: organizzazione@fidal.it

6.
6.1
6.2

6.3
6.4
6.5

6.6
6.7

6.8

7.2

ISCRIZIONI

Tutte leiscrizioni ai Campionati Italiani di Societa ed Individuali su pista e cross sono gratuite.

La tassa di iscrizione alle gare dei Campionati Italiani Individuali Assd?uti 1000 per i10 kmsu
stradaeRA € wmH 3 n n Mdra®ne)(sbld peraafeli [h éui societa di appartenenza partecipi

al C.d.S. Assoluto di Corsa).

[ GFaal RA AaAaONRTA2YyS Ft [/ IFYLA2YyLFG2 LGFEALY
La tassa di iscrizione in ciascuna delle prove del C.d.S. di Marcia €& di, 2&d eccezione del
Campionato Italiano Individuale Assoluto km 10 la cui iscrizione € gratuita.

La tassa di iscrizione alle prime due prove del Trofeo Nazionale diMaRi& Gdi A & RA €
[ S AAONRT A2yA f G¢NRBFS2 RSEtS wS3IA2YA DA2JI
Le tasse di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali Master sono le seguenti:

1 Pista (outdoor)e 6,00 a gar&s 18,00 per le staffette.
1 Pista (indoor)e y &gara
1 { GNI RIFY € wn3enwmifgrea YIS w21y Q0D Ze HAZan

alYFaaAY2 € HpZnann o6mnn 1YL S € nnXnn oOoHnNn 2N

/I N2aayY € cznno

Marcia:e 6,00,

t Sydl 0Kt 2000 F YOAY €

t N2 JS a@0DALX SY €
La tassa di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali e a Staffette di Corsa in Montagna, .
Campionati Italiani Individualidi Lunghe—DistanzeTrail Corto e di Chilometro Verticale
(Sen/Pro/Mas) di Corsa in Montagna €€di0,00 per atleta. Quella per tutti i Campionati Italiani
LYRAGARdzZEEA S | {GFFFSGGS RA /2NEI Ay az2ydl 3

= =4 -4 -4

CONFERMA ISCRIZIONI E SOSTITUZIONE ATLETI

La FIDAL ha introdotto un sistema di conferma online delle iscrizioni, primariamente per
Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse, Juniores e Allievi, eventualmente applicabile
livello territoriale a manifestazioni con caratteristiche simili.

La confermaonline delle iscrizioni di tutte le gare (ad esclusione delle staffette le cui modalita di
conferma sono riportate successivamente) dovra essere effettuata, a cura della Societa, a partir
dalle ore 8.00 del secondo giorno precetke la manifestazione fino alle ore 14.00 del giorno
precedente la manifestazior{galvo diverse indicazioni contenute nel dispositivo del campionato)

In ogni caso, fino alle ore 14.00 del giorno precedente la manifestagsai diverse indiazioni
contenute nel dispositivo del campionato)e Societa potranno effettuare cancellazioni di iscrizioni
gia confermate in precedenza, sempre attraverso i servizi online.

Qualora il regolamento della manifestazeopreveda la possibilita di iscriversi in ritardo entro un
termine ultimo che si sovrapponga del tutto o parzialmente al periodo di confemtiae delle
iscrizioni, le eventuali iscrizioni tardive verranno considerate gia confermate.

Dopo il termine di confermanline potranno essere effettuate, presso il T.I.C. normalmente entro 2
2NB LINAYlF RStftQAYAT A2 RStfF 3JIFN} NBEIFGADE 64
gia confermate, per non incorrere cosi nellezani previste dalla regokh.4 RT del RTiel caso di
mancata partecipazione, consentendo altresi una eventuale ricomposidentirni. La conferma
RSttt QAAONAT A2yS RStfS adGqrF¥FSGaisSz 0O02YS RA 02
prA Yl RSffQAYyAT A2 RSEfS NRALSGGAGBS I NBO

Nelle Finali Nazionali dei C.d({@mpresa la Finale Nazionale del C.d.S. Master su pata)quali si
accede per dirittoJa conferma delle iscrizioni o &ventuali sostituzioni di atleti gia iscritti con altri
atleti (iscritti o non iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni,afino
raggiungimento del numero massimo previsto per ciascun CwkBa effettuata, senza pagare
alcura ammenda, dain Dirigente di Societa nel corso della riunione tecrecapmunque fino a 60
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YAYdziA LINAYF RSEEQAYAT A2 RA OAFaOdzyl 3 NI &
la facolta diiscrivere, fino alle ord4.00del giorno priO SRSy S t QAYyAT A2 RSt ¢
FGf SGAT ySt ydzYSN2 Yl aadaAayYz2 LINBOAAG2 LISNI OAl &

alla Fidal.

RSttt QiyAitl a2 RA OAl a0dzyl 3II N} o
7.2-21 In tutti gli altri C.d.S. Nazionali eventuali sostituzioni/variazioni di gara di atleti gia iscritti con altri
FGf SGA O0AAONRGOA 2 y2y ALBRBOINKIRSOfDAYATREYESE
7.2.2 Qualora un Campionato Italiano Individuale valga anche come C.d.S., la sostituzione/variazione
gara non sara consentita.

. . —Tale-atiegs perH-C-d-S—¢ e o-tdividuale.

7.2435 2 LJ2 f I O2Yy FSNXYI RS3f A FGf SaA A& ONR { den (
sostituzionivariazioni di garasono ancora possibif A y2 | f f QSY G NI G Aafa / |
(S A A jdz- €S fQlFaf Sal OKS a2 & ima Sotizkliati® PresgntzSona 2

T.I.C. o al Giudice responsabde un certificato di non idoneita a partecipare alla gara (vedi
successivo p. 7.6.1) rilasciato dal medico dellaifestazione.

7.3 La conferma delle iscrizioni per le manifestazioni Regionali e Provinciali sara regolamentata c
ciascun Comitato Regionale.

7.4  Per qualsiasi Campionato Italiano Individuale pista e norstadia(ad eccezione dei Campionati
Italiani Individuali Master Outdoor e Indoor per i quali si rimanda al p. 7d.p¢r qualsiasi prova
nazionale di un C.d.8on-stadia, le Societa hanno la facolta di iscrivere atleti (se in possesso del
minimo di partecipazione quando richiesto) finbeaore 14.00RSt 3IA 2N}y 2 LINBOSR.
manifestazione(salvo diverse indicazioni contenute nel dispositivo del campionatgrevio
LI 3 YSYyG2 RA dzy QFr YYSYRI RA € wWwnXnn LISNI alb Gf S
per Societaanche se gli atleti sono piu di cinquda versare alla Fidal.

7.4.1 Salvo diverse indicazioni contenute meelativi dispositivi per i Campionati Italiani Individuali
Master Outdoor e Indoor il termingoltre la data di scadenza delle iscriziorgntro il quale le
Societa hanno la facolta di iscrivere atleti (per un massimaidi50 £ SG A I NI € LIS NI |
ore 16.00 delmerceledi lunedi LINBEOSRSY (S f QAYAT A2 RSA /IY
dzy QF YYSVYROOLIRWI @l Gt SGIF 3IFNF¢& 2 adadlFFSadlr o

7.4.2 In tutti i Campionati Italiani Individuali, anche se validi come C.d.S., non sono comunque consenti
nuoveiscrizioni che derminino il superamento del numero massimo di gare previste per ciascun
atleta nei Regolamenti dei Campiona#inche nel caso di non confern@nline o rinuncia alla
partecipazione ad una o piu gare.

75 52132 fF O2yFTSNXI RSt f [ LI NI S Olbragad AevghS esehtrdi |
LINS&aaz2 fF /FYSNIY RQ!LIISEE2 LISNI fQAyaNBaaz | f
LINBGA&AGE OKALFYFGF 6 QFLIISEE2 | YSTiT2 FftdG2Lk

751 DfA FdfSGA RSEES OFGSI2NRAS !t ASOAKkWdIzy A 2 Nk t

Ydzy AGA RSEtF YIF3ItAl a20AlfSz LISyl £ QF LIWX AOLKI
7.6 In applicazione della regok4 RT del RTIn tutte le competizioni, eccetto per casi previsti al
successivo p. 7.6.1, un atleta deve essere escluso dalla partecipazione a tutte le gare success
(comprese quelle in cui partecipa contemporaneamente) della stessa competizione (staffette
comprese), qualora:
a) eadlrdr RFEAGF O2YyFTSNXI RSTFAYAUGADlE OKS f QF (f
vi prende parte;
b) dzy it SiF KIF | OldzAaAaidz2x Ay dzy Gdz2Ny2 LINBf
gara, ma, successivamente, non gareggia;
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7.6.1

7.7

8.1.1

8.1.2

9.2
9.21
9.2.2

9.2.3
9.24

9.3

c) unatletadl NBI3IAl aSyIll AYLS3ay2 NBIFIfS o6od2yl ¥
e di cio deve essere fatta menzione nei risultati ufficiali.
N.B.: |la fattispecie prevista al punto c) non si applica alle gare individuali delle Prove Multiple
Un certificato medico, rilasciato dal medico della manifestazione, pud essere considerat
motivazione accettabile per stabilire che un atleta non é idoneo a gareggiare dopo la chiusura dell
conferme o dopo aver gareggiato in un turno precedente, ma idongareggiare in ulteriori gare
(ad eccezione delle gare individuali delle Prove Multiple) in programma il giorno successivo dell
competizione. Altre giustificazioni (ad esempio fattori indipendenti dal comportamento peesonal
RSEfQlFGt Sil > Gagusti nelds@vizib Sliythaspoit® uffidinle) possono, dopo la
conferma, essere ugualmente accettate dal Delegato Tecnico.
b O2YLRAATA2YS RA dzyl &aljdz RN} S f Q2NRAYS y S
essere ufficialmente comunicat I £ YSYy 2 c¢cn YAydziA LINAYI RStfQ
ogni turno della competizione. Successive variazioni possono essere effettuate solo per moti
YSRAOA O6QGSNAFAOFIGA RI dzy YSRAO2 dzZFFAOALE S
RSt Qdzf GAYl OK Askri€ ndlld quafeSd sguadradinteliedsStidele gareggiare, che
O2NNRALIRYRS |t Y2YSyd2 Ay OdzA 3ItA FGftSGAZT R
consegnati allo staff di partenza. Se una squadra non rispetta questa regola, verra squalificata.

CONTROLLO TESSERA FEDERALE

A

[ G§SaaSN}I FTSRSN}IftS RS@OUS SaaSNB LINBaSydal dalr L
della propria partecipazione alle gare, ove prevista.

Qualora la gestione delle iscrizioni sia effettuata da urBIN&S G SNRA I AY F2 NXY I GAT 1
O2yGNRff2 RSttQlFI@@Sydziz (SaaSNIYSyiaz2z @ASyS S
fl LINBaSyidlrTA2yS RStfl (SaaSN}r FSRSNItS LINEB:
della manifestak 2y S AYF2NXINB 1 /FYSNI RQ!LIIStEf2 R
tesseramento.

Qualora la gestione della manifestazione venga effettuata in mancanza di una segreteri
AYVF2NXYEFGATTIGE a{LDa! ¢ Cuniarhdnts alld t©dsdiaf ftiérale, dRiu@ Nk
I yYOKS Ay YIyOlFyTll RA 1jdzS&aidQdzZ GAYEFSX fI NR OS¢

rilasciata dalla propria Societd e stampata con la procedura informatiaory S 2 f QI
tesseramento individual, o la lista riepilogativa degli atleti tesserati della propria Societa.

CONTROLLO IDENTITA DEGLI ATLETI
[ QARSYyGAGt RS3AEA FOGfSGA oFA &a2fA FAYA RSt
tessera federale oppure, in mancan®A |j dzS& G Qdzt GAYl S RA dzy2 RS
documento legalmente riconosciuto:

1  Passaporto;

T /FNIl RQLRSYGAGLET

1 Patente di guida;

1  Foto autenticata ad uso scolastico;

——altro-documento-legalmente riconoscidto.
Modalita diControllo
Lf O2yiNRff2 RQARSYUGAGL LIRGNXL SaasSNB STFTFSGad
[ Q' NDAGNR RA 23yA aAay3z2ftl JAdz2NREF 2 fF DAdzNRI
in qualsiasi momento della manifestazion®)i2 Yy G N2 f f 2 RSt f QARSYGAGLE R
bSA [/ FYLA2YLIFGA RA {20ASiGt Af O2yGNRfft2 RQARS
Qualora ad un controllo di identita un atleta risudprovvisto sia della tessera federale sia di un
R2OdzYSYUZLROAREWOSGF adadSaaz2 y2y Llzs LI NIGSOA
RAOKAFNIYT A2yS RA ARSYGAGEL RIFE LI NILGS RA dzy RAN
puod essere rappresentata, oltre che da un dirigente, anche daunQetni A Yy A SNA G2 y St
Societa e delegato dal Presidente della Societa stessa.
Provvedimenti Tecnici e Disciplinari
bSt OF&a2 RA RAOKAIFNITA2YS YSYyRIOS &dz t QARSY
procedera:
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T ILEtQFyydz £ YSyidi2 RSttt LINBaGFET A2yS GSOyAO!l

9 alla cancellazione del punteggio gia assegnato nel caso si tratti di gara di C.d.S. con revisio
della relativa classifica di Societa;

q al deferimento siadeldNA ISy Sk G§SOYyAO02 &aiAl RStfQlFaftSal

10. NORME TECNICHE
Ly GdzidS £S5 O2YLISGATAZ2YyA ol ftfQlFLISNI2 SR AYR
italiano e regionale delle categorie Senior, Promesse, Juniores, Allievi, le singoleotyareno
svolgersi con modalita diverse (veéRiegola 1 RT del RTma nonpotranno essere applicate regole
che riconoscano maggiori vantaggi agli atleti. Le diverse modalita di svolgimento della gara devor
essere approvate dalla Fidal Nazionale e pubblicate negli specifici regolamenti della manifestazion
Non sarano comungue ritenute valide, ai fini delle graduatorie, le prestazioni conseguite con
modalita diverse rispetto allRegola 1 RT del Reltali da fornire maggiori vantaggi agli atleti.

10.1 PROVE A DISPOSIZIONE NEI CONCORSI

10.1.1 Per le categorie Allievduniores, Promesse e Seniores m/f, nei lanci e nei salti in estensione (lungo ¢
triplo) sono previste tre prove eliminatorie per ogni concorrente e 3 prove di finale alla quale
accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie.
Segli atleti in gara sono otto 0 meno, a ciascun concorrente saranno concesse 6 prove, anche
qualcuno di essi e incorso in tre nulli nelle tre prove eliminatorie.
[ S GNB LINRGZS RA FAYLFES &I N}yyy2 ST7¥Sdopodelpintg y ¢

tre prove.
10.1.2Per tutte le categorie (ad eccezione della categoria Esordienti) nei salti in elevazione (alto e astz
AYRALISYRSYyGSYSydS RIEEQFEGSTTE Ay OdzA OAl a0

ulteriori tentativi, salvo nel caso di una parita per il primo posto.

10.1.3 Per i concorsi delle Prove Multiple di tutte le categorie, le prove a disposizione per ognisatieta
tre (Regola 39.8.1 RT del RHer alto ed asta si applicaRagola 26.2 RT del RTI.

10.1.4 Nelle gare riservate esclusivamente ai Master, nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizior
per ciascun atleta sono quattro (ad eccezione dei Campionati Italiani Individuali Indoor e Ositdoor
Campionati Regionali Outdooche si effettuano con eliminatorie e finali per le migliori 6
LINBa&GFT A2y A0S LISNI OAl 80dzyl FFaoOAl RQSGLd bSft
sono un massimo di tre per ciascuna misura.

10.1.5 Qualora un Campionato Italiano Indiale valga anche come C.d.S., nei salti in elevazione non e
Oz2yaSyaadatr TR FfOdzy FGfSGlF dzyl YAadzNI Ay FSNR
dal Delegato Tecnico.

10.2 FALSE PARTENZE

1021t SNJ £ S aFF &S LI NLGSyT S¢ RStEtS OF §S532 NIWREgold £ f
16.69 RT del RTI.

1022t SNJ £ S aFlIfasS LINLGSyT S¢ RStfS OFGSI2NRAS t NP
(quando prendono parte a gatero riservate) si applica la regola in vigore fino al 31 dicembre 2002
(un atleta venesqualificato solo se commette due false partertze nelle prove multiplg.

10.3 ATLETA CLASSIFICATO

10.3.1 Si intende "classificato” I'atleta che viemeserito nella classifica della rispettiva gara con un risultato
valido. Si considerano "non classificati" gli atleti ritirati, squalificati o che in tutte le prove a
disposizione incorrono in altrettanti nulli.

10.4 PARITA'

10.4.11n caso di paritanelle corse si applica Regola 21 RT del R¥Thei concorsi l&egola 25.22 RT del
RT] ad eccezione di alto e asta dove si appliddgola 26.8 RT del RTI.

Madnd®u Ly OFaz2 RA LI NARGE LISNI Af LINAY2 LRaidz2 yS
titolo individuale, sia per le finali nazionali dei Campionati di Societa, la parita viene risolta tramite
spareggio, applicando Regola 26.RT del RTIn deroga a quanto previsto dalRegola 26.8 RT del
RTI.

10.5 IN CIASCUNA MANIFESTAZIONE IL DELEGATO TECNICO PROVVEDE:

10.5.1 alla composizione delle batterie o delle seimeconsiderazioneel numero di atleti presenti dopo la
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chiusura déa conferma iscrizioni, tenuto conto che generalmente la serie dei migliori atleti gareggia
per ultima.
In tutte le gare che si disputano entro il 15 giugno, ad ecceziomweahtuali Campionati Italiani
Individuali e Finali Nazionali dei C.d.S. chevaligeno entro taledata, le batterie/serie verranno
O2YLR2aiGS LINBYRSYR2 Ay O2yaARSNIT A2YyS QuédkasS f
Af mp 3FAdzAyYy2 OFRF Af LINAY2 3IA2NYy2 RA dzyl Yl y
manifestazione stessa

10.5.2 alla suddivisione degli atleti nei concorsi in due o piu gruppi (consigliabile quando il nungdiro de
atleti confermati & superiore a 22 unita).
Per i salti in elevazione l'eventuale divisione in grupparsigliabile in presenza di piu pedane. Nelle
Prove Multiple possono essere previsti piu gruppi anche in presenza di una sola pedana. Gli atle
accreditati delle migliori prestazioni (tranne che nelle Prove Multiple) devono essere collocati
nell'ultimo guppo;

10.5.3 a determinare i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali, se previsteg@bhmento
della manifestazionesulla base dell®egola 20 RT del RTI

10.5.4a stabilirele progressioni dei salti in elevazione in funzione dellisune di iscrizione oppure
confermare/modificare quelle previste nello specifico regolamento.

10.7 MINIMI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI

10.7.1 Gli eventualiminimi di partecipazione ai Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse, Juniores
e Allievi devono essere conseguiti in manifestazioni regolarmente inserite nei calendar
provinciali/regionali/ nazionali ed internazionali delle Federazioni affilgdig WA. Nelle gare fino
agli 800 compresi (incluse lestaffette 4x100 e 4x400) i minimi devono essere ottenuti
esclusivamente con cronometraggio automaticominimi di partecipazione ai Campionati Italiani
Cadetti possono essere ottenuti con il crondmaggio automatico o con quello manuale.

. : T T : ssserati

3-63 he-la-validita-dei-tempi-manuali.

I minimi devono essere ottenuti con vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato
NAESOFG2 A NRadzZ GFraGA arNryy2 O2yaAiARSNIOGA bdS
Campionati Italianil minimi di partecipazione ai Campion#tliani Cadetti possono essere ottenuti
anchecon vento superiore ai 2 m/s oppure in assenza di anemometro.

10.7.21 minimi delle staffette ottenuti da atleti tutti appartenenti alla stessa categoria sono validi
esclusivamente per I'ammissione ai Caomaiti Italiani della relativa categoria e, ricorrendone |l
caso, ai Campionati Italiani Assoluti.

10.7.31 minimi delle staffette Cadetti non sono validi per 'ammissione ai Campionati Italiani Allievi.

10.7.4 Gli atleti delle staffette, salvo diverse paisizioni previste nel regolamento delle singole
YIEYAFSAGITA2YyAT y2y KlIyy2 fQ200fA32 RA AaONA

10.8 GARE MISTE
In tutte le manifestazioni provinciali, regionali e nazionali sono consentite gare miste traiu®min
donne:

- in tutti i concorsi;
- nelle gare di corsa e marcia su pista (su distanze uguali o superiori a m. 5000) e su strada;
- nelle gare di corsa in montagna.

10.8.11n pista le gare miste possono essere effettuate solo se vi sia un insuffioiemiero di concorrenti
di uno od entrambi i sessi, tale da non giustificare lo svolgimento di gare separate.

Le gare miste in pista non possono, in alcun caso, essere condotte in modo tale da permettere &
Gt SGA RA dzy aSaaz2 REIGBYNE  @F yRIE BdeMd RS T ONY
10.8.2 Primati Regionali e Nazionali in caso di Gare Miste:

- Concorsi: omologazione dei Primati sia maschili che femminili

- Corsa e Marcia su Pista: i Primati sia maschili che femminili non veroamoslogati

- Marcia su Strada: omologazione dei Primati sia maschili che femminili

- Corsa su Strada: i Primati maschili saranno omoloyatsaranno inoltre 2 primati femminili:

uno relativo alle corse miste ed uno relativo alle corse solo femminili

Tutti i risultati (sia maschili che femminili) ottenuti in gare miste (pista e strada) sono validi ai fini

13



10.9

delle graduatorie, dei minimi di partecipazione e delle Migliori Prestazioni Regionali e Nazionali.
CRONOMETRAGGIO AUTOMATICORARIORE DEL VENTO

In tutte le manifestazioni valide perGampionati di Societa ed Individuali Assoluti, Promesse,
Juniores e Allievi & obbligatoria sia la presenza del cronometraggio automatico che
RStfQFIYySY2YSGNRSZ YS ytéspaBavvéngaanchépatliadztetjoridd®aletti e per
tutte le altre manifestazioni del Settore Agonistico.

vdzZl £t 2N} Ay dzyl YIFyAFSadll Az2yS &AL LINBaSyas
segnalato sul verbale di gara, anche ecategoria Cadetti/e.

109.1vdzl £ 2N} Af @Syid2 y2y aAl adlkdz2z NRARfSOIG2 A NA

10.10

10.11

10.12

10.13

BATTUTA SALTO TRIPLO

Nel salto triplo, in considerazione alle misure di iscrizione, il Delegato Techi®@!oND A i NB R
RSGSNX¥AYSNIyy2 fF RAaGFYyTl RStfQFr&aasS RA ol G
posizionato anche ad una distanza inferiore a quella prevista.

Per quanto riguarda la fase eliminatoria si possono suddividere i partecipanti in piu gruppi omogene
per prestazione. Per quanto concerne i tre salti di finale tutti gli atleti salteragqumndo possibile,

RI dzy Qdzy A OF RA&GF yT litro,GHIS bagel dilie miguiel otehiteAnélla fage | f
eliminatoria dagli atleti finalisti.

PENALTY ZORELE (MARCIA)

Tutte le gare a livello nazionale/regionale/provinciale di Marcia, saranno giudicate deenkdty
ZoneRule

A seconda delldistanza della gara, saranno utilizzati i seguenti tempi di penalizzazione:

1 Gare fino a &m inclusi: 30 secondi

1 Gare fino a 10 km: 1 minuto

1 Gare fino a 20 km: 2 minuti

1 Gare fino a 30 km: 3 minuti

1 Gare fino a 35 km: 3 minuti e 30 secondi

1 Gare fino a 4&m: 4 minuti

1 Gare fino a 50 km: 5 minuti
P¢[9¢L aC}, hwL /[P {{LCL/!E
Ly GdzidA A OFaia Ay OdzA 8§ LINB@AAGE fI LI NLSO
segue:

a) DINB Ay O2NHERAI Y f Qdarefsdolal prirgo tuinb; seiillpuizierd Ndgli atlStils |
GFdz2NR Of F 3aAFTAOLF ¢ 8§ LWAdzidz2adz2 O2yaraidsSyd
una o piu serie extra;

by 1 £t NS 3IIFNBE RA O2NEI 2 YI NDAI Yziohi®dnéhdoSiedente2 f
che se il piazzamento ottenuto (o il tempo) gli consente di disputare la finale (ove prevista) v
prende parte in aggiunta agli atleti aventi diritto;

c) {FfTGA Ay StS@GFTA2ySY fQFdf Sl Lbnbldedt@A LI & S
- ai fini del calcolo del tempprova per gli altri atleti in gara;

- nella possibilita di scelta, da parte del vincitore, di una misura fuori progressione;
- ai fini di un eventuale spareggio;

d {FfdA Ay SaiSy afattlayleSpringe tré proyedsh oe |& Misuia frefliazata oicko
consente, effettua anche le altre prove di finale in aggiunta agli atleti aventi diritto.

[ S LINBadlFT A2yA RSIEA Gt SGA aFd2NR Of I &a8ek FA

gare.

TEMPO MASSIMO

10.13.1Lf adSYLXR Ylaaiayzé 8§ Af OGSNXYAYS (GSYLRNIES

GSNXYAYS fF LINBLINAF 3IFNro !''ff2 &aOFRSNBE RSt

manifestazione, gli atlethe non hanno ancora portato a termine la distanza prevista non saranno
AYASNRAGA yStftQ2NRAYS RA FNNA@G2 dzZFFAOAILIES RS
AYGSNI YSYGdS NARFLISNI2 Ff GNI FFAO2ddi facrhithBdgly A 1
atleti ancora sul percorso, attraverso idonei mezzi di trasporto. Gli atleti che decidesserc
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comunque di proseguire dovranno attenersi scrupolosamente alle norme del Codice della Strad:
come normali pedoni, sotto la propria responsdlijl utilizzando le zone riservate al traffico
pedonale.

¢NF 8302NBEA onQ RIffl &OlFRSyTl RSt aiSYLR YI .
lungo il percorso, sia nella zona di arrivo) e cessa inoltre il Servizio GGG.

10.14 DIMENSIONE DEI CHIO®UOLA E SCARPE

10.14.1 Outdoor:in applicazione dell®egola 5.4 RT del RIal parte di chiodo che sporge dalla suola o dal
GF 002 y2y RSOS &dzZSNINB A ¢ YYI 02y t QSOO0OSI
qualiy2y RS@S &dzZLJSNI NB A wMH YY®d {S Af O2 aubaNdzi
lunghezza massima inferiore questa, per essere applicata, dovra essere inserita nel Regolamer
della manifestazione e/o nel Dispositivo Tecnfeomo restando ch@&on puo essere richiesta una
misurai-chiode-nondeveesseleY FTSNA2NBE A ¢ YYI O2y  QSOO0S
quali non puo essere richiesta una misudeve—esseranferiore ai 9 mm. Il chiodo puo essere
conico o a spillo.

10.14.2 Indoor: in applicazione della Regola 46 RT del RTI, la parte di chiodo che sporge dalla suola o
tacco non deve superare i 6 mm.

10.14.3 Lo spessore della suola e del tacco delle scatpiezate in gara devono corrispondere a quanto
previsto dalla Regola 5 RT del RPEK il rispetto della regola ciascun atleta delle categorie Allievi,
Junior, Promesse e Senige—atleti-Masterperle—gare—ad-essi-dedicatiRif. C.F. 2%licembre
202)RSPS LINBaSYydl NEA Ay [ | WSdND di RQ@dcardifiddfiohe2di Y d
Conformita, _LINSO2YLIAf G625 £ FAYS RA GSNAFAOLNBE fI
[ 2YLIX AL YOS [A&ilé 2 I OOSNIFNYS RANBGOFYSYGS

10.15 PETTORALI

10.15.1 Nel caso di gare miste o in contemporanea la serie dei pettorali maschili deve essere diversa
pettorali femminili.

10.152t SNJ € S IFNBE RA YIFNDAF S LISNJ € QdzE GAY2 FNIT.
applicare supetto e sul dorso. Per tutte le altre gare, e per i primi tre frazionisti della staffetta, e
previsto un solo pettorale da applicare sul petto. Per i salti il pettorale potra essere applicato
indifferentemente sul petto o sul dorso.

10.15.3 Nelle gare di corsa e marcia dove e prevista la partecipazione di atleti di diverse categorie cc
classifiche distinte, gli organizzatori possono prevedere anche un altro pettorale, da apglitare
R2NER2X Oz2y fIF O (S 32 Ndrquadth rigudrda)linkieS ¢ Gaye IMasteiReS f
200t AAF02NRA2 LINBOSRSNBE Af aSO2yR2 LISOGG2NY S
RQSGL RA LI NLGSYySyIl | RStftQlFGtSialr o

10.15.4 Qualora sia presente il fotofinish possono essere previsti numeri supptesciali) chalevono
essere applicati sui lati dei pantaloncini o sul body inferiore. Se disponibile un solo numero, esso \
applicato dal lato del fotofinish.

10.16 AREA TECNICA

10.16.1La Regola 6.4.1 RT del Ridvede che le comunicazioni tgli atleti ed i loro allenatori siano
consentite. Pertanto, al fine di facilitare queste comunicazioni, dovra essere riservata agl
allenatori degli atleti partecipanti una postazione sulle tribune adiacente alla zona dove si ste
svolgendo la gara.

Tenutoconto che per alcune specialita le tribune non sempre sono vicine alla zona di gara, nol
garantendo cosi agli allenatori una buona visione, & opportuno che gli organizzatori, in accord
con il Delegato Tecnico, prevedano per queste gare una postazionerdenbl G &! NB |
che sara posizionata nei pressi della pedana.

11. RISULTATI E CLASSIFICHE

11.1  Intuttii Campionati Federali, gli organizzatori sono obbligati a gestire la manifestazione utilizzand
il sistema informatizzato federalelGMA.

11.2 In tutte le manifestazioni su pista i risultati devono essere elaborati, a cura degli organizzatori, co
il sistema SIGMA, avvalendosi della Segreteria Tecnica predisposta dai Comitati Regionali.

11.3 | risultati dei Campionati Federali devono essere trasmessi, a cura degli organizzatori, alla FID
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11.6

12.
12.1

12.2

13.
13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

Nazionale, per la pubblicazione sul sito federale, al termine della manifestazione o comunque :
massimo entro le 24 ore successive.

La pubblicazioned risultati sul sito federale o sui diversi siti regionali deve effettuarsi al massimo
entro le 48 ore successive lo svolgimento della manifestazione.

[ Q2Y2f 23T A2y S R SRduddfiodRégiofiale GRIBVR éffettudrsiNghitr® le R2Sofe
successive lo svolgimento della manifestazione.

| risultati ottenuti in un C.d.Sla una staffetta di una Societa civile in cui vengono schierati uno o
piu atleti militari autorizzati a gareggiare in prestito sono validi per la Societa civile stessa
Pertanto, oltre che per la classifica dello specifico Campionato, i risultati sono validi anche per
O2yaS3adzaYSyid2 RSt YAYAY2 RA LFYYAaarazysS | A
Graduatorie.

NORME ANTIDOPING

Nel corsodelle Manifestazioni possono essere effettuati controlli antidoping disposti dagli organi
competenti nel rispetto delle normative vigenti.

I controlli antidoping per le manifestazioni di Campionato Federale sono a carico della Fidal. |
tutte le altre manifestazioni nazionali ed internazionali, anche se abbinate ad un Campionatc
Federale, i controlli antidoping sono a carico della Societa organizzatrice.

RECLAMI E APPERddola 8 RT del RTI
I reclami concernenti il diritto di uatleta a partecipare adﬁuna manifestazione debbono essere
LINBaAaSydFrdA LINARYF RStfQAYAT A2 RSEflF YIFIYyATFSa

5StS3rdz2z ¢SOyA02 KI LINBaz2 dzyl RSOAaA2YyS § LI
noy Lldz5 S&aaSNB RSTAYALGF Ay Y2R2 &a2RRA&FlFOSy
FYYSaaz I 3ABAJSE NE faladipdzSaidiAzyS RSOS Saasi
o Regionale.

| reclami riguardanti il risultato o lo svolgintendi una gara debbono essere presentati entro 30
YAYdziA RFEEfQlIlYyydzyOA2 dzZFFAOALFES RSt NRadzZ G G
vdzt £ aAlaA NBOfFY2 RSOS SaaSNB FlLad2 OSNdLF
persona che agisca in sua vece o dasuA NA ISy 4GS RSttt &adz a2 0A
RSOA&AA2Y ST @A alFNr RANRGG2 RA FLIWIStEtE2 Ay a
[ QF G0t SGF 02 LISNE 2 yldirigbreSlelld sha socetdpoth Yresantzle re@etn® S
solo se lo stesso staapecipando al medesimo turno della gara a cui si riferisce il ricorso oppure
sta gareggiando in una competizione in cui sono assegnati punti alla societa.

[ QF 00Sa&a2 RSA RANARISYOGA RA a20ASat | tdpuo DA
avvenire solo dopo la presentazione di un reclamo in seconda istanza e/o dietro autorizzazion
RSttt DAdNRIZS ROQOUHIBAYER I+t FAYS RA LINBap®IA NB
Sonocomunqueabilitati alla visionedeF A £ YIF G A € DAdzZNAF RQ! LIISE 2
e in corso un reclamo e il Delegato Tecniberminata la manifestazione non sara piu possibile
chiedere di visionare le videoregistrazioni ed i fotofinish, salvo il caso di sospensiva digtui a

I NIAO2tA mMm®n S ocdp RSEES b2NNS LISNI £ Qh NAI
{S Ay dzyl 3IAFN}Y RA O2NEI tQFGtSGlF FI dzy AYYS
LI NISYyT F>X QI NDBAGNR | &dz RA #iQiNG®tigh idtgfeSsatbpro |
LISNYSGGSNBE | ff Ql fdRAIOSRA» I NEIIALF NB & adzo
Tuttavia, una protesta in questo senso non puo essere accettata se € in uso una apparecchiatura
NAf SOIFYSyili2 RSttS FIfasS AWircNdlSgoisSEenga Maffidabife lay S
aSaAylr T A2yS RSt QFLILI NBOOKAL GdzNI (0 IRA QIR E S OF
I OO0OSGGIFNBE Af NBOfIY2 S LISNN¥SIGSNE |tfQlFidfSil
Inoltre, quando si utilizza una apparecahira di rilevazione delle false partenze, un reclamo puo
essere basato sul mancato richiamo di una falsa partenza da parte del Giudice di Partenza.
reclamo puo essere presentato solo da un atleta che ha finito la gara o da qualcuno che agisca
sua vee o da un Dirigente della sua societ8e il reclamo viene accettato, ogni atleta che ha
commesso la falsa partenza e che poteva essere soggetto alla squalifica, sulla baRegtdke
16.57 RT 0 39.8.3 RT del Ridvraessere squalificato.
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14.2

14.2.1

14.2.2

15.
15.1

15.1.1

15.1.2

15.2

15.2.1

15.3

154

15.5

Ly NBOflY2 Ay &aSO2yRF AadGlhyTlF Fffl DAdzZNAI R
RFEffQlIyydzyOA2z dzZFFAOALFES RBff R RSOKIAAERY SLIRISH
veceo dirigente dek sua societpe deve essere accompagnato dalla relativa tassa come indicato
ySttS avdz2zGS ! aa20A10A0ST S5ANRGOA RA { SANB
non viene accettato.

[ RSOAaAA2YyS RSttt DAWNEIRAERBROI LILIRALT Hzy2 B3I fdENS
appello viene presentato sara definitiva. Non ci sara possibilita di ulteriore diritto di appello,
AyOfdza2 € QFLIJSEE2 | f /Regola®llRMNEBIRTI! NDAGNF S R

w9/ [l'alL Lb9w9be¢L [9 /[!'{{LCL/IT9 59L /[/!latLhb
A conclusione delle varie Féd&iove dei Campionati di Societa gli organizzatori provvedono, nella
giornata stessa, a compilare le Classifiche di Societa che devono essere notificatdeaSotteeta
partecipanti.

Eventuali reclami alle Classifiche devono essere presentati al Comitato Regionale competente p
territorio e per conoscenza alla Segreteria Federale entro e non oltre le ore 24.00 del giornc
successivo allo svolgimento dethanifestazione.

In caso di recupero della manifestazione i reclami riferiti alle Classifiche di Societa devono esse
presentati entro 60 minuti dalla comunicazione ufficiale.

Eventuali modifiche alle Classifiche Nazionali provvisorie diiafa Rl £ £ Q! FFTA OA 2
e-mail assegnate dalla Federazione, alle Societa ed ai Comitati Regionali e pubblicate sul sito de
Fidal (www.fidal.it), devono pervenire entro e non oltre le 48 ore successilgelafo diffusione.
Trascorso tale termine le Classifiche Nazionali saranno considerate definitive e divulgate, cc
comunicazione ufficiale, tramite gli stessi mezzi di cui sopra.

Eventuali reclami alle Classifiche Nazionali divulgate ufficialmdmteanno essere presentati per
iscritto alla Segreteria Federale entro le ore 24.00 del giorno successivo alla loro pubblicazion
FOO02YLI Ay GdS RFEf LI 3AFYSyidz2z RStEtF dGFaal RA ¢
La Segreteria Federale puo tuttavia accertare eveniuagolarita o inottemperanze alle Norme

CSRSN} f A S LINE QS RdslNBlasBiflRluzprviisorie®/o definitite. NS G G A F

RECUPERO MANIFESTAZIONI

Tutte le manifestazioni devono essere portate a compimento, anche in caso di avverse condiziol
atmosferiche. Nel caso in cui le condizioni atmosferiche fossero talmente sfavorevoli da impedire
NBEI2f I NB a@2t 3AYSy (2 RA dzhtera anile$tadonal Dglegad S
¢tSOYyA02 2 Af S5ANBUOG2NBE RA wAdzyA2yS Klyy2 f1|
propria gardino a quando le condizioni atmosferiche non ne consentano la ripresa.

La manifestazione o la sirlgogara possono essere interrotte anche piu volte, ma se dopo tali
interruzioni il Delegato Tecnico (o il Direttore di Riunione) ritiene che non vi siano piu le condizior
per proseguire, lo stesso ha la facolta di decretare la sospensione definitivardelitestazione o
della gara.

[ I DAdzZNAI RQ! LIJISEtE2 AYOGSNWBASYS | aS3daAaid2 RA
verdetto e inappellabile.

Ly OFaz2 RA YIFIYyAFSadlrT A2yS NBIA2YyI S @i nA R
[ FYLA2YFG2 CSRSN}YfST &alFNr Af /2YAGFG2 wS3A?2
luogo del recupero delle gare che sono state rinviate.

Il recupero delle gare rinviate deve avvenire entro le 24 ore succebsfd y (i S NNXzl A 2 y
caso di impossibilita al piu presto e comunque entro 7 giorni dalla sospensione, tenendo conto ch
il periodo minimo che deve intercorrere tra la data del recupero e la Finale Nazionale € di 1(
giorni.

Nel caso di rinvio dinCampionato Nazionale sara la Federazione Nazionale a stabilire le modalite
di recupero.

Per le manifestazioni non valide come Campionato Federale, saranno gli organizzatori, in accor
con il proprio Comitato Regionale, a fissare data e gt f QS ISy i dzl £ S NB OdzLJS
Nellefasiprove RA | YYA&daA2yYS RSA QGINR /I YLAZ2YIGA R,
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ONRY2YSUNY3IIAA2 Fdzi2YlIGAO2X Ay OFaz2z RA YI yoOl
fino ai m.400 (compresa la stafta 4x100) devono essere recuperate secondo quanto indicato al
precedente pl15.2.1.

Alla gara di recupero possono partecipare solo gli atleti che hanno preso parte alla gara rinviata
a8 y2y AYATALFGEZ 1jdzSt t A oOodigharamete prévistsS opphuneBsa S y
precedentemente inviata, gli atleti iscritti alla gara stessa.

Alla gara di recupero di una staffetta possono partecipare atleti diversi da quelli iscritti o
confermati alla gara rinviata.

La prosecuziondi una gara di concorso, momentaneamente sospesa, deve riprendere dal punto in
cui era stata interrotta.

Qualora una gara venga interrotta e rinviata quando il turno di salti o lanci non sia stato ancore
completato, la gara deve essereripréda £ £t QA Y AT A2 RSt (dz2Ny2 adaSaa
| risultati ottenuti nel turno non portato a compimento non avranno valore ai fini della classifica
della gara, ma saranno validi ai fini delle graduatorie.

IMPEGNI ORGANIZZATIVI

Le Societa cherganizzano una manifestazione inserita nel Calendario Federale sono tenute ac
2006SYLISNINB tfS RAALRAATA2YA 2NBFYATTFGAO
al YAFSallT A2yAéd

Le Societa o Comitati Regionali/Provinciali che organizzar@ampionato Federale sono tenuti ad
200SYLISNINB F3tA AYLISIyAar 2NHIFIYATTEFIAGA AYR
stipulera direttamente coressil £ Y2YSy 2 RSffQFaasSaylrli Az2yS R
In occasione di un Campionato Federale evelntusserimenti di altre gare devono essere
preventivamente autorizzate dalla FIDAL Nazionale.

PRIMATI E MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE

Sono riconosciuti come Primati Italiani solo quelli Assoluti e Juniores (outdoor e indoor). Per tutte
le altre categorie sono riconosciute le Migliori Prestazioni Italiane.

Le gare per le quali sono riconosciuti i Primati Italiani sono elencatReadjele 32 RC, 33 RC, 34 RC
e 35 RC del RRer tutte le altre gare sonoconosciute le Migliori Prestami Italiane.

Per quanto riguarda i Primati e le Migliori Prestazioni conseguite in gare miste si rimanda al p. 10
delle presenti Disposizioni.

Per tutte le gare su pista fino ai metri 8@80mpresi (incluse le staffette 4x100, 4x20@>&100) il
cronometraggio deve essere completamente automatico.

A livello nazionale viene tenuto un albo dei Primati e delle Migliori Prestazioni fino alla categoric
Cadetti. Per le categorie Ragazzi ed Esordienti esistono albi regionali.

t S Ninofogazione dei Primati ltaliani delle gare di marcia, in analogia a quanto previsto
Regola 31.19 RC del RBEr i Record Mondiali, gli stessi primatliani saranno riconosciuti a
condizione che almeno tre giudici appartenenti agli albi dei Gidiliarcia Nazionali, siano stati
presenti ed abbiano giudicato la gara, e che abbiano firmato il relativo modulo.

Per essere omologato come Primato o come Migliore Prestazione Italiana un risultato deve esse
ottenuto in una gara regolarmente apprata dagli organi competenti e posta in calendario
nazionale, regionale o provinciale Fidal, BA/A

[QFGf SGIF OKS 02y a SAstiSto adfiniotedfpifd un2 Midliatel Firektazifrz
ItalianaAssoluta, Promesse o Juniosve essere cittadino italiano (in caso di doppia cittadinanza
deve aver optato per svolgere attivita con la Federazione Italiana di Atletica Leggera)

La Migliore Prestazione lItaliana delle categorie Cadetti e Allievi pud essere conseguiteheltia

atleti di cittadinanza italiana, anche da atleti stranieri tesserati con societa affiliate alla Fidal nor
ancora in possesso della cittadinanza italiana ma residenti in Italia e che frequentino istitut
scolastici italianfal 24 maggio 2010

t SN £ Q2Y2t231ITA2YyS RSRegoaBIIRCHelRTI LGF € A YyA &A |
t SNJ £ Q2Y2ft 23T A2yS RSA t NA Y Idéii 4000nk stsixithigde ud & a
esame antidoping che includay OKS 1j dzSf 2 LISNJ fI NAROSNDI RS
antidopingWA
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17.10

18.
18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

18.7

18.8

18.9

PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI PRIMATI
Chiunque, durante una manifestazione, viene a conoscenza che é stato conseguito o eguagliato
primato deve immediatamente informare il Delegato Tecnico (in alternativa il Direttore di Gara o di
Riunione) che attivera, tramite il SegretaBenerale della manifestazione, la procedura relativa
alla sua certificazione (compreso il controllo antidoping
v dzl £ 2 NJ yStftl YEYAFSadltT A2yS y2y &ALl LINBE &
presentarsi, entro 24 ore, ad unblaratorio accreditato in base alle disposizioni che ricevera dal
Delegato Tecnico che a sua volta avra contattato il Settore Sanitario Federale.
DfA IifSGA OKS 02yasSad2y2 dzy LINAYI G2 R20ON} Y
anche tramite le proprie societa, rivolgersi al TIC (Centro Informazioni Tecniche).
Qualora nella manifestazione sia attiva la procedura Sigma, gli operatori provvederanno a:
- segnalare su ogni foghgara i relativi primati;
- dareimmediata comunicazione al Delegato Tecnico, quando il sistema evidenzia in automatic
Af O2yaS3adzaYSyid2 RA dzy LINAYIF (G232 Ff Y2YSyi(?2
- 02y aS3aAyINB Ff 5StS3rd2 ¢SOy AO23 prindd indedgere & @ S
guella data.

Per leMigliori Prestazioninulla € mutato rispetto alla procedura vigente:

- e richiesta, ma non indispensabile, la compilazione del relativo attestato (Mod. 24);

- non deve essere effettuato il controllo antidoping.
Per i Primati Italiani deve essere utlizzato il Mod. 23, scaricabile dal sito:
fidalI>GGG>modulistica>Sez.D Omologazione record
Per i Primati Europei e Mondiali devono essere utilizzati gli specifici modelli scaricabili dal sitc
fidal>GGG>modulistica>Sez.D Omologazione reddteEA-Master)

GRADUATORIE NAZIONALI

Le gare valide per le graduatorie nazionali outdoor SesioPromesse, Juniores, Allievi, Cadetti e
Master, sia maschili che femminili, sono riportate nelle pagine seguenti e nei regolamentsi
RSEtQ GdAGAGE al &0 SN

[ S 3INIRdzZF 62NRS RSE€S 3IFNB | ffQl LISNI 2 RiNotiOdzA
alle Societa per le Assemblee.

Le graduatorie delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e, Aitievai metri 800 compresi
(inclusele staffette 4x100, 4x200 e 4x40@pno compilate utilizzando i risultati ottenuti con il

cronometraggio automatlco%pe%—%wgqg&%eeueeau—mpeabe—agh—aesg—quelh
02y 53S3dzai A —0O2y At ONBY2VYSHNIIIA2 VI vdrd B OK

m. 1000 in su le graduatorie sono compilate utilizzandao ssaltati ottenuti con il cronometraggio
automatico sia quelli conseguiti con il cronometraggio manuale.

| risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s (compresi quelli conseguiti senza riscontro
anemometrico) non sono validi ai fini delle gratlorie delle categorie Seniores, Promesse,
Juniores e Allievi devem—esser&ee#eeah—n%aﬂe—gm&ﬂenes@ssmidd%—n&mu non
sonovalidr A FAYA RStftQlraasSaylriAzyS RSA G20A0

| risultati ottenuti in piazza sono validi ai fini @efjraduatorie solo se sono stati rispettatequisiti
previsti dallaRegola 11.2 RT del RTI.

Le graduatorieCadetti e Master vengono compilate utilizzando sia i risultati ottenuti con |l
cronometraggio automatico sia quelli conseguiti con il cronaggio manuale.

| risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s (compresi quelli conseguiti senza riscontro
anemometrico) sono validi ai fini delle graduatorie Cadetti e Master.

Non fanno parte delle graduatorie nazionali gli atleti strangstracomunitari Juniores, Promesse,
Seniores e Master autorizzati a gareggiare in Italia a qualsiasi titolo (vedi artndba 4dello
Statuto Federale}-suddetti-atleti-devono-essere-collocati-in-calce-alle-graduatorie-stesse.

Nel rispetto del secondo capoverso ddRagola 1 RT del Rbn sarannaiconosciute valide tutte
quelle prestazioni che sono state conseguite con deroghe locali al RTI e tali da riconosce!
maggiori vantaggi a tutti o ad alcuni atleti.
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19.
19.1
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19.3

19.4

19.5

19.6

19.7

19.8

20.

20.1
20.1.1

20.1.2

20.1.3

20.1.4

20.1.5

20.1.6

PREMIAZION

In ciascuna Prova o Finale Nazionale dei Campionati Federali Individuali e di Societa Assol
Promesse e Juniores vengono premiati i primi 3 atleti classificati.

In ciascuna Prova o Finale Nazionale dei Campionati Federali Individuali eieda 2dlievi e
Cadetti vengono premiati i primi 8 atleti classificati.

In ciascuna Prova o Finale Nazionale dei Campionati Federali Master vengono premiati i primi
Gt SGA OflaaAFAOFIGA RA OAl a0dzyl RSttS Tl aos
In tutti i Campionda A LGl ftAlYA LYRAGARdZ tA O6FR SOOST A?
Of  aaAFAOFG2 @GASYyS FaasS3aylral € YF3ItAlF RA &,
t SNJ ljdzl yi2 NRARIdzZ NRI €S LINBYAIFITA2yA RSttt Qi
applicano le éposizioni contenute nei regolamenti dei singoli campionati.

Alle Societa maschile e femminile prime classificate della Finale Oro del C.d.S. Assoluto su pis
della Finale del C.d.S. Under 23 su pdédla Finale A del C.d.S. Allievipsstae delC.d.S. Master

Su pista, viene assegnato lo scudetto tricolore.

lffS {20ASGt YIFIAaOKAETS S FSYYAYAES LINRAYS Of
LalFtAl éo

Saranno a cura degli organizzatori, oltre a quelli assegnddi BHDAL, eventuali premi alle Societa
partecipanti.

NORME ATLETI TRANSGENDER

La Fidal recepisce le indicazioni e le norme contenute nel Regolamento della World Athletics |
YEGSNAF RA St S33a3Ao0AfAldL RSt t QFrdamént. Per guldtoyaign3d S
presente o espressamente esplicitato in queste norme e per ulteriori approfondimenti si rimanda
al World Athletics Eligibility Regulations for Transgender Athletes. Come indicato dalla WA,
specifica che tali norme sono necesSari LISNJ LIN2 G S3I3ISNB I &l f dzi S
correttezza agonistica delle competizioni.

t!we¢9/ Lt!%Lhb9 !'[[Q'C¢C¢cLELC! Q CO959w![9 59[ ][ Q!
Si definisce atleta transgender qualunque atleta la cui identita di gendferisita con il sesso
assegnato alla nascita.

[ QFGEt SGF GNIya3aSyRSNI OKS AyiSyRIF LINBYRSNBE L
impegna a rispettare tutte le regole previste dalle presenti norme, a cooperare prontamente e in
buona fede con il referente del settore sanitario che segue il suo caso e a fornire tutti i dati (anche
sensibili e personali) necessari per valutare la propria conformita con le condizioni di eleggibilit:
e/o per monitorarne la continuita.

lIsettoresad G F NA2 &S3dzS Af LISNO2NE2 RSttQlFatSar 4
[ QF 0t SOGF Lizs Ay ljdzl f dzyljdzS Y2YSyi(i2 NBEZ2O0FNB |
tal caso sara tenuto a ritirare ogni richiesta di eleggibilita in qualita di atleta transgender.

[QF Gt SOl GNI ya3aSYyRSNI OKS I {giSly RRI BIA LR Df2fyla SAly
di identita di genere di cui al successivo punto 20.2.1, non soddisfi ancora i requisiti di eleggibilit
nel proprio genere di elezione pud comunqgue prendere parte alla gara nella categoria di elezion
ma fuoriclassifica.

[ QF G0t SGF GNYyaaSyRSNJI OKS> LINBOSRSyuaSYSydas
conseguito dei risultati nella categoria del genere assegnato alla nascita, pud decidere se oscura
0 meno questo profilo e lo storico ad essonoesso. In nessun caso | risultati conseguiti
precedentemente alla data di ottenimento dei requisiti di eleggibilita nel genere di elezione
verranno inseriti e riconosciuti nel tesseramento di elezione.

[QF GfSdl  GN¥yadSyRSMN FNIOKSY VISZ a 0F&nP2 ARA ORIZA

20.2
20.2.1

dati di elezione, puo partecipare alle gare nel genere di elezione, purché per questo sia gia stata
O2yaS3adzaidl £ OStSAIAOGATAGEY OGN OSNB2 f Qdzi A f
wOv | L{L¢CL 5L Q[EI'D'ERANSIGENDERQ 59[[(2I [

[QlF Gt Sal GNF YyAISYRSNI LISNI LRGISNI O2YLISGSNES
dzy QF dzi 2 RAOKAI N} T A2yS Ay OdzA I Sél’])\ f I LINE I
stabilito dal settore sanitario federale, previstha FAY A RSt f QSf SIIAO6AE AlL

Y
QS
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20.2.2

20.2.3

20.2.4

20.2.5

20.2.6

20.2.7

20.3

20.3.1

20.3.2

20.3.3

204
204.1

20.5
20.5.1

20.5.2

Gli atleti transgender che intendano partecipare a gare nel genere maschile devono consegnare
NEFSNBYyiGS RSt aSia2NB alyAaAdlrNRA2 f QF dzi2 RA OK,
protocollo sanitario federale necessario per la condizione di eleggibilita maschile. Il settore
Al YAGFENR2T LINBGAI GSNATFAOFT LINRPOOSRSNL [ffQ
guel momento, i suddetti atleti saranno eleggibili e potranno petere esclusivamente nelle gare
maschili.

Le atlete transgender che intendano partecipare a gare nel genere femminile devono consegnar
Ff NBFSNBYy(iS RSt aSia2NB alyAadlNR2 £ QF dzi 2 RA
sanitario feetrale necessario per la condizione di eleggibilita femminile. In particolare, le atlete
transgender hanno il dovere di dimostrare che la concentrazione di testosterone nel sangue si
stata continuativamente, per un periodo di almeno 12 mesi, inferiore sfglia di 5Snmol/L. Per
tutto il periodo in cui intendano essere eleggibili nel genere femminile, le atlete dovranno
mantenere il livello di testosterone entro il limite consentito. Il settore sanitario, previa verifica,
LINE @S RSNL | f f (fisa¥iana di klegyilslita R@rmidilé e d@ §uelimomento, fino a
quando soddisferanno i requisiti di eleggibilita femminile, le atlete saranno eleggibili e potranno
competere esclusivamente nelle gare femminili.

In nessun caso sono richiestiai fi8 @ f QSt SIIAOAE AGL Af NAO2y 240
O2NNRALRYRI FftlF &adzZa ARSYGAGLt RA 3ISYSNB 2 A
Lyl @g2tal OKS tQlFafSalF KIF aA2RRA&TI O (ikestakioniNE ]
sportive nel genere di elezione non potra gareggiare nella categoria del genere assegnato al
nascita prima che siano trascorsi almeno 4 anni dalla sua prima partecipazione in qualita di atlet
transgender e che abbia soddisfatto tutte lecéntl A 2y A RA St SIIA6AE AL |
vdzl YR2 € QSt S33Ao0AfAGE RSETQFGfSGF GNIya3aSyR:
brT A2yFtS S 1 RR23S fQFdf Sl d2RRAATFTA A NI
condizionedi conformita rispetto a quanto da esso previsto, la Fidal riconosce e rende effettiva
f QSt SIIA0ATAGE T OljdzA&aAaGlr REFEfEQFGESOlLF GNI ya3:
Nulla delle presenti norme consente o giustifica eventuali non conformita contojstabilito dal
Codice Mondiale Arboping, dagli standard internazionali previsti dalla WADA o da quanto
disposto dalle regole antioping della WA.

alb/ !¢l 9[9DDL. L[L¢!IQ 59[[Ql¢[9¢! ¢w!b{D9b59
Qualora il livello di testosterone nel sangReh  dzy QF Gt SGF RAOKAI N} OF LI
ASYSNBE FTSYYAYyATS y2y R2¢0SaasS SaaSNB SyiNR A
non sara piu eleggibile nel genere femminile fino a quando non avra di nuovo dimostrato di ave
martenuto la concentrazione di testosterone al di sotto della soglia massima consentita per un
periodo continuativo di almeno 12 mesi.

v dzl £ 2 NJ A4A RAY2aGNlIaasS OKS Af f A@Stt2 RA
momento del conseguiméa di un risultato nella categoria femminile non fosse entro il limite di
pyYy Y2t k| fQratSal GSNNL aljdzZ t ATFAONGI S Af N.
derivato (eventuali primati, titoli, medaglie, premi in denaro, punti nel rankingi@aunque altro

tipo di riconoscimento ad esso legato) verranno annullati.

bSA OF&aA RA OdzA A LldzydA Hndodm S HndodH | f
dzy' I ALIASIFT A2y S LINAYF OKS fQS@Syidda tS 1T A2y
TRASGRESSIONI

hayA F2N¥XI RA GN}YaaNBaaiazysS FttS LINBaSyidir vy
gualunque altra persona o entita viene punita con azioni disciplinari intraprese dalla Fidal, second
guanto previsto dal codefederale.

PRIVACY
¢dziGS £S AYF2NNITA2YyA NI OO2t 4GS SR dziAfATT I G
S Af Y2yAG2N)r3IIA2 RSttt O2yldAydzidtr RSt QSft !

strettamente confignziali, in accordo con quanto previsto per la tutela della privacy e |l
trattamento dei dati personali.

[ I RAIyAGE RSEfQlIGftSiIF RSO®S SaaSNB aSYLINBE NJ
proibita. Nessun tipo di discriminazione @G A 3IY I GAT T IFT A2y S NBt (AL
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tollerato. Ogni persona o entita che fornisce informazioni al settore sanitario € strettamente

200t A3LGF | y2y F3IANB AYy YIlIfl FSRS It TFAYyS
altro riprensibile proposito.

20.6 COSTI

20.6.1 Le spese mediche relative a visite, test, esami, trattamenti necessari per il riconoscimento e
YEYyGSyAYSyilz2 RSttt O2yRATA2YS RA St S3IAIAOACL .

presentinormesonoa &k O2 RSt f QF Gt SGI @

N.B. Per quanto non contemplato nelle "Disposizioni Generali" si rimanda agli specifici regolamenti e a
norme emanate dalla FIDAL e dal\in materia di manifestazioni di atletica leggera.

GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI ODITOAIEBR ORP022

SENIORES M 23 anni e oltre

CORSE: 100-200-400-800-1500-5000-10.00G3000 siepi (m 0,91110hs (m 1,06%00hs (m 0,911x100
4x400maratona

SALTI: alto-astalungotriplo

LANCI: peso (kg 7,26@jisco (kg 2martello (kg 7,260)giavellotto (gr 800)

MARCIA:pista: m 10.000; stradank 20 km-50km 35

PROVE MULTIPLd&cathlon (106ungo-pesaalto-400/110hsdiscoastagiavellotto1500)

m 110hs: 10 ost.: h. m 1,0@listanze: m 13,73xm 9,14m 14.02

m 400hs: 10 osth. m 0,92 distanze: m 45,0@xm 35,00m 40,00

Le staffette possono essere composte da atleti Seniores, Promesse, Juniores, Allievi e Master.

PROMESSE M-2Q anni

CORSE: 100-200-400-800-15005000-10.0003000 siepi (m 0,94)10hs (m1,06)}400hs (m 0,91)
SALTI: alto-astalungotriplo

LANCI: peso (kg 7,26@)isco (kg 2martello (kg 7,260yiavellotto (gr 800)

MARCIA:pista: m 10.000

PROVE MULTIPLE: decattflld0-lungo-pesoalto-400/110hsdiscoastagiavellotto-1500)

m 110hs: 10ost.: h. m 1,0@listanze: m 13,7®xm 9,14m 14,02

m 400hs: 10ost.: h. m 0,9Mistanze: m 45,0@xm 35,06m 40,00

SENIORES F 23 anni e oltre

CORSE: 100-200-400-800-1500-5000-10.0063000 siepi (m 0,76)00hs (m 0,84%00hs (m 0,76) 4x100
4x400maratona

SALTI: alto-astalungotriplo

LANCI: peso (kg 4fisco (kg Hmartello (kg 4)giavellotto (gr 600)

MARCIA:pista: m 5008m 10.00Q strada: km 20

PROVE MULTIPLE: eptathlon (1@0ttspesc200/lungogiavellotto-800)

m 100hs: 10 ost.: h. m 0,84listanze: m 13,0@8xm 8,50m 10,50

m 400hs: 10 ost.: h. m 0, 7@listanze: m 45,0@xm 35,00m 40,00

Le staffette possono essere composte da atkeriores, Promesse, Juniores, Allieve e Master.

PROMESSE F-2D anni

CORSE: 100-200-400-800-1500-5000-10.0063000 siepi (m 0,76)00hs (m 0,84%00hs (m 0,76)
SALTI: alto-astalungo+triplo

LANCI: peso (kg 4flisco (kg Hmartello (kgd)-giavellotto (gr 600)

MARCIA:pista:m-56668m 10.000

PROVE MULTIPLE: eptathlon (1@Mwspesom.200/lungegiavellotto-800)

m 100hs: 10 ost.: h. m 0,838listanze: m 13,0@xm 8,56m 10,50

m 400hs: 10 ost.: h. m 0,762listanze: n45,009xm 35,00m 40,00
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JUNIORES M 118 anni

CORSE: 100-200-400-800-1500-30005000-3000 siepi (m 0,91)10hs (m 1,06%00hs (m 0,91)

SALTI: alto-astalungo-triplo

LANCI: peso (kg 6fisco (kg 1,750nartello (kg 6)giavellotto (gr 800)

MARCIA:pista: m 10.000

PROVE MULTIPLE: decathlon {L@@o-peso (kg 6alto-400/110hs (m 1,00)lisco (kg 1,756asta
giavellotto (gr 800)L500)

m 110hs: 10 ost.: h. m 1,0@istanze: m 13,73xm 9,14m 14,02

m 400hs: 10 osth. m 0,92 distanze: m 45,0@xm 35,6m 40,00

JUNIORESIB-19 anni

CORSE: 100-200-400-800-1500-30005000-3000 siepi (m 0,76)00hs (m 0,84%00hs (m 0,76)
SALTI: alto-astalungotriplo

LANCI: peso (kg 4fisco (kg Hmartello (kg4)-giavellotto (gr 600)

MARCIA:pista--500& m 10.000

PROVE MULTIPLE: eptathlon (1e&dltsspesom.200/lungoegiavellotto-800)

m 100hs: 10 ost.: h. m 0,84listanze: m 13,0@xm 8,56m 10,50

m 400hs: 10 ost.: h. m 0,#@listanze: m 45,0@xm35,00m 40,00

ALLIEVI 167 anni

CORSE: 100-200-400-800-1500-3000-2000 siepiif 0,84-110hs (m 0,92%00hs (m 0,84%x1004x400

SALTI: alto-astalungo-triplo (battuta m 9 o m 11)

LANCI: peso (kg 5fisco (kg 1,500nartello (kg5)-giavellotto (gr 700)

MARCIA:pista: m 5000

PROVE MULTIPEcathlon (10€ungo-peso (kg Salto- 400/110hs (m 0,9Rlisco (kg 1,506sta
giavellotto (gr 700)1L500)

m 110 hs: 10 ost.: h. m 0,9distanze: m 13,7®xm 9,14m 14,02

m 400 hs: 10 ost.: h. m 0,84listanze: m 45,0@xm 35,00m 40,00

ALLIEVE 1B/ anni

CORSE: 100-200-400-800-1500-3000-2000 siepi (m 0,76)00hs (m 0,76%00hs (m 0,76%x1004x400
SALTI: alto-astalungo-triplo (battutam 7 om 9o m 11)

LANCI: peso (kg3)-disco (kgl)-martello (kg3)-giavellotto (gr500)

MARCIA:pista: m 5000

PROVE MULTIPLE: eptathlon (1e0twspeso kg 3}200/lungogiavellotto gr 500}800)

m 100hs: 10 ost.: h. f@,76- distanze: m 13,0@xm 8,56m 10,50

m 400hs: 10 ost.: h. m 0,#@listanze: m 45,0@xm 35,00m 40,00

CADETT14-15anni

CORSE: 80-300-1000-2000-100hs300hs1200st4x100;3x1000

SALTI: alto-astalungotriplo (battuta m 9 e mL1)

LANCI peso(kg4)-disco(kgl,5-martello (kg4)-giavellotto(gr 600)

MARCIA:pista m 5000

PROVE MULTIPIeBathlon (100hsalto-giavellottolungo-discdasta-1000)

m 100hs:10 ost.: h. m 0,84 distanze: m 13,08xm 8,56m 10,50

m 300hs: 7 ost.: h. m 0,7@listanze: m 50,0@xm 35,06m 40,00

m 1200st: 10 barriere hm 0,76, prima barriera dopo circa 80 e 9 barriere in corrispondenza degli
standard markings, senza riviera.

CADETH #4-15 anni

CORSE: 80-300-1000-200080hs300hs1200st4x106:3x1000
SALTI: alto-astalungotriplo (battuta m7 em 9)
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LANCI peso(kg3)-disco(kgl)-martello (kg 3)-giavellotto(gr400)

MARCIA pista m 300

PROVE MULTIPLlgentathlon (80hsalto-giavellottolungo-600)

m 80hs: 8 ost.: h. m 0,76distanze m 13,00xm 8,00m 11,00

m 300hs: 7 ost.: h. m 0,76 distanze m 50,08xm 35,06m 40,00

m 1200st: 10 barriere h.m 0,76, prima barriera dopo circa 80 e 9 barriere in corrispondenza degli
standard markings, senza riviera.

PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE

Per i Campionati di Societa le seguenti progressioni sono consigliate qualora non vi siano specific
indicazioni nel rispettivaregolamento, fermo restando che ogni atleta puo richiedere una sola misura
RQSYUNIGF AYFSNA2NB | jdzStfF RQAYAT A2 LINBOAaGl @
bSttS YIYAFTSAGITA2YA AYRAGARIZ tA y2y § 0O2yaSyda
misura stessa che lprogressione possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto
numero degli iscritti e le prestazioni degli stessi.

Il Delegato Tecnico nello stabilire la progressione deve tener conto del minimo di partecipazione ai va
Campionati thliani di categoria, facendo coincidere una misura della progressione con il minimo stessc
Quando in una gara sono presenti atleti di livello internazionale il Delegato Tecnico deve tenere cont
anche del minimo di ammissione ai vari Campionati Inteomei.

vdzt yYR2 dzy | GfSdF @AYyOS dzyt 3AFN} O602YLINBAA A [ |
fQFradAoSttl yStfl LINRPGI adz00S a aReglh 264 RBAEIRTIRS OA & |
Nota: questa regola non si applicaeafProve Multiple.

Ai sensi dell&Regola 26.4 RT del R&lprogressioni dei Salti in Elevazione d&teve Multiple procedono

per incrementidi 3 cm (alto) e di 10 cm (asta).

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI E REGIONALI
Uomini
ALTO R/i: 1.001.101.151.201.251.281.31-1.341.37-1.401.431.46 poidi2cmin 2 cm
a Cli: 1.251.351.401.451.501.531.56 poidi2 cmin2cm
a Ali: 1.401.501.601.651.701.731.761.79 poidi 2 cm in 2 cm
a JP-S: 1-60-1.701.801.851.881.91-1.94 poi di 3 cm in 3 cm
ASTA Cl/i: 1.802.002.102.202.302.402.50 poi di5 cmin 5 cm
a Ali.  2.202.402.60-2.80 poi di 10 cm in 10 cm fino a 3.90 quindidi 5 cm in 5 cm
a JP-S: 2.70-3.00-3.30-3.60-3.80-4.00 poi di 10 cm in 10 cm fino a 5.00 poi di 5 cmin 5 cm

ALTO R/e: 1.001.101.151.201.251.281.31-1.341.37-1.401.431.46 poidi2cmin 2 cm
a Cle: 1.201.301.351.401.431.461.49 poidi 2 cmin 2 cm
a Ale: 1.301.401.451.501.531.551.57 poidi2cmin2cm
a JP-S: 1.401.451.501.551.60-1.631.661.691.721.741.76 poidi2cmin 2 cm
ASTA Cle: 1.801.902.002.102.20-2.30-2.40-2.50 poidi 5cmin 5 cm
a Ale: 1.80-2.00-2.20poi di 10 cmin 10 cm fino a 2.80i di5 cm in 5 cm
a JP-S: 1.802.00-2.20-2.40poi di 10 cmin 10 cm finoa 3.p0i di 5cmin 5 cm

MANIFESTAZIONI NAZIONALI
Uomini
ALTO A/i: 1.701.751.801.851.881.91-1.941.97-2.00 poi di 2cm in 2cm
a JP-S: 1.80-1.902.002.052.09-2.12-2.152.18 poi di 2cm in 2cm
a Cli: 1.451.501.551.581.61-1.641.67-1.70 poi di 2cm in 2cm
ASTA  Ali: 3.003.20-3.40-3.503.60-3.70-3.80-3.904.004.10-4.20 poi di5 cm in 5 cm
a JP-S: 3.804.004.20-4.40-4.604.80-4.90-5.005.105.20 poidi 5 cm in 5 cm
Chi: 2.402.602.80-3.003.10 poidi5cmin5cm
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Donne
ALTO Ale : 1.451.501.551.581.61-1.64 poidi 2 cm in 2 cm
a JP-S:1.601.651.701.731.76:1.791.82-1.85 poi di 2cm in 2cm
Cle: 1.351.401.451.501.531.56-1.59-1.62 poi di 2cm in 2cm
ASTA Ale: 2.102.302.502.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.20-3.30poi di 5cm in 5cm
a JP-S:2.30-2.502.702.90-3.10-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70 poi di 5cm in 5cm
Cle: 2.002.20-2.402.50-2.60-2.702.80 poi di5 cm in 5 cm

MANIFESTAZIONI NAZIONALI (Prove Multiple)
Uomini

ALTO Cl/i: 1.26 poidi Tmin 3 cm

ALTO A/i: 1.38poidi3cmin3cm

ALTO JUN: 1.45poidi3cmin 3 cm

ALTO JPS:1.50poidi3cmin3cm

ASTA Cl/i; 1.80 poidi 10 cmin 10 cm

ASTA Ali: 2.50 poidi 10 cmin 10 cm

ASTA JUN:2.80poi di 10 cmin 10 cm

ASTA JP-S:3.00poi di 10 cm in 10 cm

Donne

ALTO Cle: 1.20 poidi3cmin 3cm
ALTO Ale: 1.29 poidi3cmin 3cm
ALTO JP-S:1.35poidi3cmin3cm

MANIFESTAZIONI REGIONALI (Prove Multiple)
Uomini

ALTO Cl/i: 1.11 poidi3cnn 3cm

ALTO A/i: 1.14poidi3cmin3cm

ALTO JPS:1.41poidi3cmin3cm

ASTA Cl/i: 1.80poidi 10 cm in 10 cm

ASTA A/i: 2.00 poi di 10 cmin 10 cm

ASTA JP-S:2.20 poi di 10 cm in 10 cm

Donne

ALTO Cle: 1.11poidi3cmin 3 cm

ALTO Ale: 1.11poidi3cmin3cm
ALTO JPS:1.20poidi3cmin3cm

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI (Prove Multiple)
Uomini

ALTO C/i 1.02poidi3cmin3cm

ALTO A/i: 1.11poidi3cmin3cm

ALTO JP-S:1.38poidi3 cmin 3 cm

ASTA Cl/i: 1.80 poidi 10 cmin 10 cm

ASTA A/i: 1.80 poidi 10 cmin 10 cm

ASTA JP-S:2.00 poi di 10 cm in 10 cm

Donne

ALTO Cle: 1.02poidi3cmin 3 cm
ALTO Ale: 1.08 poidi3cmin 3cm
ALTO JP-S:1.14 poidi3cmin3cm
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DISTANZEDALTEZZECORSE AD OSTACOLI

metri | numero| altezza | dist. partenza| distanzatra| distanza ultimo
Categoria ostacoli| ostacolo | e 1° ostacolo| ostacoli ostacolo e arrivo
Esordienti A m/f 40 4 0.50 11.00 6.00 11.00
Esordienti A m/f 50 5 0.50 12.00 7.00 10.00
Esordienti A m/f 55 5 0.50 12.00 7.00 15.00
Ragazzi/e 50 5 0.60 12.00 7.50 8.00
Ragazzi/e 55 5 0.60 12.00 7.50 13.00
Ragazzi/e 60 6 0.60 12.00 7.50 10.50
Ragazzile 200 5 0.60 20.00 35.00 40.00
Cadetti 50 4 0.84 13.00 8.50 11.50
Cadetti 55 5 0.84 13.00 8.50 8.00
Cadetti 60 5 0.84 13.00 8.50 13.00
Cadetti 100 10 0.84 13.00 8.50 10.50
Cadetti 300 7 0.76 50.00 35.00 40.00
Cadette 50 4 0.76 13.00 8.00 13.00
Cadette 55 5 0.76 13.00 8.00 10.00
Cadette 60 5 0.76 13.00 8.00 15.00
Cadette 80 8 0.76 13.00 8.00 11.00
Cadette 300 7 0.76 50.00 35.00 40.00
Allievi 50 4 0.91 13.72 9.14 8.86
Allievi 55 5 0.91 13.72 9.14 4.72
Allievi 60 5 0.91 13.72 9.14 9.72
Allievi 110 10 0.91 13.72 9.14 14.02
Allievi 400 10 0.84 45.00 35.00 40.00
Allieve 50 4 0.76 13.00 8.50 11.50
Allieve 55 5 0.76 13.00 8.50 8.00
Allieve 60 5 0.76 13.00 8.50 13.00
Allieve 100 10 0.76 13.00 8.50 10.50
Allieve 400 10 0.76 45.00 35.00 40.00
Juniores U 50 4 1.00 13.72 9.14 8.86
Juniores U 55 5 1.00 13.72 9.14 4.72
Juniores U 60 5 1.00 13.72 9.14 9.72
Juniores U 110 10 1.00 13.72 9.14 14.02
Jun/Pro/Sen U 50 4 1.06 13.72 9.14 8.86
Jun/Pro/Sen U 55 5 1.06 13.72 9.14 4.72
Jun/Pro/Sen U 60 5 1.06 13.72 9.14 9.72
Jun/Pro/Sen U 110 10 1.06 13.72 9.14 14.02
Jun/Pro/Sen U 400 10 0.91 45.00 35.00 40.00
Jun/Pro/Sen D 50 4 0.84 13.00 8.50 11.50
Jun/Pro/Sen D 55 5 0.84 13.00 8.50 8.00
Jun/Pro/Sen D 60 5 0.84 13.00 8.50 13.00
Jun/Pro/Sen D 100 10 0.84 13.00 8.50 10.50
Jun/Pro/Sen D 400 10 0.76 45.00 35.00 40.00
Cad/All/Jun/Pro/Sen U/D| 200 10 0.76 18.29 18.29 17.10
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PESMEGLATTREZZI

Categoria Peso Disco Martello Giavellotto
Esordienti Vortex
Ragazzi 2 kg Vortex
Ragazze 2 kg Vortex
Cadetti 4 kg 1,5 kg 4 kg 600 g
Cadette 3 kg 1 kg 3 kg 400 g
Allievi 5 kg 1,500 kg 5 kg 700 ¢
Allieve 3 kg 1 kg 3 kg 500¢
Juniores U 6 kg 1,750 kg 6 kg 800 g
Pro/Sen U 7,260 kg 2 kg 7,260 kg 800 g
Jun/Pro/Sen D 4 kg 1 kg 4 kg 600 g

Norme Attivita Assolutae Giovanile
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' ASSOLUTO SU PISTA

1. [ I CL5!'[ AYRAOS Af /FYLAZ2YLFG2 LOFEALFY2 RA {
titolo di "Campione Italiano di Societa Assoluto su Pisisérvato alle Societa civili Maschili e
Femminili.

2. FASI DI SVOLGIMENTO:

2.1 FASE DI QUALIFICAZIONE:

2.1.1 Prova Regional¢partecipazione obbligatoria); solo per la marcia possono essere utilizzati anche
i risultati ottenuti a partire dal 10 aprile fino al 15 maggio 2022.

2.1.2 Esclusivamente le societa classificate nella Prova Regionale (nel rispetto di quanto indicato al
successivo punto 6.6) possono migliorare i punteqgi ivi consequiifizzando seno—validitutti i
rhadz G GA 2 0 0 S yaapile 16 Mmdg@ot I3 Mimaal B Idddli Eedseguitiin
manifestazioni inserite nei calendari ufficiaRelativamenteal—+iconoscimento—diai risultati
O2y asS3adz iA FffQSAGSNRPE LISNI LISNX¥SGGSNB S
GSYLISaAaGADI YSY (S | dodsiimdned Vi8R {dy i A aSKNOKSE Y
comunque non oltref—Q i 10 luglio, pena il loro _mancato riconoscimento ai fini _della
compilazione delle classifiche del Campionato di Societa Assoluto su pista 2022.

2.2 FINALI NAZIONALI:

1 Finale A Oro (12 socigta

1 Finale A Argento (12 societa)
1 Finale A Bronzo (12 societa)
1 Finale B (12 societa)

2.3 In_tutte le manifestazioni valide per il C.d.S. Assoluto & obbligatorio il cronometraggio
automatico.

2.4 | risultati della Prova Reagionale devono essere predisposti in tempo reale e le classifiche di
societa divulgate alla fine delle gare o0 al massimo entro la giornata.

3. PROGRAMMA TECNICOMUNRAB-ENTFRAMBE-LE FASLA PROVA REGIONALE E ALLE FINAL

NAZIONALI

GARE MASCH{la-suddivisione-delle-gare-per-giorhata-sitriferisce-alle-Finali-Nazionali)
12 giornata: CORSE: 100-400-1500-3000 siepil10hs4x100

SALTI: astatriplo

LANCI: discogiavellotto

MARCIA:10.000 (pista). Nele Finala ! €
sui m 5000.

| NBSy 23 a! ¢ NRyYyl 2a S

22giornata: CORSE: 200-800-5000-400hs4x400



SALTI: alto-lungo

LANCI: pesomartello
GARE FEMMIN iid-suddivisione-delle-gare-per-giornata-si+ierisce-alle-Finali-Nazionali)
12 giornata: CORSE: 100-400-1500-3000 siepil00hs4x100

SALTI: alto-triplo

LANCI: pesomartello

MARCIA:5000 (pista)
22 giornata: CORSE: 200-800-5000-400hs4x400

SALTI: astalungo

LANCI: discogiavellotto
*Nella prova regionak la gara di marcia si puo effettuare nella 2” giornata.
3.1 Tutte le Finali Nazionali si svolgono il sabato pomeriggio e la domenica mattina.
3.2 Per b Faxe diqualificazione e le Finali Naziondkl C.d.S. gli attrezzi dei lanci e gli ostacoli da

utilizzare sono quelli della cat. Seniores.

4, NORME DI PARTECIPAZIGNEA PROVA REGIONALEA-FASE-DIQUALIEICAZIONE

4.1 Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimighitetaffette, di atleti italiani, di atleti
AGNF YASNR O2Ydzy O NS ROAA yI (6f [jSdid2Al & GAND FYEAAS NAA - S E
jdzZ € AFAOF RA aLGFf AR ERIS dawgoridiSéhlorés? Rromésse/ Juridjedz®
Allievi, tesserati per societa affiliate alla FIDAL.

4.1.1 Ciascuna Societa puo partecipare con due squaoee ciascunastaffetta inclusa nel programma

tecnico.
4.2 t23a2y2 LI NISOALI NB gh sfleti etrde@niuhitari déliN ayegoBaNlievi,
Juniores, Promesse e Senio@&K S y 2y KFyy2 | OljdAaAridz 1 | dz f
4.3 Oqgni atleta puo prendere parte ad un massimo di dgare individuali piu la staffetta o0 ad una

gara individuale piu due staffette.

4.4 All'atleta che prende parte a piu del numero di gare previste vengono annullati a tutti gli effetti i
risultati ottenuti nelle gare eccedenti (in ordine di orario).

4.5 Nella Marcia e nei_m. 5000 & data la facolta ai Comitati Regionali di far gareggiare
contemporaneamente uomini e donne, comunque nel rispetto della Reqg. 9 del Réil.salti in
elevazione, in presenza di un elevato numero di atleti iscritti, gli stessin@msuddivisi in due
gruppi in base alle misure di accredito. Se non & presente una doppia pedana il gruppo con gli
atleti migliori gareqggia per secondo.

4.6 Tutte le gare di corsa si disputano a "serie"

4.7 | concorsisi svolgonacon eliminatorie e finail
4.8 L'assegnazione delle corsie e l'ordine di salto e lancio devono essere effettuate con sorteggio
casuale.

4.9 Ai fini_della composizione delle "serie" vengono prese in considerazione anche le prestazioni
consequite nell'anno precedente.

4.10  Lefinali dei concorsi vengono disputate dai migliori otto atleti tra tutti quelli partecipanti della
stessa regione. Nel caso in cui piu Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei
concorsi tante finali quante sono le regioni partecipanti.

4.11 |l Delegato Tecnico designato & responsabile della composizione di tutte le serie, nonché delle
progressioni dei salti in elevazione, tenendo conto delle misure di iscrizione.

4.11.1 Ogni atleta puo richiedere, prima della gara direttamente in pedana, up@pria misura di
entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito,
la_progressione deve riprendere le misure stabilitdn caso di parita _non €& prevista
f OSFFSHGdz 1 A2 yBand3ih dtitak & LIGNE I MY B 2 £ T NI f
LI2AATA2VIGE Ol aGA0Sttl ySifl LINRP@I adz00Saa.

4.12 Eventuali raggruppamenti di piu Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL, previa richiesta delle
Regioni interessate, almeam quindici_giorni_prima dello svolgimento della relativa prova
comunicando alla FIDAL data e luogo di svolgimerdella stessa.

4.13  In un raggruppamento interregionale possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per
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6.2

Societa delle regioni chdanno parte del raggruppamento stesso ed eventuali atleti militari
autorizzati a gareggiare per le societa di provenienza afferenti alle regioni del raggruppamento.

NORME DI PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI MILITARI

(vedi "Disposizioni Generali" punto 5 e relativi commi).

Gli atleti militari autorizzati a gareggiare per le societa di provenienza possono conseguire risulta
utili ai fini delle classifiche del C.d.S. Assoluto su Piglia Prova Regional@ in qualunque
manifestazionanserita nei calendari ufficialcomeda punto 2.1.2 Gli atleti di cui sopra possono
essere schierati nelle staffette delle societa di provenienza partecipanti alla Fase di Qualificazior
esclusivamente se la manifestazione interessata non coincide con una gara di Campiona
individuale.

NORME DI CLASSIFICA DERAVA REGIONALE E DOPRAISE DI QUALIFICAZIONE

Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio (Ed.
2007 e succ.).risultati che non rientrano nelle tabelle (puntig zero) non sono validi ai fini della
classifica di societa.

Al termine della Prova Regionale e dopo la Fase di Qualificazione la FIDAL stlelassifia

6.23

6.4
6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10
6.11

6.12

nazionak di societa.

Ai fini della classifica di Sociatalla Prova Regionale @ella Fase di Qualificazione sono validi solo

i risultati ottenuti con il cronometraggio automaticblon sono validi i risultati ottenuti con vento
superiore ai 2 m/sesclusi quelli eventualment®ttenuti nella Prova Regionale

Sono validi ai fini della classifica di Societa solo i risultati ottenuti da atleti che si sianc
regolarmente "classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali").

Ad eccezione della Prova Regionaleel complesso di tutte le manifestazioni delkase di
Qualificazione ogni atleta pud partecipare ad un numero illimitato di specialita.

La classifica di societa della Prova Regiongkne stilata sommando 15 punteggi su 15 diverse
gare del programma tedeo. La classifica di societdellaFase di Qualificazionehe comprende le

sole societa regolarmente classificate nella Prova Regionakne stilatasommando 18 punteggi

su 18 diverse gare del programma tecnico. Di seguito vengtessificate le societa con 17
punteggi su 17 diverse gare, e cosi a sediriealle societa con 15 punteggi su 15 diverse gare

Nel caso in cui due o piu societa risultino in parita di punteggio, viene classificata prima la squad
con ilmiglior punteggio singolo di tabella; in caso di ulteriore parita quella con il secondo miglior
punteggio e cosi di seguito.

Le societa chelopo la Fase di Qualificaziomtengono meno di 18 punteggi su 18 diverse gare
non saranno ammesse alle Findézionali.

Ogni Societagia nella Prova Regionale cheel complesso della Fase di Qualificazione, pud
prendere in considerazione, per ciascun atleta, i punteggi ottenuti in un massimo di due gare
individuali piu una staffetta o di una gara individualdue staffette

DfA FGfSGA AGNIYASNR Ay aljdz2il AGFfAFYyAE O2)
DfA Gt SOGA Ay aljd2idlF &a0GNI YASNARE O2y O2NNRY?2

di 3 punteggi.Tale limite deve essere rispettato sia nella classifica della Prova Regionale che in
guelladopo la Fase di Qualificazion®ualora in una staffetta sia presente anche un solo atleta in
quotad G N} Y ASNR ¢ I a0 FFSGaL atsSaal NA Sy G NI
stranieri.

I f GSNXYAYyS RSttt CrasS RA vdzad tAFAOITAZ2YS

I dzG 2 OSNIAFAOIT A2y Sé &adzZ fl o6lasS RStfS y2NXS
Regionali entro e non oltre martedR luglio, pena il loro mancato gonoscimento ai fini_della
compilazione delle classifiche nazionali del Campionato di Societa Assoluto su pista Qe@32ti
witimi | Comitati aloro voltaf A G N} AaYSGGSNYyy2s LINSOALF GSNAT
15 luglio. Successivamente verranno stilate due classifiche nazionali, una maschile ed ur
femminile, e verra compilata la composizione delle rispettive Finali Nazionali.

FINALI NAZIONALI
Al termine della Fase di Qualificazione la FIDAL, sulla base della classifica nazionale di soci
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7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.2

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8
8.9

8.10

predisporra la composizione delle Finali Nazionali maschili e femminili

RStEfl CAYyFftS hNR S A LINAYA n LRAGA RSttt C
corso, previa conferma di almeno put&.500per uomini e donne.

L2ad2 RSttlF CAYyFfS hNRX RIFEf pc ffQyc LIRad?2
az2zy2 FyvySaasS [ttt CAyYylFfS | NHSY inknoR@iiles.8DOpéry 2
gli uomini e 14.500 per le donne

L2adG2 RStftl CAylFLfS ! NBSyd2sx RIFf pc FffQyc L
a2y2 lyvysSaas FttlF CAyLFtS . NRyIl 2 RSt {1R100pgr2 A
gli uomini e 13.400 per le donne.

Finale B(12 Societa)eé composta solo sulla base della classifica nazionale di societa dopo la Fase
Qualificazione, senza diritti Olj dzA a A G A y St f QI yy2 LINBOSRSy (S

Una societa con diritto a partecipare ad una delle Finali Nazionali che non ottiene il relativc
punteggio di conferma, viene ammessa alla Finale inferiore per la quale abbia ottenuto i
punteggio di conferma. Se non ottiene neanche il punteggio utile per accedere alla Finale Bronz
ricomincia dalla Fase di Qualificazione.

Al posto della societa ehnon conferma subentra quella compresa tra le societa della Finale
immediatamente inferiore che ottiene il miglior punteggio dopo la Fase di Qualificazione, purché i
punteggio stesso sia superiore a quello della societa che non conferma.

Pertanto una soietd puo accedere, nello stesso anno, esclusivamente alla Finale del livellc
immediatamente superiore alla propria, anche se ottiene un punteggio migliore di quello realizzatc
da una societa di una Finale di due livelli superiore.

NORME DPARTECIPAZIONE COMUNI A TUTTE LE FINALI NAZIONALI

Ciascuna societa ammessa ad una delle Finali puo partecipare con un solo atleta per specialita
una sola squadra per ogni staffetta.

Ogni atleta puo prendere parte ad un massimo di due gadéviduali piu una staffetta o ad una
gara individuale piu due staffette.

Tutte le gare di corsa si disputano a "seried.gara dei m. 800 si pu0 effettuare con due atleti per
corsia Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in congide esclusivamente le
prestazioni realizzate nell'anno in corso.

Le progressioni dei salti in elevazione delle Finali sono stabilite dal Delegato Tecnico del
manifestazione tenendo conto delle misure di iscrizione. Ogni atleta puo richiederea peita

gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata inferiore a quella di inizio prevista,
fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere con le misure
ailroAfAGSd vdzZ yR2 dzyl fHGGSTS G FKEFE 3 AljkdzE A ASY G2A Sy1€
LIN2 @I adz00SaaAirgdl @ASYyS RSOAAlI REFEEEQFGE SOl &
Per quanto riguarda i m. 100, 200, 400, 100 hs, 110 hs e 400 hs sono valide, ai fini del
composizione delle serie, le sole prestazioni ottenut@ d cronometraggio automatico e con il
vento entro i 2 m/s (quelle senza anemometro sono considerate "ventose").

La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica p
Societa risultante 30 minugrima dell'orario previsto per la staffetta.

Nella Marcia gli uomini e le donmeossonogareggiarecontemporaneamente su corsie distinte,
comunque nel rispetto dellReg9 del RT del RTI

Le finali dei concorsi vengono disputate da aitteti.

Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano
"serie" é definita mediante sorteggio.

Nelle gare disputate in "serie" la classifica & determinata dai tempi conseguiti nelle serie ktesse.
caso di parita di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Non s
attribuisce il punteggio medio se la parita dei tempi si verifica nella medesima serie, ma Iz
posizione di classifica viene comunque risolta dalla lettiélgohotofinish.
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Se la parita di classifica permane anche dopo la lettura del photofinish, si attribuisce il punteggi
medio. In caso di parita nei concorsi si applica il punto 10.4.2 delle Disposizioni Generali.

811 Df A | Gf SGA &AWMNIEKAFHE OF yORKNNRY 2 |t F2NYII

y ®MH DEA FGESOA Ay aljd2il aiGNXyASNRE 02y 02
3 punteggi.vdzl £ 2N> Ay dzyl adl FFSGdl aAiguota BINKE $ ¥ 6 8.
staffetta stessa rientra nel numero di punteggi a disposizione degli atleti stranieri.

8.13 Ai fini della classifica di Societa sono validi solo i risultati conseguiti da atleti che si sian
NEI2f F N¥SyiS a0t AREAFADI d3 %3 WBERMA2MA (RS yi & K

9. NORME DI CLASSIFICA DELLE FINALI NAZIONALI

9.1 In ciascuna Finale le classifiche di Societd vengono determinate assegnando, per ciascu
specialitd del programma tecnico (comprese le staffettapti punti quante sono le societa
effettivamente partecipanti alle rispettive Final§calando di un puntdino | £ f Q dafletaA Y 2
classificatacui viene attribuito 1 punto

9.1.1 Per le Finali Oro, Argento e Bronzo la classifica di societa, sia maschile che femminile, e stile
sommando un massimo di 18 punteggi su 20 gare.

9.1.2 Finale B: Lalassifica di societa, sia maschile che femminile, e stilata sommando un massimo di 1
punteggi su 20 gare.

9.2 [ {20ASGt YIFIAO0OKAES S FSYYAYAES RStfl CAYLIlf.
Y2RFfAGL &ddz AYRAOI 05Ty DAISYISE LINPDTRA {2 O3 i Y |

9.3 In caso di parita si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nella Finale Nazionale
poi dei secondi posti e cosi di seguito fino alla risoluzione della parita.

9.4 Nel caso di rinuncia dina Societa ammessa ad una Finale, il posto vacante verra assegnato all
prima delle Societa escluse fino a coprire il numero di 12 societa, fermo restando che sarann
ammesse alle Finali Nazionali solo le societd che conseguono nella Fase di Qualifit&zione
punteggi su 18 diverse gare. La Societa che rinuncia alla partecipazione alla Finale de
comunicarlo alla Segreteria Federalenenol5 giorniprima dello svolgimento della Finale.

9.5 Alle Societa che avendo acquisito il dirittopartecipare ad una Finale vi rinuncino e non lo
O2Ydzy AOKAY 2 SyuN® I RFEGF LINBZAaAGEI GSNN: | |

10. NORME DI CLASSIFICA FINALE

101 [ /fFaaAFAOF CAYyFES RA {20ASGt YI &adigardells S
Finalk vy S e o AfgSIo, ¢ Bronzo edBé A seguire vengono classificate le societa
y2y +tYvySaasS |ttS CAyLFLfA brTA2yLFtA Ay ol asS |
punto 6.12).

10.2 Le Societa che rinunciano ad una Finale verranno classificate con il punteggio ottenuto nella Fa
di QualificazioneR 2 LJ2 f Qdzf GAYIl Of I aaAFAOFGF RSftflF CAY

11. PREMI

111 60+SRA FINI® mdp RSEttS 5Aa8L12aAT A2yA DSYSNIfA a

112 Alle{ 20ASiGt YIAO0OKAfTA S TFSYYAYAETA GAYOAGNROA
tricolore.

11.3 Per ciascuna Finale Nazionale sono premiate, a cura degli organizzatori, almeno le prime 6 socic
M/F classificate.

12. ATTRIBUZIONE VOTI PERSEEMBLEE

12.1  La Classifica Fina(gf. punto 1008 @It ARl A FAYA RStfQFGGNROG
35/10a dello Statuto).

12.2  Alle Societa classificate anche nella Coppa Italia verranno assegnati i voti corrispondenti al miglio
dei piazzamenti ottenuti nei due Campionati.
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COPPA ITALIA

1. FASE DI SVOLGIMENTO
Si svolge in contemporanea ai Campionati Italiani Individuali Assoluti con le norme del Campiona
stesso.

2. PROGRAMMA TECNICO
Elo stesso dei Campionati Italiani Individuali Assqdgimprese le Prove Multiple, qualora si svolgano
insieme).

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
Partecipano alla Coppa ltalia tutte le Societa civili e ilGiliari e di Stato che hanno atleti iscritti ai
Campionati Italiani Individuali Assoluti. | G.S. Militari e di Stato partecipano alla Coppa Italia o con ¢
uomini o con le donne, sulla base di quanto da loro dichiarato (vedi p. 5.1 delle Disposineralize
Gli atleti militari, a norma del p. 5.2 delle Disposizioni Generali, non portano punteggio per la Societ
di provenienza.

4. NORME DI CLASSIFICA
Per ogni gara del programma tecnico vengono assegnati punti solamente al miglior aféstisst
classificato/a di ciascuna societa, assegnando 12 punti al primo classificato, 11 al secondo, 10 al te|
e cosi scalando di un punto.
La classifica finale di Societa viene stilata sommando tutti i punteggi ottenuti da ciascuna societ:
indipendentemente dal numero di gare coperte.
In caso di parita si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti, poi dei secondi posti
cosi di seguito fino alla risoluzione della parita.

4.1 Non vengono attribuiti punti agli atleti senza minimautorizzati dalla Segreteria Federale su
segnalazione ddDirezione Tecnica Federale, mentre gli atleti detentori del titolo italiano assoluto su

A v oA v oA

LIA&adr RSttt QlFyy2 LINBOSRS yiélé claSs#figh©dIM@pgadtalia. t f I O3z

5. PREMI
Alla prima Societa maschile e femminile viene assegnata la Coppa lItalia.

6. ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMBLEE
La classifica Finale e valida ai fini dell'attribuzione dei voti per lefdse (art. 35/10a dello Statuto)
esclusivamente per le prime 8 Societa classificate maschili e femminili.
Alle Societa classificate anche nel C.d.S. Assoluto su Pista verranno assegnati solo i voti corrispond
al miglior piazzamento ottenutoai due Campionati.

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' UNDER 23 SU PISTA

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa Under 23 (Juniores/Promesse) valido p
fdr33AdZRAOIT A2y S RSt GAG2f2 RA & Maschilgde Fgminile, i |
riservato alle Societa civili.

2. FASI DI SVOLGIMENTO
211C1 {9 5L v!![LCL/!%Lhb9Y {2y2 &I fiA&3 ugicztténit A

in manifestazioni inserite nei calendari ufficiah-S-NI—A—NA-adzi 4+ GA— 02y 5 S 3 dz

certificazione-dellaFederazionedicompetenmS f | A O YSYGS A NA&dz G
permettere le opportune verifiche, ey SOSa &l NA 2 O2Ydzy A Ol NI A IS

{0 0A30AOKSS SVYIiNR dzyl ASGOGAYL VI R f pe@eRiliiaioS y A
mancato riconoscimento ai fini_della compilazione delle classifiche del Campionato di Societa
Under 23 su sta 2022

2.1.2FINALE NAZIONALE

3. PROGRAMMA TECNICO
3.1 GARE MASCHILI
ladgiornata:. CORSE: m 106400-1500-3000 siepi (m 0,93)10hs (m 1,06%x100
SALTI:  astatriplo
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3.2

5.
5.1

5.2

5.3

LANCI: disco (kg 2piavellotto (gr 800)
MARCIA: m 10.000 (pista)Nella Finale Nazionale la gara di marcia si despuitm
5000.
22giornata: CORSE: m 200800-5000400hs (m 0,914x400
SALTI:  alto-lungo
LANCI: peso (kg 7,260artello (kg 7,260)

GARE FEMMINILI
l2giornata: CORSE: m 106400-1500-3000 siepi (m 0,76)00hs (m 0,84%x100
SALTI:  alto-triplo
LANCI: peso (kg 4martello (kg 4)
MARCIA:m 5000 (pista)m 10.000 (pista). Nella Finale Nazionale la gara di marcia
si disputa sui m 5000
28giornata: CORSE: m 200800-5000-400hs(m 0,76%x400
SALTI:  astalungo
LANCI:  disco (kg piavellotto (gr 600)
Le gare della Finale Nazionale si disputano il Sabato pomerigggiofnata) e la Domenica mattina
(2™ giornata).

NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI ALLA FASE DI QUALIFICAZIONE E ALLA FINALE NAZIC
t 2342y 2 LINISOALINB IFEA FdtSGA AdGFEAFYA S &ai
corso e appartenenti alle categorie Juniores e Promesse.

t 2342y 2 LI NISOALINB Ay aljdz2il AGFfAFYAE | yOK
Promesse e JunioreheK I yy 2 | OljdzAaArd2 t1 ljda t AFAOF RA daL
PossonoA y 2 f 0 NB LJ NIi SOA LI Ndcorrendy alla fprdzézioe dellal dldssyfida SINK
Societa, glatleti extracomunitaridelle categorie Juniores e Promesse che hanno acquisito la

jdzZ €t AFAOF RA aLOFEALFY2 9ldzA LI NI (i2¢d

531Df A FGf SGA Ay 6Gljd2dl AGNI yASNRE Llaszyz 02y(Q

6.1

7.1

7.2

7.3
7.4

7.5

7.6

7.7

massimo dB punteggi.
vdzk £ 2N Ay dzyl &Gl ¥FFSaGdl aAl LINBaSyidS FyOKS
rientra tra il numero di puteggi a disposizione degli atleti stranieri.

NORME DI PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI MILITARI
(vedi "Disposizioni Generali" p. 5 e relativi commi).

NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE DI QUALIFICAZIONE

Tutti i risultati ottenuti dagliatleti devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio (Ed.
2007). | risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini della classific
di societa.

Ai fini della classifica di Societa della Fase di Quaiifica sono validi solo i risultati ottenuti con il
cronometraggio automatico.

Ai fini della classifica di Societa non sono validi i risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s.

Sono validi ai fini della classifica di Societa solo i risultihoti da atleti che si siano regolarmente
"classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali").

Nel complesso di tutte le manifestazioni détiase di Qualificazione ogni atleta puo partecipare ad un
numero illimitato di specialita.

Perciascun atleta, nel complesso della Fase di Qualificazione, viene preso in considerazione il migl
punteggio ottenuto su un massimo di due specialita individuali piu una staffetta oppure una
specialita individuale e due staffette.

Le Societa vengonolassificate sulla base del punteggio complessivo acquisito, sommando da ur
minimo di 14 punteggi ad un massimo di 18 punteggi ottenuti su un identico numero di gare. Prim:
verranno classificate le Societa caimeno9 punteggi Juniores, poi quelle con 8npeggi Juniores e

cosi di seguito.
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7.8 Se ad una staffetta partecipano uno o piu atleti Promesse, il punteggio € da considerars
appartenente alla categoria Promesse.

7.9 Nel caso in cui, al termine della Fase di Qualificazione, due o piu Societa aisaltparita di
punteggio, viene ammessa al turno successivo la squadra con il miglior punteggio singolo di tabell
in caso di ulteriore parita quella con il secondo miglior punteggio e cosi di seguito.

8. FINALE NAZIONALE

8.1 Al termine della Fase di Qualificazione i Comitati Registi@rannola-classificaregionale-di-Secieta,
utilizzandoprovvederanno a verificare "moduli di autocertificazione™ compilati dalle Societa sulla
base delle norme indicate al precedente pume aloro inviati entro martedi 12 luglio i Comitati
Regionalili trasmetteranno alla FIDAL Nazionale entro venerdi 15 lugBoccessivamente verranno
stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei purtdggati

dalle Societa.
8.2 Alla Finale Nazionalaccedono le prime 12 Societa della Fase di Qualificaziorée aanposta solo
sulla base dei punteggiottenui St f Y Y P2NE 2> aSyl I RANRGGA | Ol

9. NORME DI PARTECIPAZIGNEA FINALE NAZIONALE

9.1 Le Societa possono partecipare con un solo atleta per specialita ed una sola squadra per oc
staffetta.

9.1.10Ogni atleta puo prendere parte ad un massimo di due gare individuali piu una staffetta o ad una gar
individuale piu due staffette.

9.2 Nella marcia gli uomini e le donne possono gareggiare contemporaneamente su corsie distinte
comunque nel rispetto della Regd@aRTdel RTI.

9.3 Tutte le gare di corsa si disputano a "serie". La gara dei m. &dfetsua con due atleti nella stessa
corsia.

9.4 Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti.

9.5 Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie
e definita mediante sorteggio.

9.6 Ai fini della composizione delle serie vengono prese in considerazione esclusivamente le prestazio
realizzate nell'anno in corso.

9.7 Per quanto riguarda i m.100, 200, 400, 100 hs, 110 hs e 400 hs sono valide, ai fini della composizic
delle serie, le solprestazioni ottenute con il cronometraggio automatico e con il vento entro i 2 m/s
(quelle senza anemometro sono considerate "ventose").

9.8 La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica p
Societa risliante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffettsgenza tenere conto del vincolo
di cui al successivo p. 10.2.

9.9 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite dal Delegato Tecnico tenendo conto delle misu
di iscrizione.

9.10 Ogni atleta puo richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata
inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la
progressione deve riprendere le misure stabilite. Quandotigtaaha vinto la gara l'altezza alla quale
viene posizionata l'asticella nella prova successiva viene decisa dall'atleta stesso.

10. NORME DI CLASSIFICA DELLA FINALE NAZIONALE

10.1 Nella Finale le classifiche di Societa maschili e femminili vengononidetde assegnando, per
ciascuna specialita del programma tecnico, 12 punti al primo atleta classificato, scalando di un punt
fino all'ultimo atleta classificato.

10.2 La classifica della Finale sia maschile che femminile, viene stilata sommando un andisdigh
punteggi su 20 gare. Prima verranno classificate le Societaloemo9 punteggi Juniores, sulla base
del punteggio complessivo acquisito, quindi verranno classificate quelle con 8 punteggi Juniores, p
guelle con 7 e cosi di seguito.

10.3 Ai fini della classifica di Societa sono validi solo i risultati ottenuti da atleti che si siano regolarments
"classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali").
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10.4 Se ad una staffetta partecipano uno o piu Promesse, il punteggio acquisito € daecarssid
appartenente alla categoria Promesse.

10.5 Nelle gare disputate in "serie" la classifica € determinata dai tempi conseguiti nelle serie stesse. |
caso di parita di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Hibrbsiisce
il punteggio medio se la parita dei tempi si verifica nella medesima "serie", ma il photofinish definisce
comunque la posizione di classifica. Se la parita permane anche dopo la lettura del photofinish
attribuisce il punteggio medio. In casdi parita nei concorsi si applica il punto 10.4.2 delle
Disposizioni Generali.

10.6 La Societa maschile e femminile che consegue il maggior punteggio, secondo le modalita su indica
GASYS LINRPOfIFYFOF b/ FYLA2YS LOGFEALFY2 RA {20ASi

10.7 In casodi parita si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nella Finale, poi dei
secondi posti e cosi di seguito fino alla eliminazione della parita.

10.8 Nel caso di rinuncia di una Societa ammessa alla Finale, il posto vacante verra asskgmabma
delle Societa escluséno a coprire il numero di 12 societd ammeska Societa che rinuncia alla
partecipazione alla Finale deve comunicarlo alla Segreteria Federale almeno 15 giorni prima del
Finale.
Alle Societa che avendo acquisitoiiittb a partecipare alla Finale vi rinuncino e non lo comunichino
SYyGaN®2 1 RFEGF LINBGAaGF GSNNX | LI AOFGF dzyt &l

11. NORME DI CLASSIFICA FINALE

11.1 La Classifica Finale di Societa dal 12&posto maschile e femminile e determinata dall'ordine della
Finale Nazionale, mentre le altre Societa non ammesse alla Finale stessa vengono classifi@dte dal
in poi secondo l'ordine di classifica dopo la Fase di Qualificazione.

11.2 Le societa che rimciano alla Finale verranno classificate, con il punteggio ottenuto nella Fase di
jdzZ €t AFAOIT A2y ST R2LIR f QdzA GAYI Ofl 8aAFAOFGI R

113[ S a20ASGt FAYFEA&AGS aiA AYLS3Ay!Il yNaziohaleF I NBA OF I

12. PREMI

121 0 +SRA NI Pd mop RSEtS 5AaL2aAl A2yA DSYSNIfA dab:
12.2 Alle Societa maschili e femminili vincitrici viene assegnato lo scudetto tricolore di categoria.

12.3 Sono premiate, a cura degli organizzatori, almengrime 6 societa M/F classificate.

l'atLhb!¢h L¢!'[L!'bh 5L {h/L9¢! Q !
1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa Allievi valido per i titoli di Campione Italiano
Societa Allievi su Pista Maschileemminile e valido come C.d.S. Giovanile.

2. FASI DI SVOLGIMENTO

2.1 FASBDI QUALIFICAZIONE:

2.1.1 ProvaRegionaleg(partecipazioneobbligatoria);

2.1.2Per il miglioramento dei punteqqi ottenuti dalle societa classificate nella Prd¥agionalesono
GFEEfARA GdzidA A NA & d—apkilei9imac®ia HHSHyERADMuglid; €ohs@duitiJi NIi -
manifestazioni inserite nei calendari ufficiali. Relativamermrtiericonoscimento—diai risultati
O2y asS3adz (A I £ £ QS &G S Ngddtune LI&iithe LJ8 Naé&ssari6 NdBmunitasi
GSYLISAGADF YSY(S | pebsibilwBielSOANINE { Wyl A adiS3 OKSE! v |
comunque non oltrd—QiM1R luglio, pena il loro mancato riconoscimento ai fini della compilazione
delle classifibe del Campionato di Societa Allievi su pista 2022

2.2 FINALI NAZIONALI:
A Finale A (12 Societa)
A Finale B (4 Gruppi da 12 Societa)

2.3 _In tutte le manifestazionivalide per il C.d.S. Allievi & obbligatorio il cronometraggio automatico.

2.4 lrisultati della Prova Regionale devono essere predisposti in tempo reale e le classifiche di societa
divulgate alla fine delle gare o al massimo entro la giornata.
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3. PROGRAMMA TECNICO COMWNENTRAMBEEFASALLA PROVA REGIONALE E ALLE FINAL
NAZIONALI:
3.1 GARE MASCH#a suddivisione-delle-gare per-giormata siriferisce-alle-Finali)
12giornata: CORSE: 100-400-1500-2000st(m0,84)>110hs(m 0,91%1x100
SALTI: astatriplo
LANCI: disco (kg 1,500yiavellotto (gr700)
MARCIA:5.000 (pista)
22 giornata: CORSE: 200-800-3000-400hs (m 0,84%x400
SALTI: alto- lungo
LANCI: peso (kg 5% martello (kg 5)
3.2 GARE FEMMIN ii&-suddivisione-dellegare per-giorhata-sirierisce-alleFinali)
123 giornata: CORSE: 100-400-1500-2000st(m0,76)1100hs(m0,76%x100
SALTI: alto-triplo
LANCI: peso kg 3-martello kg 3
MARCIA:5.000 (pista)
28 giornata: CORSE:200-800-3000-400hs (mD,76)}4x400
SALTI: astalungo
LANCI: disco (kg Epiavellotto gr 500
3.3 Le gardi tutte le Finali Nazionali si disputeranno il Sabato pomerigdiodibrnata) e la Domenica
mattina (2" giornata).

NellaProvaRegionale e possibile effettuare la gara di marcia nella 2" giornata.

Eventuali raggruppamenti di piu Regioni vengommitorizzati dalla FIDAL, previa richiesta delle Regioni
interessate, almeno 15 giorni prima dello svolgimento della relativa prova Regionale.

Negli_eventuali raggruppamenti_regionali possono_partecipare esclusivamente gli_atleti tesserati per
Societa dek regioni che fanno parte del raggruppamento stesso.

4. NORMETECNICHEM PARTECIPAZIONH.AFASEPROVA REGIONAREQUALIEICAZIONE

4.1 Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimititstaffette, di atleti italiani, di atleti
AUGNF YASNR O2Ydzy AUl NR OAY aljdz2ial AGFEALYAED S
j dz £ A FA OF RA GLOFEAFINRY AdjdzA RBENS K1 2 OF & & §2 Nij Idz2 |
affiliate alla FIDAL.

4.1.1Ciascuna Societa puo partecipare con due squadeg ciascunastaffetta inclusa nel programma
tecnico.

42 t23a2y2 LI NGSOALINB Ay aljdzzadl AGNY yASNRE G dzi
KFEyy2 | OljdzAaaAadz €F ljdz2 €t AFAOI RA aLOFEALFY2 91jc

4.3 Ogni atletanella Prova Regionalpuo prendere parte ad un massimo di due gare individuali e una
staffetta, oppure ad una gara individuale e due staffette ma non a piu di due gare per giornata.

431! £ £ QFGfSGl OKS IINBYRS LI NIS | LG RSfqglisffetviS NB
risultati ottenuti nelle gare eccedenti (in ordine di orario).

44 ¢dz6dS £S IJINBS RA O2NAlI RS@2y2 S3aSNEBE RAafihatzi I i
dei concorsi vengono disputate da otto atleti

4.4.1 Nel caso in cupiu Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei concorsi tante finali
quante sono le regioni partecipanti.

45 [ QF 3483yl ASy§ oRNRAY SO s eksdrd effedtuatd coh sofe@iiozasuale.

4.6 Al fini_della _composiane delle serie, vengono prese in_considerazione anche le prestazioni
NEFEATTEFEGS ySttQlyy2 LINBOSRSyidSo

4.7 Nella Marcia & data la facolta ai Comitati Regionali di far gareqgiare contemporaneamente Uomini e
Donne, comunque nel rispetto della Regola 9 del RT

4.8 1l Delegato Tecnico é responsabile della composizione di tutte le gare.

4.9 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite dal Delegato Tecnico in funzione delle misure di
iscrizione.

4.10 Ogni atleta puo richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo
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restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misgre stabilite.
vdzZr yR2 dzy | (Gf Sl Kl 3 Alitdzl @ ASy (GZ2A SiylS T B2NEFA T A @Fyil (136
adz00Saarol OASYyS RSOAal RIffEQFGfSGlI atsSaazao

5. NORME DI CLASSIFICA DEASEFPROVAREGIONALE DOPO LA FABEQUALIFICAZIONE

5.1 Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle tabelle di punteggio Allievi/Allieve
(ed. 2007e sucq. | risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini
della classifica di societa.

5.2 Al termine della Prova Regionale e dopo la Fase di Qualificazione la FIDAL stleriassifia
nazionak di societa.

523 Ai fini della classifica di Societa ddfleova Regionale e dellease di Qualificazione sono validi solo i
risultati ottenuti con ilcronometraggio automatico.

5.34 Ai fini della classifica di Societa non sono validi i risultati ottenuti con vento superiore aj @suilssi
guelli eventualmente ottenuti nella Prova Regionale.

545 Ai fini della classifica di Societa sono validi tutti i risultati conseguiti da atleti che si sono regolarment
GOt AaAFAOFGAE O6OSRA Llzy(i2 mMnodo RSEES G5A&LIR:

556 Ad eccezione della Prova Regionalagl complesso di tutte le manifestani della Fase di
Qualificazione ogni atleta pud partecipare ad un numero illimitato di specialita.

567 La classifica di societa della Prova Regionale viene stilata sommando 12 punteggi su 12 diverse gar
del programma tecnico. Di sequito vengoraassificate le societa con 11 punteggi su 11 diverse
gare e poi quelle con 10 punteggi su 10 diverse gare, Bapo la Fase di Qualificaziorle Societa
maschili e femminiliper essere classificate, devono sommare da un minimo di 14 punteggi ad un
massmo di 18 punteggi in almeno 14 diverse gare. Pertanto ogni Societd pu0d sommare
O2YLX SaaAir@dlYSyGdS RIF dzy YAYAY2 RA m R dzy YI &
specialita individuale puo essere recuperato un solo punteggio aggiuntivte (staffette non e
possibile recuperare alcun punteggio aggiuntivo).

548 Nel caso in cui, al termine della Faske Qualificazione due o piu Societa risultino in parita di
punteggio, vienelassificata prim#a squadra con il miglior punteggio individeai tabella; in caso di
ulteriore parita con il secondo miglior punteggio e cosi di seguito.

5.89 Ogni Societasia nella Prova Regionale cimel complesso della Fase di Qualificazione, puo prendere
in considerazione, per ciascun atletpuinteggi ottenuti in un massimo di due gare individuali piu una
staffetta o di una gara individuale piu due staffette.

5910Df A Gt SGA AGNIYASNR Ay aljdz2il AGFEAFYyAE O2y

5101 Df A | Gt SGA Ay aljdzzdl aGNY YyASNAE O6SEGNF O2 Ydzy
9ljdzA LI NF G260 LI2&aazyz2 O2yO2NNBNB [ffF F2NXYITA
punteggi.Tale limite deve essere rispettato sia nella cldgs della Prova Regionale che in quella
dopo la Fase di Qualificazione.dzl £ 2 N} Ay dzyl &adlF F¥FSaal aAial LN
AO0NY YASNRE fF adFFFSaaGlr adSaal NASYGNI GNIF Af

6. FINALI NAZIONALI

6.1 Al termine della Fasdi Qualificaziond S 42 OA St R2ON}I yy2 O2YLATL I NI
sulla base delle norme indicate sopra e li dovranno inviare ai rispettivi Comitati Regionali entro e no
oltre martedi12 luglio, pena il mancato riconoscimento ai fini della compilazione detlassifiche
nazionali del Campionato di Societa Allievi su pista 202Zesti-dtimil Comitati a loro voltali
GNF AYSGUSNYYyYy25 LINBOGALF  GSNRTAOF laglio.l Suécessivarieht® A :
verranno stilate due classifiche nazionalhaumaschile ed una femminile, e verra compilata la
composizione delle rispettive Finali Nazionali.

6.2 Le Finali Nazionali vengono composte solo sulla base dei punteggi ottenuti nelth Basdificazione
RStftQlyy2 Ay O2NE2 aSyill RANRGGA | OljdAaAridArod

6.3 Le Finali Nazionali sia maschili che femminili risultano cosi composte:

6.31CAYIFES G!é O[S LINAYS wmu { 2 OmiQuatifica®®p f | Of I aa A7

6.32CAY I €S &. ¢ 6én 3INHzZLIIA RIF mMH {20ASit O2YLkR&iA
Qualificaziong | gruppi verranno composti sulla basdéi criteri di vicinanza territoriale,
indicativamente secondo lo schema sotto riportato:
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7.2

7.3

74

7.5

7.6

7.7
7.8

7.9

8.2

8.3

8.4

8.5

Gruppo NORIEST: (BZFVGTNVEN)

Gruppo NOREDVEST: (LIGLOMPIEVDA)
Gruppo TIRRENO: (BASCALCAMLAZSARSIGTOS)
Gruppo ADRIATICO: (ABREMRMARMOL-PUGUMB)

inserendo nello stesso gruppo le societa ammesse sia con gli uomini che con le compegse le
societa che tra di loro hanno rapporti di collaborazione, segnalate dai Comitati Regimmedhé
0SySyR2 02yid2 RStdug®dljdAt AoNA2 (SOYyA02 RSt

Qualora un gruppo risulti composto da meno di 12 Societa lo stesso verra integrato con Societa di al
gruppi. Pertanto i gruppi con piu di 12 Societa completeranno quelli con un numero inferiore sulle
base delle classifiche di societa dopo lagdi Qualificazioné.criteri di cui sopra possono portare ad
avere gruppi con piu 0 meno di 12 soci@aquanto la distanza diel trasferta non deve comunque
superare i km 500.

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLE FINALI NAZIONALI
Ciascun&ocieta ammessa ad una Finale puo partecipare con un solo atleta per specialita ed una sc
squadra per ogni staffetta, fermo restando che non e obbligatorio schierare atleti in tutte le gare del
programma tecnico.

Ogni atleta puo prendere parte ad un massimo di due gare individuali e una staffetta oppure ad un.
gara individuale e due staffette ma non a piu di due gare per giornata.

¢dzidS €S IFINB RA O2NBRI RS@2y2 Sapubdidtuar ko didzi I |
atleti nella stessa corsia. Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazior
dzy AOF ' YSyGS €S LINBadlrT A2yA NBFEATTIFGS yStftQlyy
Per quanto riguarda i mL00, 200, 400, 100 hs, 110 hs e 400 hs sondeval fini della composizione
delle serie, le sole prestazioni ottenute con il cronometraggio automatico e con il vento entro i 2 m/s
6ljdzSttS aSyilt FySY2YSOUNR azy2 O2yaARSNIGS a@f
Nella marcia gli Allievi e le Allieve possono gareggiare contemporaneamente, comungue nel rispett
della Reg9 del RT del RTI.

[ S O2YLRaATl A2yA RSA GdNYyA ySA O2yO02NBRA S f QI i
e definita mediate sorteggio.

Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti.

Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite dal Delegato Tecnico in funzione delle misure
iscrizione. Ogni atleta puo richiedere una propria misura di entratieriote a quella di inizio
prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le
misure stabilite.

[ O02YLIRaAl A2yS RSttS &GaSNASe vy

A

Societk NR &dzZ GFydS on YAydziA LINRY!

NORME DI CLASSIFICA DELLE FINALI NAZIONALI

Per ciascuna Finale le classifiche di Societa sono determinate assegnando al 1° atleta classificat
ciascuna gara tanti punti quante sono le societa partecipanti, scalando di un punto per il 2° e cosi v
FAY2 | ffQdzE GAY2 Gt SOl Ot aaAFTAOLG2d

Nelled NB RAA&LIzIFGS Ay GaSNARSe tF Ofl aaArfFAaAol 8§
OF&a2 RA LI NARGE RA GSYLIA NBFEATTIFGA AY daSNRS:
Non si attribuisce il punteggio medio se la parita dei tempi sfivarnella medesima serie, ma la
posizione di classifica viene comunque risolta dalla lettura del photofinish.

Se la parita di classifica permane anche dopo la lettura del photofinish, si attribuisce il punteggis
medio. In caso di parita nei concorsapplica il punto 10.4.2 delle Disposizioni Generali.

adlr¥FFSaad

ttl
t Q2 NI NR 2 LJ

St ¢
RS

[ | Of FaaATAO! RStfl CAylrtS a!¢ aal YIlFaOKAES
punteggi su 20 gare.

[ OfF&aaAFTAOF RA 23y A 3IANHzLII2 RSt lala so@afdofus &
massimo di 17 punteggi su 20 gare.

[ {20ASGt RStftlF CAYlLIES a!é¢ YIFIaoOKAtS S FSyYy

Y2RIf A0t &dz AYRAOFGSET @GASYS LINRBOfIYIFGl &/ YL
classificate indipendentemente dal numero di punteggi acquisiti.
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8.6 In caso di parita si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nel programma delle
Finale, poi dei secondi posti e cosi di seguito fino alla risoluzione della parita.

8.7 Nel caso di rinuncia di una Societa ammessa ad una Finale, il posto vacante verra assegnato alla pr
delle Societa escluse. La Societa che rinuncia alla partecipazione alla Finale deve comunicarlo
Segreteria Federale almeno 15 giorni prima dellalEin

8.8 Alle Societa che avendo acquisito il diritto a partecipare ad una Finale vi rinuncino e non I
O2Ydzy AOKAY 2 SyiNR fI RFGF LINBGAaAGE GSNNE | LILX

9. NORME DI CLASSIFICA FINALE

9.1 La Classifica Finale di Societa dat  mMHc LJl2aid2 YI&a0KATS S FTSYYA
Of F aaAFTAOF RStfl CAylIfS aG!éd 't wmMoc Ll2adz &’
ciascun gruppo; al 17° posto a pari merito le Societa seconde classificate, e cérab \adle
dodicesime che verranno classificate a pari merito al 57° posto.

9.1.1 Qualora i gruppi siano composti da un numero di societa inferiore o superiore a 12, la Classifica Fine
verra determinata classificando a pari merito le societa che nei gugttuppi hanno la medesima
posizione di classifica. A seguire verranno classificate le societa che non hanno altre societa c
occupano la medesima posizione di classifica.

9.1.2Le Societa che rinunciano ad una Finale verranno classificate mex#o, con il punteggio ottenuto
ySttl ClLaS RA vdzad t AFAOIT A2y SE R2LI f QdzAf GAYIl (

9.1.3Le altre Societa verranno classificate, dopo quelle che hanno eventualmente rinunciato alla Finale, ir
ol as | f ti®xsifisdRibpp B Fakerdi Qualificazione (rif. punto 6.1).

10. PREMI

1010 +SRA INI® mMop RSEEtS 5AaLIR2aAl A2yA DSYSNIfA dab:

MandH 1 EfS {20ASGt YIFaOKAtA S FSYYAYATA GAYyOAGN
categoria.

10.3 Sono premiate, a cura degli organizzatori, almeno le prime 6 societa M/F classificate.

11. ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMBLEE X

111 La Classifica Fingl#f. punto 9)8 @ f ARF A FAYA RSt QFGGNROGdz A
dello Statuto).

latLhb!¢h 5L {t9/ L![LC¢C!Q !
1. LaFIDAL indice il Campionato di Specialita Allievi Maschile e Femminile.

2. FASE DI SVOLGIMENTO
21 {2y2 OFtARA GdzGGA A NRadz dF A RSKEIDfFdlyR2 AfyT @2l
2.1.2 Per i soli concorsi sono validi anche i risultati ottenuti in manifestazioni indoor.

3.  NORME DI CLASSIFICA REGIONALE PER SINGOLA SPECIALITA

3.1 Le singole specialita sono le seguenti:

3.1.1ALLIEVI:16@00-400-800-1500-3000-2000st-110hs400hsalto-astalungotriplo-pescdiscomartello-
giavellotta

3.1.2 ALLIEVE:16200-400-800-1500-3000-2000st-100hs400hsalto-astalungo-triplo-pesodiscomartello-
giavellotta

3.2 Per ogni singola Specialitsia maschile che femminile, i Comitati Regionali, utilizzando i moduli di
autocertificazione compilati dalle Societa, stileranno una classifica Regionale di Societa, determina
dalla somma di un minimo di punteggiofino ad un massimo di 3 punteggitenuti da altrettanti
atleti.

3.3 Ai fini delle Classifiche Regionali ogni atleta nel complesso di tutti i gruppi di specialita, puo portar
punteggio in un massimo di 3 singole specialita.

3.4 Gli atleti italiani e stranieri comunitari possoeoncorrere alla formazione della classifica di Societa
per il numero massimo di punteggi previsto.

3.5 Gli atleti stranieri extracomunitarichié I yy 2 | OljdzA aA G2 | | dzigdreggranoO I
Ay aljdz2 il AGFt ALy AaformBziohdXélla dags#fich©d SOORANNSE NS |

39



36 DftA FdftSGA Ay aljdz2ial a0 M WwAHENREO | @A Bk N2 O 2t Yi-dzy |
9 |j dzA LJIpNdsdn@ éoricorrere alla formazione delle classifiche di Societd per un massimo di -
punteggio pe ciascun gruppo di specialita, secondo lo schema riportato al purfodalle
"Disposizioni Generali".

3.7 Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle tabelle di punteggio Allievi/Allieve
(ed. 2007ed aggiornamenti 20121 risutati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non
sono validi ai fini della classifica di societa.

3.8 Aifini della classifica di Societa verranno presi in considerazione esclusivamente i risultati ottenuti cc
gli attrezzi della categoria Alie

3.9 In caso di parita viene classificata prima la Societa che ottiene il miglior punteggio individuale. In ca:
di ulteriore parita viene considerato il secondo punteggio e cosi di seguito.

3.10 I risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s e glieli cui non é stato rilevato il vento, non sono
validi ai fini della classifica di Societa.

3.11 Ai fini della classifica di Societa dei m. 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400hs, sono validi solo i ter
ottenuti con il cronometraggio automatico. Dai 800 in su sono validi anche quelli con il
cronometraggio manuale.

4.  NORME DI CLASSIFICA REGIONALE PER GRUPPO DI SPECIALITA
4.1 | gruppi di Specialita sono i seguenti:

4.1.1ALLIEVI
Velocita: 100200400
Mezzofondo: 800-1500-3000-2000 siepi
Ostacoli: 110 hs400 hs
Salti: alto-astalungo-triplo
Lanci: pesodiscamartello-giavellotto
4.1.2ALLIEVE
Velocita: 100200400
Mezzofondo: 800-1500-3000-2000 siepi
Ostacoli: 100 hs400 hs
Salti: alto-astalungo-triplo
Lanci: pesodiscamartello-giavellotto

4.2 Per ogni Gruppo di Specialita i Comitati Regionali stileranno una classifica regionale di Socie
sommando i punti ottenuti dalla stessa Societa in ogni singola specialita del gruppo, utilizzando
GY2RdzZfEA RA | dzi2O0OSNIAFAOIT A2y Sé O2YLIAELFGA RIff

4.3 Le Societa per essere classificate in un gruppo di specialita devono classificarsi obbligatoriamente
tutte le singole specialita del relativo gruppo.

4.4 In caso di parita viene classificatairpa la Societa che ottiene il miglior punteggio nelle singole
specialita del gruppo. In caso di ulteriore parita viene considerato il secondo punteggio e cosi ¢
seguito.

4.5 La Societa maschile e femminile prima classificata in ogni gruppo di spediatita proclamata
G/ FYLA2YS wSIA2y IS RA {LISOAFIfAGLED

5.  NORME DI CLASSIFICA NAZIONALE PER GRUPPO DI SPECIALITA

5.1 Per ogni gruppo di Specialita, sia maschile che femminile, viene compilata una classifica nazionale
Societa, sulla base delitassifiche regionali per gruppo di specialita.

5.2 In caso di parita viene classificata prima la Societa che ottiene il miglior punteggio nelle singol
specialita del gruppo. In caso di ulteriore parita viene considerato il secondo punteggio e cosi ¢
seguito.

53 t SNJ 23y A 3INHzLII2Z RA {LISOAFEAGLZ
{LISOALFEAGLE T LINAYIF &a20ASidt Of |

Al Yl aOKATE S

a
AAATAOLGI @
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h L¢!'[L!'bh 5L {h/L9¢!'Q 5
3

1. [ CL5!" |
Femminile.

2. a!bLCO9{¢! %LhbL £!'[L59 !I'L CLbL 59[[Q{{9Db! %Lh

Campimati Regionali Individuali Assoluti, Promesse e Juniores.

Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Juniores di Prove Multiple.

Sono validi anche tutti i punteggi ottenuti entro il 31 ottobRS f f Ql Yy 2 Ay
manifestazioni WAIEA, Nazionali, Regionali, purché preventivamente inserite nei rispettivi
calendari.

2.1 Le Societa sono tenute a comunicare al proprio Comitato Regionale i punteggi ottenuti da propri atle
fuori regione e/o in mariéstazioniWA/EA.

2.2 |1 Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nell
manifestazioni di cui sopra.

2.3 Sia nei Campionati Regionali Individuali che nei Campionati Italiani Individuali di categoria gli atle
Juniores devono utilizzare gli attrezzi della propria categoria. Gli atleti Juniores che intendons
O2y O2NNBNB |fftQlaasSaylrTAz2yS RSt GAGz2t2 | aazf
Seniores.

3. PROGRAMMA TECNICO

3.1 DECATHLON MZ12giornata: 100-lungo-pescalto-400

22giornata: 110hsdiscoastagiavellotto-1500
3.2 EPTATHLON F.:12giornata: 100hsalto-pesa200
22 giornata: lungo-giavellotto-800

4. NORME DI CLASSIFICA

4.1 La classifica finale del CdS Assoluto € determinata dalla somma dei migliori 4 punteggi ottenuti ¢
almeno 3 diversi atleti della stessa Societa.

4.1.1Dopo le Societa con 4 punteggi si classificano quelle3 punteggiottenuti da almeno due diversi
atleti ed a seguire quelle con 2 punteggtenuti da due diversi atletiLe Societa che ottengono un
solo punteggio non si classificano.

4.1.21 punteggi ottenuti dagli atleti Juniores utilizzando gli attrezzi della propria categoria sono validi ai fin
dellaclassifica di Societa.

ndmd®o DEfA FGfSOGA &A0GNFYYASNR Ay aljdz20l AGFEALFYAE
numero massimo di punteggi previsto.

4.1.4 Ciascuna Societa puo0 utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti strarieatemunitari che non
KFEyy2 | OljdzAaAadz2 €F ljdzZ €t AFAOF RA aGLOFEALFY2 9ljc

415vdz f 2N dzyl {20ASGt aA OflaaAFAOKA O2y H Lldzy
AGFEALYAED

GRAND PRIX DI PROVE MULTIPLE

1. La FIDAL indice il Grand Prix di Prove Multiple Maschile e Femminile riservato agli atletigtaliani
GLOFf ALY Hell@chtegarielseNibrés APfomesse e Juniores.

2. MANIFESTAZIONI VALIDE Al FINI DEL GRAND PRIX

2.1 Ai fini della classifica finalgono valide tutte le manifestazioni di Prove Multiple che si svolgono in
LaFtEALF 2 |ffQSAaGSNR SyiNR Af om 200G206NB

3.  NORME DI CLASSIFICA

3.1 La classifica del Grand Prix € determinata dalla somma dei m@lmmteggi ottenuti da ciascun
atleta.

3.2 | punteggi ottenuti dagli atleti Juniores utilizzando gli attrezzi della propria categoria sono validi ai fin
della classifica del Grand Prix.

Yy Af GAG2t2 RA a/FYLA2YS LGl

= =4 =4
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CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE

1.

2.

2.1

La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa Allievi di Prove Multiple maschile e femminile vali
per il titolo di "Campione Italiano di Societa Allievi di Prove Multiple™.

FASI DI SVOLGIMENTO
[l CdS si articola in 2 fasi:
12fase: Fase Regionale valida anche come Campionato Regionale Individuale.

2.1.1Sono validi anche tutti i punteggi ottenuti entib 31 lugio RSt f QF yy2 Ay O2N&?2

2.2

2.3

internazionali, nazionali, regionali e provinciali.

| Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nell
manifestazioni di cui sopra.

Ai Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple Allievi pospantecipare anche atleti Allievi di
altre regioni. | punteggi ottenuti in altra regione sono validi ai fini della classifica di Societa del C.d.!
Allievi di Prove Multiple.

2.3.1Le Societa sono tenute a comunicare al proprio Comitato Regionale i puattggiti al di fuori della

2.4

3.
3.1

3.2

4.2
4.3
4.4

4.5

5.2
5.3
5.4

5.5

5.6

5.7

propria regione di appartenenza.
22fase: Finale Nazionale alla quale vengono ammesse 8 Societa sia maschili che femminili.

PROGRAMMA TECNICO

DECATHLON M.: 123giornata: 100cLunga;PesaAltoc400;
22giornata: 110 HgDiscaAsta;Giavellotta1500
EPTATHLON F.: 12giornata: 100HgAlto¢Pes@200;

22 giornata: Lunga;Giavellotta800

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICAAPBESEA 1

Alla PFase (esclusi i Campionati Italiani Individuali Allievi di Prove Multiple, dove sono previsti minirr
di partecipazione) ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atlétinita stranieri.

La classifica di Societa &€ determinata dalla somma di un massimo di 3 punteggi ottenuti da 3 divel
atleti della stessa Societa. Le Societa che ottengono un solo punteggio non si classificano.

Gli atleti italiani e straniercomunitari possono concorrere alla formazione della classifica di Societa
per il numero massimo di punteggi previsto.

Gli atleti stranieri extracomunitariché yy 2 | OljdzA aA G2 f | | dzidreggranoO |
Ay aljdz2 (| &nod tohchrterg alla for®azibd2 delle classifiche di Societa.

DfA FGfSGA Ay aljdzzial &0 XH WHENAEO |j @B Bk N2 O 2t Yidzy |
9 |lj dzA LJIpNdsdn@ éoricorrere alla formazione delle classifiche di Societa per un madisimo
punteggio, secondo lo schema riportato al punt@ @elle "Disposizioni Generali".

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA DELLA FINALE NAZIONALE

Al termine della 2Fase viene compilata una classifica nazionale di Societa sulladl&selassifiche
regionali.

Alla Finale Nazionale sono ammesse 8 Societa.

Possono partecipare, per ogni Societa ammessa, un massimo di 4 atleti.

La somma di un massimo di 3 punteggi determina la classifica di Societa sia mascleitencimge
LISNJ £t QF d4aS3ayliAz2yS RSt GAad2t2 RA &/ YLA2YS L
del miglior punteggio individuale.

Nel caso di rinuncia di una Societa ammessa ad una Finale, il posto vacante verra assegnat@alla pr
delle Societa escluse fino a coprn@ numero massimali 8 societa ammesse. Alle Societa che
avendo acquisito il diritto a partecipare alla Finale vi rinuncino e non lo comunichino almeno 10 giorr
LINAYF RSftF CAyFfS OSNDE. | LILIX AOFGF dzyl al yl A:
[ S GaSNASE RSEfQdzZ GAYF 3IFNF Ay LINPINI YYI RS
individuale dopo la penultima gara.

Le Societa che non partecipano alla Finale Nazionale vengono classificate in base alla classi
naziona¢ stilata dopo la4Fase.

PREMI

60+SRA INI®d mop RSEES 5AalL2aAl A2yA DSYSNItA ab:
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CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI SOCIETA' DI CORSA

1. LaFIDAL indice il Campionato Italiano di Societa Assoluto di Corsa Mabkemimmile.
2. PROGRAMMA TECNICO
Il Campionato si articola nelle segueiné prove

2.1 - Maratonina (Campionato Italiano Individuale Assoluto).
- m. 10.000 su pista (Fase Regiopalea Fase Regionale é valida anche come Campionato
Regionaldndividuale Assolutad b St f QF Yo A2 RStfl CFaS wS3aAiazy|
2NBFYATTIENB At [/ FYLA2Y I G2 wS3APRay FdséS RegioRaleda R

previstaanchein raggruppamenti interregionali trdiverse regioni.
- km. 10 su strada (Campionato Italiano Individuale Assoluto).

3. NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

3.1 Ciascuna Societa puo partecipare a tutte le fasi del @dSun numero illimitato di atleti italiani e
stranieri delle categorie Seniores, Promesse e Juniores.

311Dt A Gt SGA AaGNIYASNR Ay aljdz2zal AGFfAFYyAE O2
numero massimo di punteggi previsto.

3.1.2Gli atleti stranieri extracomunitarichié  yy 2 | OljdzA aA (G2 € | | dzigarehgrahoO |
Ay aljd2dlF AGIEALIYAE S LRaazy2 O2yO2NNBNB | ffl

313Dt A FdfSGA Ay aljdzzial &0 XH WHNENAEQ |j @B Bk N2 O 2t Yidzy |
9 |lj dzA LJI pdsan@ éoncorrere alla formazione della classifica di Societa per un massimo di
punteggio (per ciascuna prova).

3.2 | vari raggruppamenti terregionali dei m. 10.000 su pista vengono autorizzati dalla FIDAL, previa
richiesta delle Regioni interessate, almeno 15 giorni prima dello svolgimento della manifestazione.

3.3 | Comitati Regionali devono accordarsi sulle sedi dei vari raggruppamemtegionali a rotazione,
inserendo la data di svolgimento nei rispettivi Calendari Regionali.

3.3.11In ciascun raggruppamento interregionale possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati pe
Societa delle regioni che fanno parte dagjgruppamento stesso ed eventuali atleti militari autorizzati
a gareggiare per le societa di provenienza afferenti alle regioni del raggruppamento.

3.4 Per ogni Societa maschile e per ciascuna prova portano punteggio un massimo di 5 atleti.

3.5 Per ag Societa femminile e per ciascuna prova portano punteggio un massimo di 4 atlete.

3.6 Per le graduatorie nazionali individud®i m.10.000 su pista maschili vengono assegnati 150 punti al
1° classificato della graduatoria nazionale individuale, 145 @&l cosi via fino al 150° al quale viene
assegnato un punto.

3.7 Perle graduatorie nazionali individuadiei m.10.000 su pistdemminii vengono assegnai5 punti
alla 1~ classificata della graduatoria nazionale individuale, 74 alla 2~ e céisbvédla 75" alla quale
viene assegnato un punto

3.8 Per le prove maschili su strada vengono assegnati 100 punti al 1° classificato, 99 al 2° e cosi via fin
100° al quale viene assegnato un punto.

3.9 Per le prove femminili su strada vengono asséig@ punti alla 1classificata, 49 alla”2 cosi via fino
alla 5@ alla quale viene assegnato un punto.

310vdzl £t 2N} Ay dzyl adSaal LINRGF aAix OflaaAaAFfAaAoOKA
viene assegnato ilJdzy 1 S33A 2> A FAYA RSEf |/ ORP{ d3 &2
GdzGGA 3IEA FOGftSGA Ay aGljdz2zdl &a0GNY yASNRE RS

4. CLASSIFICA FINALE DI SOCIETA

4.1 La somma dei punti conseguiti dalle Societa in ciascuna prova determina la classifica finale di Socie
In caso di paritaela—singola—prevai tiene conto del miglior piazzamento individu®eS £ £ Q dzf (
prova disputata In caso di ulteriore parita siethe conto del secondo miglior piazzamento e cosi via
fino a che la parita non venga risolta.

42 DfA Ot SGA aGNIYASNR Ay aljdz2al AGFLfAFYyAE O2
numero massimo di punteggi previsto.

4.3 Ogni Societ puo utilizzare nel complesso detle prove un massimo dire punteggi conseguiti da
FOGft SGA Ay dljdz2zaGlr aGNXYASNRAES GSySyR2 0O2yid2

Ay 2
2
Fo

t
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454 Non si classificano le Societa che hanno acquisito punteggi in una sola prova.

5. PREMI

51 bStf O2NE2 RStfQdz GAYlI LINRGI @Sy3a2y2 LINBYAIGS
finale maschile e femminile.

SUPERCOPPA

1. LaFIDAL indice un campionato dei campionati federali, denominato "Supercoppa”, sia per le Socie
Maschili che per le Societa Femminili.

2. Per i vari campionati in elenco, sia maschili che femminili, verranno attribuiti alle Societa i seguen
punteggi ath 12 Societa classificata e quindi a scalare di un punto:

- C.d.S. Assoluto su Pista p. 36
- C.d.S. Allievi su Pista " 36
- C.d.S. Under 23 su Pista " 24
- C.d.S. Indoor (classifica complessiva) " 24

- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro "
- C.d.S. di Corsa Campestre Juniores !
- C.d.S. di Corsa Campestre Allievi "
- C.d.S. di Corsa Assoluto "
- C.d.S. di Corsa Montagna (Sen/Pro) "
- C.d.S. di Corsa in Montagna Juniores "
- C.d.S. di Corsa in Montagna Allievi "
- C.d.S. di Marcia (Sen/Pro) "
- C.d.S. di Marcia Juniores "
- C.d.S. di Marcia Allievi "
- C.d.S. di Prove Multiple Allievi "8

3. Per potersi classificare le Societa devono acquisire punteggi in almeno tre Campionati.

4. La somma dei punti conseguiti nei vari Campionati determina la classifica della Supercoppa s

maschile che femminile.

5. In caso di parita si terra conto del miglior punteggio conseguito nei diversi Campionati previsti.

6. PREMI

6.1 Alle Societa M/F prime classificate viene assegnata una Coppa.

TROFEO FORZE ARMATE

1. La FIDAL indiceTitofeo Forze Armate maschile e femminile.
2. Per i vari Campionati in elenco vengono attribuiti alle sole Societa Militari o equiparate i seguent
punteggi alla 4Societa classificata e cosi a scalare di un punto:

0O 0O 00O 00 OO0 OO0 OO CO 0O 0O

- Coppa Italia p. 36
- C.d.S. Indoor Assoluto p. 24
- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro p. 8
- C.d.S. di Corsa Assoluto p. 8
- C.d.S. di Marcia SHPro p. 8
- C.d.S. di Corsa in Montagna Sen/Pro p.
3.  La somma dei punti ottenuti nei vari Campionati considerati determiralssifica del "Trofeo Forze

Armate".
4. In caso di parita si terra conto del miglior piazzamento conseguito nei diversi Campionati previsti. |
caso di ulteriore parita, si terra conto del secondo miglior piazzamento e cosi di seguito.
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CHALLENGE ASSDOLSU PISTA

1. LaF.I.D.A.L.indice il Challenge Assoluto su Pista Maschile e Femminile (comprese le Prove Multiple
che determina i primi 5 atleti e le prime 5 atlete per ciascuna specialita che acquisiscono il diritto a
partecipare ai Campionati Italiani Individuali Aeluti su pista.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 UOMINI
Corse piane: m. 106200-400-800-1500-5000
Corse ad ostacoli: ~ m. 116400
Corse con siepi: m. 3000
Salti: alto-astalungo-triplo
Lanci: pesodiscomartello-giavellotto
Marcia: km 10 (Strada)

Staffette: 4x1004x400
Prove Multiple: Decathlon

2.2 DONNE
Corse piane: m. 103200-400-800-1500-5000
Corse ad ostacoli: _m. 106400
Corse con siepi: m. 3000
Salti: alto-astalungo-triplo
Lanci: pesodiscomartello-giavellotto
Marcia: km 10 (Strada)

Staffette: 4x1004x400
Prove Multiple: Eptathlon
3. NORME DI PARTECIPAZIONE
31 t23a2y2 LINIHSOALINBE IFtA dfSGA AGFEALFLYA S 3f ]

91ljdzA LJ N} 1265 FLII NISYSyiGA f£tS OFidS3IzNasS { Sy
stagione agonistica (anche Indoor) abbiano ceaslito risultati tecnici _uguali o migliori _dei
GaAyYAYAE RA LI NISOALITAZ2YS NROKASAGAD® L YAy
staffette 4x100 e 4x400 devono essere consequiti esclusivamente con cronometraggio automatico,
mentre i minimi daim 1500 in su possono essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che
con quello manuale. Per quanto riguarda le staffette e le Prove Multiple sono valide come minimo
anche le prestazioni outdoor ottenute nella precedente stagione agonistica.

3.1.1 | minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato

3.2

rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dell'ammissione al
Challenge Assoluto.
| minimi di partecipazione pela 4x100 e la 4x400 possono essere ottenuti da staffette composte da

atleti appartenenti indistintamente alle cateqgorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi.

3.2.1Ciascuna Societa puo iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due ormiaizfoni

3.3

hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi.
Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1 e 3.1.2, sono ammessi a partecipare gli

3.4

atleti _di_interesse internazionale senza minimo _autorizzati dalla Segreteriaddfale, su
segnalazione della Direzione Tecnica Federale. Per questi atleti sono valide, ai fini della
O2YLIRaAl A2yS RSttS o6 GGSNASKASNASY | yOKS 8§
nel caso manchino, segnalate dalla Direzione TechicaeFadd.

Gli_atleti possono essere iscritti e partecipare, nel corso del Challenge, ad un massimo di due gare

individuali piu una staffetta oppure ad una gara individuale piu due staffette.

3.4.1Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple nompossono partecipare ad altre gare nelle stesse

3.5

giornate di svolgimento delle Prove Multiple.
Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito, vengono depennate

quelle eccedenti in ordine di orario.
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4. NORME TECNICHE

4.1 Le progressioni _dei salti in _elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal
Delegato Tecnico della manifestazione.

4.2 Per le gare dei m 100, 100hs, 110hs, qualora il numero degli atleti confermati permetta la
formazione dialmeno quattro batterie, vengono disputati tre turni: batterie, semifinali e finale.

4.3 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali vengono
definiti_dal Delegato Tecnico sulla base del numero degli atlptesenti alla conferma della
rispettiva gara.

4.4 Le gare dei metri 200, 400, 400RsB00si disputano con batterie e finale; tutte le altre gare di corsa
si disputano a serie.

4.5 Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti.

4.6 Le gare diconcorso si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8
concorrenti.

5. PREMI
5.1 Vengono premiati con medaglia i primi 3 atleti/e classificati.

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA

1. LaF.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti su Pista Maschili e Fépomipilese le
Prove Multiple).

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 UOMINI
Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-5000
Corse ad ostacoli:  m. 110400
Corse con siepi: m. 3000
Salti: alto-astalungo-triplo
Lanci: pesadiscemartello-giavellotto
Marcia: km 10(Strada)
Staffette: 4x1004x400
Prove Multiple: Decathlon (Trofeo Franco Sar)
2.2 DONNE
Corse piane: m. 100200-400-800-1500-5000
Corse ad ostacoli:  m. 100400
Corse con siepi: m. 3000
Salti: alto-astalungo-triplo
Lanci: pescadiscemartello-giavellotto
Marcia: km 10(Strada) {rofeo Annarita Sidoti)
Staffette: 4x1004x400
Prove Multiple: Eptathlon (Trofeo Franco Sar)

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

Finimi de
0 i-si ' io j 0 manuale
d ' id Ta¥ : estazion

31 t2aa2y2 LI NGSOALINB 3IFtA FdftSGA AGIEALFIYA S 3f
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ai primi 5 posti del Challenge AssoluBu pista o che, nella corrente stagione, siano presenti nelle
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graduatorie nazionalindoor/outdoor nelle prime 11 posizioni di tutte le specialita del programma
tecnico e nelle prime 7 posizioni delle prove multiple e delle staffette. Gli atleti gia ammessi ai
Campionati Italiani Assoluti perché classificati nei primi 5 posti del Chakengn vengono presi in
considerazione ai fini delle graduatorie.

Le graduatorienazionali indoor/outdoor, elaborate alla data del 12 giugno 2022, sono stilate sulla
base dei tempi ottenuti con cronometraggio automatico per le gare fino ai m800 e stadfdtk400
compresi, e con vento regolare non superiore ai 2 m/s per le gare fino ai m200 e salti in estensione.
La staffette possono essere composte da atleti appartenenti indistintamente alle categorie
Seniores, Promesse, Juniores e Allievi.

In caso di rimincia alla partecipazione da parte degli atleti presenti nelle posizioni di cui sopra, Si
procedera con |hpescaqqm tra i classmcatl nelle prime 8 DOSIZIOI’]I del Challenqe Assoluto Su pista.

3.3.2 Oitre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto &38-12 sono ammessi a partecipare i
Campioni Italiani Assoluti uscenti, nelle stesse specialita dove sono in carica, e gli atleti di interes:
internazionalesenza—minimaon presenti nelle § Rdzl G 2 NA S @ ARS 1ISNJ f ¢

autorizzati dalla Segreteria Federale, su segnalazione della Direzione Tecnica Federale.

332m DfA FGfSGA RSGSYG2NR RSt GAG2t2 AdGFEAFYy2 |
del titolo individuale sia alla composizione delle classifiche della Coppa Italia. Ghextlsdminimo
Y2y LINBASYyiGA yStt S ammhidsiBazlaiiCGhmNgioSatsegralatiidld Ditel$oNd f
¢tSOYAOF CSRSNIfS O2yO2NNRYy2 SaoOfdzaAgdl YSyaS | f

3322 Sra—pem—@ampm-l%a-ham-useenﬂ—qu gli atletisenza—mirimali cui al punto 3.2sono validi, a|
finidelll O2YLR2AAT A2YyS RSttS oFiGSNASKaAaSNRSSE | yOF
oppure, nel caso manchino, segnalate dalla Direzione Tecnica Federale.

3.4.3 Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel compless&dsipionati, ad un massimo di due
gare individuali piu una staffetta oppure ad una gara individuale piu due staffette.

3.4 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse giornat
di svolgimento delle Prove htiple.

3.5 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito, vengono depennate
guelle eccedenti in ordine di orario.

4. NORME TECNICHE

4.1 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla basendisliee di iscrizione, dal Delegato
Tecnico della manifestazione.

4.2 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegat
Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara.

4.3 Legare dei metri 100, 100hs/110hs, 200, 400, 400h808 si disputano con batterie e fingla
prescindere-dal-numero-di-atleti-partecipanti-a-ciaseuna-gauite le altre gare di corsa si disputano
a serie.

4.4 Alle finali delle corse sormmmessi 8 concorrenti.

4.5 Le gare di concorso si disputano con turno uisono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti.
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5. PREMI

51 60+SRA FFNI® modp RStfS 5AaLl2a&ATA2yA DSYSNIftA ab:

p dH I £ £ QI { fC&niplonate ltplia®d Assblétd df Matia knt 10 ferBnfinile viene assegnato il
GENRFS2 I YYIFENRGE {AR20§A¢0®

53 1 £ fQLFdf SGF wmc OfldaAFAOFG2 RSt /FYLAZ2YylFG2 L
GENRTFS2 CNIyoO2 {I NEOD

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI PROMESSE SU PISTA

1. La F.Il.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Promesse su Pista Masehminenili(comprese
le Prove Multiple.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 GARE MASCHILI
Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-5000
Corse ad ostacolim. 110400
Corse con siepi: m. 3000

Salti: alto-astalungo-triplo

Lanci: pescadiscomartello-giavellotto
Marcia: m. 10.000

Staffette: 4x100c¢ 4x400

Prove Multiple: Decdhlon

2.2 GARE FEMMINILI
Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-5000
Corse ad ostacolim. 100-400
Corse con siepi: m. 3000

Salti: alto-astalungo-triplo

Lanci: pescdiscomartello-giavellotto
Marcia: m. 10.000

Staffette: 4x100c¢ 4x400

Prove Multiple: Eptathlon

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipargli atleti italiani egli atleti stranieri cheK I yy 2 | OljdzA aAx 2 f |
9 |j dzA LJ-apidarte@eéti>alla categori@romesse che nella corrente stagione agonistica (anche
Indoor) abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. |
minimi dei m100, 200, 400, 100hs, 11000hs, 800e—staffette—4x100e—4x400devono essere
conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi d&09in su possono
essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quedauale.ll minimo delle Prove
Multiple puo essere ottenuto anche nella stagiormitdoor precedente.

3.1.11 minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia statc
rilevato i risultati sarannoconsiderati "ventosi” e quindi non validi ai fini delllammissione ai
Campionati Italiani.

3.2 Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di dt
gare individuali piu una staffetta oppure ad una gara imltigle piu due staffette.

3.2.1Gli_atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse
giornate di svolgimento delle Prove Multiple.

3.3 Ciascuna Societa puo iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anclue gepiu formazioni
hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi.

3.4 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito vengono depennate
quelle eccedenti in ordine di orario.

3.5 Oltre agli atleti in possesso dequisiti di cui al punto 3.1, sono ammessi a partecipare, concorrendo
FffQFraasSaylri aAz2yS RSt GAG2t2x 3JItA Gt SGA &Syl |
Tecnica Federale.
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4.2

4.3

4.4
4.5

5.
5.1

NORME TECNICHE

Le progressioni dei salti in elevazéosono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato
Tecnico della manifestazione.

I metri 100, 100 hs, 110 hs, 200, 4800 hse 800si disputano con batterie e finala,prescindere dal
numero di atleti partecipanti aiascuna gargutte le altre gare di corsa si disputano a serie.

La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegat
Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara.

Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti.

| concorsi si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti.

PREMI
0+SRA INI®d mop RStES 5AaL2aAl A2yA DSYSNItA db:

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES SU PISTA

1.

22

La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Juniores su Pista MaSemimgnililcomprese le
Prove Multiple).

PROGRAMMA TECNICO

GARE MASCHILI

Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-3000:5000
Corse ad ostacolim. 110400

Corse con siepi: m. 3000

Salti: alto-astalungo-triplo

Lanci: pesadiscomartello-giavellotto
Marcia: m. 10.000

Staffette: 4x10064x400

Prove Multiple: Decathlon

GARE FEMMINILI

Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-3000:5000
Corse ad ostacolim. 100-400

Corse con siepi: m. 3000

Salti: alto-astalungo-triplo

Lanci: pescdiscomartello-giavellotto
Marcia: m. 10.000

Staffette: 4x10064x400

Prove Multiple: Eptathlon

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipargli atleti italiani egli atleti stranieri cheK I yy 2 | OljdzA aAd2 €|

9 |lj dzA LJrapgariegeéts alla categoridluniores che nella corrente stagione agonistica (anche
Indoor) abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. |
minimi dei m100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400B90 e-staffette 4x100e-4x400devono essere
conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi d&0@in su possono
essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manliagnimo delle Prove
Multiple puo essere ottenuto anche nella stagiormtdoor precedente.

3.1.11 minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia statc

3.2

rilevato i risultati saranno considerativentosi® e quindi non validi ai fini delllammissione ai
Campionati Italiani.

Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di dt
gare individuali piu una staffetta oppure ad una gara individuale paistiaffette.

3.2.1Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse

3.3

giornate di svolgimento delle Prove Multiple.
Ciascuna Societa puo iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o piu formazic
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3.4

3.5

4.
4.1

4.2

hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi.

Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito vengono depennate
guelle eccedenti in ordine di orario.

Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1, sono ammessi a partecipare, concorrenc
FftQlaasSaylrTaAz2ysS RSt GAd2t2s 3FtA it SGA &asSyrl|l
Tecnica Federale.

NORME TECNICHE

Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Deleg:
Tecnico della manifestazione.

Per im. 100, 100 hs e 110 gealora il numero degli atleti confermati permetta la composizione di

almeno 4 batterie, vengono disputati tre turni: batterie, semifinali e finale.

432 | metri-100100 hs—110-h$ m 200, 400, 400 hs e 800 si disputano con batterie e finale,

4.3

4.4
4.5

5.
5.1

preschdere dal numero di atleti partecipanti a ciascuna gartutte le altre gare di corsa si
disputano a serie.

La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissioneeaimtuali semifinalie finali vengono
definiti dal Delegato Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara.
Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti.

| concorsi si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di8icalecorrenti.

PREMI
60+SRA INI®d mop RSEtS 5AalL2aAl A2yA DSYSNItA ab:

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI SU PISTA

1.

2.2

La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali su Pista Allievi e Atleaerese le Prove
Multiple).

PROGRAMMA TECNICO

ALLIEVI

Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-3000
Corse ad ostacoli: m. 110400

Corsa siepi: m. 2000

Salti: alto-astalungotriplo

Lanci: pesadiscamartello-giavellotto
Marcia: m. 10.000

Staffetta: 4x1004x400

Prove Multiple: Decathlon

ALLIEVE

Corse piane: m. 100-200-400-800-1500-3000
Corse ad ostacoli: m. 100-400

Corsa siepi: m. 2000

Salti: alto-astalungotriplo

Lanci: pesodiscomartello-giavellotto
Marcia: m. 5000

Staffetta: 4x1004x400

ProveMultiple: Eptathlon

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti italianigh atleti stranieri cheK I yy 2 I OljdzA aAd2 €|
91 dzA LI NI G2 €% | LILI NI Sy Slla dorrehté stahion®©adgoniStiaa2 (Akkhle Indodr)f
abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. | minimi dei
m 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400B60 e staffete 4x100e 4x400devono essere conseguiti
esclisivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi dal%90in su possono essere
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ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello mandbtainimo delle Prove Multiple
puo essere ottenuto anche nella stagiomgtdoor precedente.

3.1.11 minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia statc
rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dellammissione ai
Campionati Italiani.

3.2 Oltre agli atleti in possso dei requisiti di cui al punto 3.1, sono ammessi a partecipare, concorrendo
FftQlaasSaylrTaA2yS RSt GAd2t2z 3t A I (d8ldDirezRde A
TecnicaFederale.

3.3 Gli atleti possono essere iscritti e parteaipanel complesso dei Campionati, a due gare individuali
piu una staffetta oppure ad una gara individuale piu due staffette.

3.3.1Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse giornat
di svolgimento dellé’rove Multiple.

3.4 Ciascuna Societa puo iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o piu formazic
hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi.

3.5 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al coitseveéngono depennate
guelle eccedenti in ordine di orario.

4. NORME TECNICHE

4.1 Le progressioni dei salti in elevazione satabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato
Tecnico della manifestazione

4.2 Nei 100,200, 400, 100hs, 110hse—4006hsqualora il numero degli atleti confermati consenta la
composizione di almeno 4 batterie, vengono disputateatteriee¥ A VI £ A Rl f edal®° at f €
16°a—p¥esemde¥e—d&Ln&me¥e—d4—aﬂe%p&ﬁeerp&nﬂ-a—e|aseuna—dam4oo 400hs e 800 si gistano
O2y o6l GGSNAS S FAVIEA RIEE mc FffQyc LRaa2T 0«

4.21 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegat
Tecnico sulla base degli atleti presenti alla confermléadispettiva gara.

4.3 Tutte le-altre gare si-disputano-a-serie.

4.3 | concorsi si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti.

5.  PREMI
51 60+SRA FINI® mdp RSEtS 5AaLIAATA2YyA DSYSNIftA ab:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI PROVE MULTIPL

1. LaF.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Prove Multiple Maschile e Femmin
-AENR2FS2 CNIyoO2 {IINEX OKS aiA agz2ft3aIsSNr yStfaaly
2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 UOMINI: Decathlon: 1@ giornata: 106lungo-pescalto-400;
228 giornata: 110hsdisccastagiavellotto-1500.
2.2 DONNE: Eptathlon: 12 giornata: 100hsalto-peso-200;
22 giornata: lungo-giavellotto-800.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Al Camplonato Itallano Individuale di Prove Multlple Assoluto possono partecipare gli atleti galiani
gli atleti straniericheK I yy 2 | OljdzAaAd2 € | dzl f 7\ T 7\ Odlle datﬁgorre Lal
{SYyA2NBasx tNBYSaasS S DAt utdgos dblhiafd




conseguito-i-minimo-di-partecipazions. siano classiati ai primi 5 posti del Challenge Assoluto o

che nella corrente stagione outdoor siano presenti nei primi 7 posti delle graduatorie nazionali

elaborate al12 Q|uqno{—2—yL2—@4—f—A—R—A—l—yL94<—S—A4A—3LAALA—©%%a@ 3 dz)\

def f (

41 0+SRA IINI® mop RSt S ISMABARAAIAIEAR YA DSYSNIfA dbs
42 V£ £ QFGESGF mc OflFaairAfTAaAolridiz2 RSt /I YLRA2yIl {2 LGt
FaaS3aylrd2 Af a¢NRBFS2 CNIyO2 {I NEO®

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE DI PROVE MULTIP

1. La FLD.AL. indice il Campionato Italiano Individuale Promesse di Prove Multiple Maschile
FemminileOKS aA &@2t 3SNX ySftfQFrYoAl2 RSA /[ }FYLRAZ2YI

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 UOMINI:Decathlon 13 giornata: 10dungo-pescalto-400;
22giornata: 110 Hsliscoastagiavellotto-1500.
2.2 DONNEEptathlon 1a3giornata: 100 Hslto-pesa200;
22 giornata: lungegiavellotto-800.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Al Campionato Italiano Individuale Promesse thve Multiple sono ammessi gli atleti italiani gli
atleti stranieri cheK I yy 2 | OljdzA aA G2 €| | dzI dppafehedti allaBategomal G |
Promesse, in possesso del minimo di partecipazione conseguito nella stagione agonistica in corso c
quella precedenteoutdoor.{ 2y 2 @t ARA | yOKS A YAYAYA O2yas
AYLALFYOGA AYyR22N O2 ydei $netd 80D, (iamd, 008 2 W&o, putchiéQsial SGthlli 2
rispettata la successione delle specialita prevista dal programma tecnico.

32 {2y2 IYYS&aaA | LI NIGSOALI NBZ O2yO2NNBYyR2 I ff¢
internazionale, senza mmo, segnalatdalla Direzione Tecnidgederale.
4. PREMI

41 6+SRA NI mdp RStES 5AaLR2aATA2yA DSYSNItA abs

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE JUNIORES DI PROVE MULTIPLE

1. LaF.I.D.A.L.indice il Campionato Italiano Individuale Juniores di Prove Multiple Mas@mienaile
OKS &aA a@2t3aISNY ySttOQFIYoAG2 RSA LFYLRAZ2YFGA L

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 UOMINI: Decathlon: @giornata: 106lungo-peso (kg.6,00alto-400;

28 giornata: 11(Hs (h.1,00disco (kg.1,756astagiavellotto-1500.
2.2 DONNE: Eptathlon: 12 giornata: 100 Hslto-pesc200;

22 giornata: lungegiavellotto-800.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Al Campionato Italiano Individuale Juniores thvié Multiple sono ammessi gli atleti italiani @i
atleti stranierichneK | yy 2 | OljdzA aA G2 | | dzl dppafehedt allaBategokal { |
Junioresin possesso del minimo di partecipazione conseguito nella stagione agonistica in corso o |
quella precedenteoutdoor. { 2y 2 @+t ARA | YyYOKS A YAYAYA O2yas
AYLALFYGA AyR22N 02 ydei 3netd 8ab,(iadf, 008 2 ypé&o, putchéeCsial SGNI ;
rispettata la successione delle specialita prevista dal programma tecnico.

52



3.1.1Gli atleti Juniores possono ottenere il minimo di partecipazione sia con gli attrezzi dei Seniores cf
con quelli della propa categoria.

32 {2y2 FYYS&aaAr I LINIGSOALI NBZ O2yO2NNBYR2 | ff(
internazionale, senza minimo, segnalddila Direzione Tecnidgederale.

4.  PREMI
41 6+SRA NI mdp RSEtES 5AaLI2aATA2yA DSYSNIftA Gbs

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale Allievi di Prove Multiple Maschile e Feriminile
AA ag2ft3ASNEL yStfQlFYoAald2 RSA [/ FYLA2YyLFGA LGFE AL

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 UOMINI: Decathlon: 12giornata: 10@lungogpesaaltoc400;

22 giornata: 110 Haiscazastacgiavellotto-1500.
2.2 DONNE: Eptathlon:  12giornata: 10(Hs;alto¢pesa;200;

28 giornata: lungaggiavellotto-800.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Al Campionato Italiano Individuale Allievi do¥® Multiple sono ammessi gli atleti italianigdi atleti
straniericheK I yy 2 | OljdzA aA G2 I | dzladpartgnerd kllac&egoria Alligvint A |
possesso del minimo di partecipazione conseguito nella stagione agonistica in corso o in quel
precedenteoutdoor. Sono validi anche i minimi conseguiti nelfels3IA 2y S Ay O2 NA 2
AYR22N) 02y STFTFSGhGdzZ T A2y S000 e pesd/| pudéhblBi statd Sspettaradai N
successione delle specialita prevista dal programma tecnico.

32 {2y2 FYYSadaA | LI NISOALI NBZ O2yO0O2NNBYR2 | ff¢
internazionale, senza minimo, segnalddila Direzione Tecnidegederale.

4.  PREMI
41 0+SRA NI ® mdp RSt S ISMABALBRAAIAL éA0ReY A DSYSNI fA dbs

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO m 10.000 SU PISTA

1. La Fidal indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto dei metri 10.000 su pista maschile
femminile.

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Al Campionato Italiandndividuale Assoluto dei m 10.000 su pista posspadecipare gli atleti
italiani e gli atleti straniercheK | yy 2 | OljdzA aA 2 € I | dzlapparfedeaiiblle R A
categorie Seniores, Promesse e Junip@KS yStf Qlyy2 Ay O2NA2 2 )
conseguito il minimo richiesto.

2.2 Sono ammessi a partecipdie 02y O2 NNBYy R2 | f {f GhchaliSGhyipiohe: I&lia® R
Assoluto uscente dei m 10.0C gli atleti italiani di interesse internazionale senza minimo segnalati
dal Settore Tecnico Federale, previa autorizzazione della Segreteria Federale.

2.2.1 Sono inoltre ammessi a partecipare i primi 5 atleti, maschili e femminili, classificati ao@ampi

5 atleti, maschili e femminili, classificati ai Campionati Italiani Individuali Sen/Pro di Cros288f&go
della stagione in cors@senza recupersi).

2.3 Possono inoltre partecipare atleti stranieri su richiesta dalla Direzione Tecnica Federale, previ
autorizzazione della Segreteria Federale.

24 DfA |GfSGA &0GNIYASNRI | R GOOBA NNRAYS2 RAf fljdzSifats
italiano.

3.  PREMI
31 60+SRA FINI® modp RSEtS 5AaLIAATA2yA DSYSNIftA ab:
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE m 10.000 SU PISTA

1. La Fidal indice il Campionato Italiano IndividuBl®messe dei metri 10.000 su pista maschile e
femminile.

2. NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Al Campionato Italiano Individuale Promesse dei m 10.000 su pista popsotecipare gli atleti
italiani egli atleti stranieriche hanno acquisito I3 dzI £ A FA OF RA dadpgafttehentt #52 9
categoria PromesseOKS y Sttt Qlyy2 Ay O2NR2 2 Ay |jdzStf 2
richiesto.

2.2 Sono ammessi a partecip@e 02y O2 NNBY R2 | f { GhchaliSGhyipiohel I@aloS R
Promesse uscente dei m 10.000 (qualora permanga ancora nella categoria Promesse) e gli atl
italiani di interesse internazionale senza minimo segnalati dalla Direzione Tecnica Federale, prey
autorizzazione della Segreteria Federale.

2.2.1 Sono inddle ammessi a partecipare i primi 3 atleti, maschili e femminili, (qualora permangano ancora
nella categoria Promesse) presenti nelle classifiche dei Campionati Italiani Individuali Promesse

classificati ai Campionati Italiani Individuali Promesse di Cross l2@&jodella stagione in_corso
(senza recuperi).

3. PREMI
31 0+SRA INI® mop RSt S !ISABALERARIATEA0REY A DSYSNIf A db:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 10 SU STRADA

1. LaF.ILD.A.L.indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km 10 su strada Maschile e Femminil

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italia@igli atleti straniercheKl yy 2 | OljdzA aAx 2 f |
9 |j dzA LJlappartérerti Blle categorie Seniores, Promesse e Juniores.

2.2 Ai soli fini del C.d.S. di Corsa possono partecipare atlatiieri, come da punti 3.1, 3.1.2 e 3.1.3 del
regolamento del C.d.S. di Corsa stesso.

3.  PREMI
31 60+SRA IINI® mdp RSEtS 5AaLIAATA2YyA DSYSNIftA ab:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE KM 10 SU STRADA

1. LaF.IlD.A.L.indicedbmpionato Italiano Individuale Promesse Km 10 su strada Maschile e Femminile

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE
2.1 Possono partecipare gli atleti italianigh atleti straniericheK I yy 2 | OljdzA aAx 2 f |
9 |j dzA LJrapphriereesti alla categoria Promesse

3.  PREMI
31 60+SRA IINI® mdp RSEtS 5AaLIAATA2YyA DSYSNIftA ab:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE JUNIORES KM 10 SU STRADA

1. LaFILD.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Juniores Knstt@dauMaschile e Femminile.

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE
2.1 Possono partecipare gli atleti italianigh atleti straniericheK I yy 2 | OljdzA aAx 2 f |
9 |j dzA LJlappartérerti dla categoria Juniores

w

PREMI
31 (VediF NIid mdp RSEtS 5Aall2aiilAz2yA DSYSNIfA ab2N)S
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ALLIEVI DI CORSA SU STRADA

La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Allievi di Corsa su strada Maschile e Femminile

=

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 Gara maschile: km 10
2.2 Gara femminile: kn 6

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
3.1 Possono partecipare gli atleti italianigé atletistraniericheKl yy 2 | OljdzA aA 2 f |
9 |j dzA LJlapphrieriiéti alla categoria Allievi.

B

PREMI
0+SRA INIP® mMdp RSEEtS 5AaLairAl A2yA DSYSNIfA dab:

e
[N

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI, PROMESSE e JUNIORES di MARAT(Q

1. La FILD.AL. indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Junibfasatdnina
maschile e femminile.

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italia@igli atleti stranieri ch& I yy 2 I OljdzA aAd2 €|
9 |j dzA LJlappartérerti Blle categorie Seniores, Promesse e Juniores.

2.2 Ai soli fini del C.d.S. di Corsa possono partecipare atleti stranieri, come da punti 3.1, 3.1.2 e 3.1.3 (
regolamento del C.d.S. di Corsa stesso.

3. La partenza delle donrevviene in un momento precedente alla partenza degli uomini.

4. CLASSIFICHE
4.1 Per l'assegnazione del titolo individuale vengono stilate tre classifiche sia maschili che femminili: ur
complessiva Sen/Pradiin peitil titolo Assoluto, un@romesse e una Juniores.

o

PREMI
51 60+SRA FINI® mdp RSEtS 5AaLIAATA2YyA DSYSNIftA ab:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI MARATONA

1. LaF.ID.A.L.indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Maratona M/F.

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italia@igli atleti straniercheK I yy 2 | OljdzA aAd2 f |
9 |j dzA LJlappartérriti alle categorie Seniores e Promesse.

2.2 Per essere inclusi nella Classifica @ampionato occorre concludere la competizione in un tempo
inferiore alle 3 ore per gli atleti maschili e 4 ore per le atlete femminili.

3.  PREMI
31 60+SRA IINI® m¢dp RSEES 5AaLIAATA2yA DSYSNIftA abs:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSGINUTQO

1. LaF.IlD.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluid®8rsu strada Maschile e Femminile.

NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italiagigli atleti stranieriche hanno acquisito la qualifica diL G I £ A |
9 |lj dzA LJlappartérenti alle categorie Seniores e Promesse.

2.2 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tem

inferiore alle 13 ore.

N
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3.
3.1

PREMI
0+SRA I NIP mMdp RSEEtS 5AaL2airl A2yA DSYSNIfA dab:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 50

1.

2.
2.1

2.2

3.
3.1

La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km.50 su strada Maschile e Femminil

NORME DPARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti italiagigli atleti straniercheK I yy 2 | OljdzA aA G2 f |
9 |j dzA LJlappartérerii alle categorie Seniores e Promesse.

Per essere inclusi nella Classifica del Campioaatorre concludere la competizione in un tempo
inferiore alle 6 ore.

PREMI
60+SRA INI®d mop RSEtS 5AalL2aAl A2yA DSYSNItA ab:

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO 24h SU STRADA

1.

2.
2.1

3.
3.1

La F.I.D.A.L. indice il Campiont#siano Individuale Assoluto di 24h su Strada Maschile e Femminile.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gli atleti italiagigli atleti stranieri ch& I yy 2 | OljdzA aA G2 f |
9 |j dzA LJlappartéreriti alle categorie Seniores e Promesse.

PREMI
0+SRA I NIP mMmdp RSEtS 5rAaL2aiAl A2yA DSYSNIfA dab:

A4

e
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI INDOOR

1.

2.1

2.2

La FIDAL indice i Camgionati Italiani Individuali Assbidbor Maschili e Femminili valevoli per
f QF A33AdzZRAOFT A2yS RSt GAG2t2 RA /[ FYLAZ2YS LGOI €

PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati € il seguente:

Gare Uomini

Corse pianem.60-400-800-1500-3000

Corsa ad ostacoli: m.60 (m.1,06)

Salti: alteastalungo+triplo

Lanci: peso (kg. 7,260)

Marcia: km.5

Staffetta 4x2 giri

Eptathlon: 2 giornata: 66lungo-peso (kg 7,266alto;
22 giornata: 60 hs (m 1,06)sta1000.

Gare Donne

Corse piane: m.6@00-800-1500-3000

Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,84)

Salti: alteastalungo+triplo

Lanci: peso (kg. 4)

Marcia: km.3

Staffetta 4x2 giri

Pentathlon: giornata unica: 60hs (m 0,84jo-peso (kg 4)Jungo-800.

NORME DPARTECIPAZIONE

Ai Campionati Italiani Assoluti Indo2821 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri
OKS Klyy2 I OljdAaariaz 1 j dzl € A FAOF RA aLOFf AL
Promesse, Juniores e Allievigclalladata-del-14-febbraio-202domenica precedente il weekend dei
Cam[:_)lonatl sono presenti nelle graduatorie nazionali outd@®20della stagione passata indoor

2021 RS £ QI cgrgozecohdd le normendicate—nelprotocolio—antCovid—perte—gare—indeor
pubblicato-sul-sito-federale portate ai punti successivi

3.1.1Le graduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute

3.2

con cronometraggio automatico firalla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devono
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s.

In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali out@820 della stagione
precedentg perdefiniref QS ISy (i dz { Serdndcichidmatpdirdn@oyp&Eciparesecondo

f Q2NRAYS RA LAFTTIFYSydG2 3tA Gt SGA LINBaSydir
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti igi@v si utilizzeranno, a
completamento, le graduatorie nazionali inda2@21R St f QI v V. Rlel dagb urDR|XEEfigurasse

in entrambe le graduatorie verra considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor
2020della stagione precedente

3.2.1 Per dirimere eventuali piazzamenti-eguo nelle graduatorie nazion&b20-e-202%kopra citate per

3.3

tutte le discipline, si prendera in considerazione la seconda migliore prestazione (0 successiv
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anngaifirimento.

Il numero di partecipanti previsto per ciascuna specialita del programma tecnico dei Campionati e
seguente:

1 60¢ 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd@&f20della stagione precedentelei

100 metri e 12 dalle graduatie indoor/outdoor2021 R St f Q lcofsf @ei 6@ wietri (6 atleti in
ot AGAY3 tAAGEDT

60hs¢ 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd@820della stagione precedenteei

110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@®21 RS £ f Q| cgigb 8ei 60OhS (6 atleti in
GolAGAY3 tAAGEDT

1 400c¢ 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outd@fi20della stagione precedente 7
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dalle graduatorie indoo2021R St £ Qlcofsg®o Alytif SGA Ay aglAGAYy3I A
1 800¢ 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdd@820della stagione precedente 8
dalle graduatorie indoo202dR St f Qlkofsgen Alyiit SGA Ay agl AGAy3 A
1 marcia, 1500, 300Q 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cdaie graduatorie outdoor
2020 della_stagione precedentee 6 dalle graduatorie indoc2021 RSt f Qlceisb B atlety/in
GolAGAY3 tAAGEDT
1 concorsic 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie ougi@della
stagione precedentee 6 dalle graduatorie indoor/outdooR021 RSt f QI cgrgoA3 afley in
Gol AGAYy3a tAGGEDT
3.3.1Alla staffetta 4x2giri sono ammesse migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali outd2629
della_stagione precedente®d o a lj dzr RNB A ¢ le miglibriA3isiusdie delld Fréadédatorie
nazionaliA Y R2 2 NJ RS {(Ri Bey2.1.22)6lla ®200E 2
3.3.2 Alle prove multiple sono ammessi gli atleti che abbiano otteméb2020nella stagione precedente
2 VSt f QF yuyguntdggio uguald@siperiores8904800indoor 0650063000utdoor per gli
uomini e3500indoor 04600o0utdoor per le donne.
3.4 Le staffette possono essere composte indistintamente da atleti appartenenti alle categorie Seniores
Promesse, Juniores e Allievi.
3.5 Ogni atleta pud essere iscritto e partecipare a due gare individuali ptaffatta.

4. NORME TECNICHE

4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale. Tutte le altre gare si disputat
a serie.

4.2 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure
ammssione, dal Delegato Tecnico della manifestazione.

5. PREMI
51 0+SRA FINI® mdp RSEtS 5AaLI2AATA2YyA DSYSNItA ab:

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI PROMESSE INDOOR

1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali Promesse Indaschili e Femminili valevoli per
f QI 33AdzRAOIT A2y S RSt GAdG2t2 RA [/ FYLA2YyS LG 2

2. PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati e il seguente:
2.1 Gare Uomini

Corse pianem.60-400-800-1500-3000

Corse ad ostacoli: m.60 (m.1,06)

Salti: alteastalungo-triplo

Lanci: peso (kg. 7,260)

Marcia: km.5

Staffetta 4x1 giro

2.2 Gare Donne
Corse piane: m.6@00-800-1500-3000
Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,84)
Salti:alto-astalungotriplo
Lanci: peso (kg. 4)
Marcia: km.3
Staffetta 4x1 giro

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Ai Campionati Italiani Promesse Ind&#21possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri
OKS Klyy2 | OljdAaaArdgz2 € ljdzr €t AFAOF RA AQLOFT ALY
alladata-del-31-gennaic-202domenica precedente il weekend dei Campionasiono presenti elle
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graduatorie nazionali outdod2820della stamone passata mdoorZOQ—lR St f Ql v ysecoidy O
le normeinei ,
ai punti successivi
3.1.1Le graduatorie nazili indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute
con cronometraggio automatico fino alla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devon:
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s.
3.2 In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali out@820 della stagione
precedente perdefiniret QS FSy (i dz t SerrandaichidmatpdirdnBoyp&rEciparesecondo
f Q2NRAYS RA LAFTTIYSyi(ie BBAKAHAYSOAABNBE A OY YA
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, &
completamento, le graduatorie nazionali inda2@2dR S f QI v V. Rlel dasb urDaRleXEEfigurasse
in entrambe & graduatorie verra considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor
2020della stagione precedente
3.2.1Per dirimere eventuali piazzamenti-eguo nelle graduatorie naziona&b20-e202%kopra citate per
tutte le discipline, si prenderaniconsiderazione la seconda migliore prestazione (0 successive)
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento.
3.2.2Gli atleti tesserati al primo anno della categoria Promesse che non hanno conseguito risultati ne
corrente anno possono peecipare ai Campionati Promes821 se le prestazioni outdoor da loro
ottenute rel2020nella_stagione precedentE Ay 3IF NB @GFf ARS A TFAYA
numero indicato al punto 3.3.
3.3 Il numero di partecipanti previsto paiascuna specialita del programma tecnico dei Campionati € il
seguente:
1 60c¢ 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd&@20della stagione precedentelei
100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@21 RSt f QI y v @ei 6D yhetri(6aNkh &
GolAGAY3a tAAGEDT
1 60hsg 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd@®20della stagione precedentelei
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@21 RSt f QI Vv v #ei 60hs (6Gagelilin 2
Gol AGAYy3a tAGGEOT
1 400¢ 15 aleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdo2820della stagione precedente 7
dalle graduatorie indoo2021R St £ QI y y&@o Ayl fORINE 2AY agl AGAY 3 A
1 800¢ 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdd@@20della stagione pecedentee 8
dalle graduatorie indoo2021R St £ QI v yé@n AlyG fORIN® 2AY agl AGAY 3 A
1 marcia, 1500, 3009 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie outdoor
2020 della_stagione precedentes 6 dalle graduatorie indoc202i RS f QI vV v 8 atletyin O 2
GolAGAY3 tAAGEDT
1 concorsic 12 atleti partecipanti peciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie outdz@R0della
stagione precedentee 6 dalle graduatorie indoor/outdoo021 RSt £ QI v v 43 afleyl in O 2 |
Gol AYyadAy3 tAAGEOT
3.3.1Alla staffetta 4x1giro sono ammesse le migliori 9 squadre delle gradeatazionali outdoo2620
della stagione precedenteéella 4x100, composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria
t N2YSaasS 6o aldz ladiglidriyd squaaie Mdlieh gyaduatdrikagianaliBromesse
AV R22NJ R Soisod dellayi®0@(RifABEl. 21.1.22)
3.4 Le staffette possono essere composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria Promesse
3.5 Ogni atleta puo essere iscritto e partecipare a due gare individuali piu la staffetta.

4. NORMETECNICHE

4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale. Tutte le altre gare si disputatr
a serie.

4.2 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure
ammissione, dal Delegatodr@co della manifestazione.

5. PREMI
51 60+SRA FINI® m¢dp RSEtS 5AaLIAATA2yA DSYSNIftA Gb:
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES INDOOR

1.

2.

2.1

2.2

La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali Juniores Indoor Maschili e Fewahendli per

f QFr 33AdzZRAOFT A2y S RSt (GAG2t2 RA /FYLAZ2YS LG
PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati € il seguente:

Gare Uomini

Corse piane: m.6200-400-800-1500

Corse ad ostacoli: m.60 (m.1,00)

Salti: dto-astalungo-triplo

Lanci: peso (kg. 6)

Marcia: km.5

Staffetta 4x1 giro

Gare Donne

Corse piane: m.6200-400-800-1500

Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,84)

Salti: alteastalungo+triplo

Lanci: peso (kg. 4)

Marcia: km.3

Staffetta 4x1 giro

NORME DI PARTECIPAZIONE

Ai Campionati Italiani Juniores Indoor 2021 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranier
OKS KIyy2 IOljdzAiaAdgz2 tF ljda t AFAOF RA aLGIEALY
data—del-3—gennaio—2021domenica precedente il weekend dei Campionagono presenti nelle
graduatorie nazionali outdocﬂlOzOdella stamone passata |ndoor202—1R St f Q Icqr’svf@cor}dgf

le normeindica ;

ai punti successivi

3.1.1Le graduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute

3.2

con cronometraggio automatico firala gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devono
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s.

In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali out@820 della stagione
precedentg perdefinire f QS ISy (i dzt | Serdndcichidmatpdirdn@oyp&Eciparesecondo

f Q2NRAYS RA LIAFTTIFYSydG2 3t X AladifséS 02 YWBAE & SiyF (0 A3 dy
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, &
completamento, le graduatorie nazionali inda2@2dR St f QI v V. Rlel dagb urDR|XEEfigurasse

in entrambe le graduatde verra considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor
2020della stagione precedente

3.2.1Per dirimere eventuali piazzamenti-eguo nelle graduatorie nazion&b20-e-202%kopra citate per

tutte le discipline, si prendera in considgione la seconda migliore prestazione (0 successive)
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento.

3.2.2Gli atleti tesserati al primo anno della categoria Juniores che non hanno conseguito risultati ne

3.3

corrente anno possono partecipaa Campionati Juniore2821 se le prestazioni outdoor da loro
ottenute rel2020nella_stagione precedentE Ay 3IF NB @Ff ARS A TFAYA
numero indicato al punto 3.3.

Il numero di partecipanti previsto per ciascusgecialita del programma tecnico dei Campionati € il
seguente:

1 60c¢ 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd&@20della stagione precedentelei

100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@21 RSt f QI Vv v @ei 6D yhetriQ@ At ia
GolAGAY3 tAAGEDT

60hs¢ 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd@820della stagione precedenteei
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@821 RSt f QI vy Vv #ei 60hs (6Gadetidh 2
GolAGAY3 tAAGEDT

1 200c¢ 16 atleti patecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdo@820della stagione precedente 8
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dalle graduatorie indooR021R St f QF yy®@n AU fORIN® 2AY agl AGAYy 3 A
400¢ 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outd@820della stagione precedente 7

dalle graduatorie indoo021R S f £ QI yVyé@o AlyG fORIN® 2AY agl AGAY 3 A
800¢ 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdd@#20della stagione precedente 8

dalle graduatorie indooR021R St £ QI v y&@n AWIAOSANNEBARRY fGA A G £ 0T

marcia e 150Q; 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie outdoor
2020 della_stagione precedente 6 dalle graduatorie indoc202i RSt f QI v v &8 atletyin O 2
Gol AGAYy3a tAAGE0T

concorsic 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie ougifidella
stagione precedentee 6 dalle graduatorie indoor/outdooR021 RSt £ QI vy v A3 afleyl in O 2
Gol AYydAy3 tAa0G60T

3.3.1Alla staffetta 4x1giro sono amm&s le migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali outd2@20

3.4
3.5

4.1

4.2

4.3

5.
5.1

della stagione precedentéella 4x100, composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria
Wdzy A 2 NB& 60 &l dzieReNdiglicki\B sqfiatie Melieh gfaduatérié Aaiignali Juniores
AVR22NJ RSt f QI VYV 2RiABE. 202282 RStfF nEHAN

)

Le staffette possono essere composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria Juniores.

Ogni atleta puo essere istto e partecipare a due gare individuali piu la staffetta.

NORME TECNICHE
Le gare dei m 60, 60 les400 prevedono la disputa di batterie e finale mentre per i m 200 € previsto

lo svolgimento della finale dal 1° al 4° posto e la finale dei secondi dal 5° all'8° posto. Tutte le altr

gare si disputano a serie.

Per i m 200 e previsto solo I'utilizdelle corsie dalla 3" alla 6”.

Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure
ammissione, dal Delegato Tecnico della manifestazione.

PREMI

0+SRA INI® mdp RSt S I5OABALBAAIAMT éA02dY A DSYSNIfA dab

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI INDOOR

1.

2.1

2.2

[ CL5!'[ AYRAOS A [/ IYLA2YLFGA LGIEALFYA LYRAGDA
titolo di Campione Italiano di categoria Allievi.

PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati € il seguente:

Gare Uomini

Corse piane: m.6200-400-800-1500

Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,91)

Salti: alteastalungo+triplo

Lanci: peso (kg. 5)

Marcia: Km.5

Staffetta 4x1 giro

Gare Donne

Corse piane: m.6200-400-800-1500

Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,76)

Salti: alteastalungotriplo

Lanci: peso (kg. 3)

Marcia: Km.3

Staffetta 4x1 giro

NORME DI PARTECIPAZIONE

Ai Campionati Italiani Allievi Indo@821 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che
KFEyy2 | OljdAaAariag2 tF ljdz- €t AFAOF RA QLGOI ALl da®a 9
del7{ebbraio—2021domenica precedente il weekend dei Campionatsono presenti nelle
graduatorle na2|onaI| outdod@@%@della staqmne passata mdoorZOQ—lR St f Q Ise,ﬁsés%eedd@f

ai puntl successivi.
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3.1.1Legraduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute
con cronometraggio automatico fino alla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devon:
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s
3.2 In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali out@820 della stagione
precedente perdefiniret QS FSy (i dzl t SerrandaichidmatpdirdnBoyp&rEciparesecondo
f QO2NRAYS RA LAFITTYSSYIi2aTERAFAOISIASILINBRABFT (A A 4
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, &
completamento, le graduatorie nazionali inda@@2dR S f QI v V. Rlel dasb urDadleXEEfigurasse
in entrambe le graduatorie verra considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor
2020della stagione precedente
3.2.1Per dirimere eventuali piazzamenti-eguo nelle graduatorie nazion&b20-e-202kopracitate, per
tutte le discipline,si prendera in considerazione la seconda migliore prestazione (0 successive
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento.
3.2.2Gli atleti tesserati al primo anno della categoria Allievi che non hanno conseguito risultati nel corrente
anno possono partecipare ai Campionati Allid@R1 se le prestazioni outdoor da loro ottenutes!
2020nella stagione precedentte Ay 3IF NB @It ARS A FAYyA RSt Ql
al punto 3.3.
3.3 Il numero di partecipantprevisto per ciascuna specialita del programma tecnico dei Campionati € il
seguente:
1 60c¢ 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd&@20della stagione precedentelei
100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@21 RSt £ QI v v &ei 6B yhetri(@ ail@tizn
Gol AGAYy3a tAGGE0T
1 60hsc 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outd@®20della stagione precedentelei
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdo@21 RSt f QI v v #ei 60hs (6Gagelilin 2
Gol ANy fAalE
1 200¢ 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdd@@20della stagione precedente 8
dalle graduatorie indoo2021R St £ QI v yé@n AlyG fORINB 2AY agl AGAY 3 A
1 400¢ 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdd#¥20della stagione precedente 7
dalle graduatorie indoo2021R S f £ QI Vyé@o AlyG fORINB 2AY agl AGAY 3 A
1 800¢ 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outd@820della gagione precedentee 8
dalle graduatorie indoo202dR St f QI yy®@n AlYGfORINE 2A Y agl AGAYy 3 A
1 marcia e 150Q; 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie outdoor
2020 della_stagione precedentee 6 dalle graduatorie indoc2021 RSt t QI vV v &8 atlety/in O 2
Gol AGAY3 tAAGEDT
1 concorsic 12 atleti partecipanti per ciascuna specialita, di cui 6 dalle graduatorie ougi@idella
stagione precedentee 6 dalle graduatorie indoor/outdoo021 R SdniioQn corso(3 atleti in
GolAYyadAy3a tAAGEOT
3.3.1Alla staffetta 4x1giro sono ammesse le migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali o@&dr
della stagione precedenteéella 4x100, composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria
AliedA 00 alj dzI R NBe leAnygliod & $qiiadrd gele graduatoiiet ndzionali Allievi indoor
RSEfQIYyYy2 Ay (O2NBR2IRSt I nEwnAnN
3.4 Le staffette possono essere composte esclusivamente da atleti appartenenti alla catevia
3.5 Ogni atleta puo essere iscritto e partecipare a due gare individuali piu la staffetta.
4. NORME TECNICHE
4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale mentre per i m 200 e previs
lo svolgimento della finaleal 1° al 4° posto e la finale dei secondi dal 5° all'8° posto. Tutte le altre
gare si disputano a serie.
4.2 Perim 200 é previsto solo l'utilizzo delle corsie dalla 3" alla 6”.
4.3 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione ssmbilite, sulla base delle misure di
ammissione, dal Delegato Tecnico della manifestazione.
5. PREMI
51 60+SRA FINI® m¢dp RSEtS 5AaLIAATA2yA DSYSNIftA Gb:
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CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE PROMESSE, JUNIORES E ALLIE

1. LaFIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Prove Multiple Indoor Maschili e Femminili valid
LISNJ £ QF 33AdzZRAOFT A2y S RSA &S3dsSyidr GAl2tAY

1.1 PROMESSE M/F

1.2 JUNIORES M/F

1.3 ALLIEVIIE

2. PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico dei Campionati &élguente:

2.1 EPTATHLON PROMESSE UOMIigitrfiata: 66Glungo-peso (kg 7,266alto;

22 giornata: 60 hs (m 1,06)sta1000.
2.2 PENTATHLON PROMESSE DONNE: giornata unica: 60hsdthog8dd (kg 4Jungo-800.
2.3 EPTATHLON JUNIORES UOMibibrbata: 66lungo-peso (kg 6alto;
22giornata: 60hs.(m 1,0e9sta1000.

2.4 PENTATHLON JUNIORES DONNE: giornata unica: 60hs-&itogp@4p (kg 4Jungo-800.

2.5 PENTATHLON ALLIEnata unica: 60hs (m 0,9f)ngo-peso (kg 5alto-1000.

2.6 PENTATHLON ALLIEVE: giornata unica: 60hs (ralfp#gso (kg 3)ungo-800.

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipare ai vari Campionati gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito |
jdz- t AFAOF RA GLGIFIEALFY2 9 dZALI NI G2¢6> | LI NISyYy
adF3A2yS 32y AaidAol HAN bR AR Sysaghito AsylRtR techidi @guall d f
migliori dei minimi di partecipazione.

3.2 Ai Campionati Indoor Promesse sono ammessi gli atleti che hanno otteel#2020nella stagione
precedente?2 Vv St f QI v §¢if2Deld 31.1.2arNFrgeggio uguale o superiore 4400 4300
indoor 0596056000utdoor per gli uomini e 3200 indoor44004300outdoor per le donne. Possono
altresi partecipare gli atleti cheel-2020nella stagione precedent@ppartenevano al secondo anno
della categoria Juniores che hanno ottenuto un punteggio uguale o superib48&4300indoor o
590057000outdoor per gli uomini e 3200 indoor4#0043000outdoor per le donne.

3.3 Ai Campionati Indoor Juniores sono ammedgsatieti che abbiano ottenuteel2020nella stagione
precedente2 V' St £ QI v §if2 DelA 31.1.2ArNFrgeggio uguale o superiore 4550 4300
indoor 0580805600outdoor per gli uomini 681080 3000indoor 042804000outdoor per le donne.
Possono altresi partecipare gli atleti clhel2020 nella_stagione precedenteappartenevano al
secondo anno della categoria Allievi che hanno ottenuto un punteggio uguale 0 super&@da
3200indoor 0580057000utdoor per gli uomi e330803000indoor 0 4200 outdoor per le donne.

3.4 Ai Campionati Indoor Allievi sono ammessi gli atleti che abbiano ottenekf2020nella stagione
precedente2 V' St £ QI v §if2 DelA 31.1.22ArMNFrgeggio uguale o superiore 3960 3100
indoor 054005100 outdoor per gli uomini 29080 3100indoor 036803800 outdoor per le donne.
Possono altresi partecipare gli atleti clhel=2020 nella_stagione precedenteappartenevano al
secondo anno della categoria Cadetti che hanno ottenuto un punteggio uguale o superiore a 390
outdoor per gli uomini e 3700 outdoor per le donne.

35 {2y2 @FftARA FTYOKS A YAYAYA O2ya&S3dzZAGA  oBf f |
STFSiGildz T A2yS +£ffQFIISNI2 RSA YSGNR ynny mnnn
specialitd prevista dal programma tecnico.

36 t2aa2y2 AYy2fGiNB LI NISOALINBSY O2yO2NNBYR2 | f
internazionale senza minimo autorizzati dalla Segreteria Federale su segnalazione della Direzione
Tecnica Federale.

4. PREMI

41 6+SRA NI mdp RStES 5AaLR2aATA2yA DSYSNItA abs
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/' VatLhb!¢L Lc¢![L!'bL 5L {h/ L9
1. La FIDALindice i Campionati Italiani di Societa Indoor Maschili e Femminili valevoli per
f QFr 33AdzZRAOFT A2y S RSt GAG2t2 RA a{20ASit /1Yl
RQLGFEAFE RA /FTGSI2NARAEFY !aaz2ftdziAz tNRYSaasSs \

2. COMPOSIZIONE DEI CAMPIONATI
| Campionati Italiani di Societa Indoor sono cosi suddivisi:
21 /VatLhb!¢h L¢!I[L!'bh 5L {h/L9¢!Q Lb5hhw al{/ 1L
2.1.1 Campionati Italiani Assoluti Indoor
2.1.2 Campionati Italiani Promesse Indoor
2.1.3 Campionati Italiani Juniores Indoor
2.1.4 Campionati Italiani Allievi Indoor
22 /' VatLhb!¢h Le¢!'[L!'bh 5L {h/L9¢!Q Lb5hhw C9aalb
2.2.1 Campionati Italiani Assoluti Indoor
2.2.2 Campionati Italiani Promesse Indoor
2.2.3 Campionati Italianduniores Indoor
2.2.4 Campionati Italiani Allieve Indoor

3. bhwa9 5L /[tVv{{LCL/! +! [ 9xth[ L t9w L ¢L¢h[L 5
Lb5hhwe

3.1 Per ciascuno dei Campionati di cui al p. 2 vengono compilate due classifiche di Societa, amig mas
ed una femminile, assegnando, per ogni gara del programma tecnico, 12 punti al primo classificato,
al secondo e cosi via fino al 12° al quale si attribuisce un punto.

3.1.1Per le sole classifiche dei C.d.S. Indoor di Categoria agli atletigiesser un G.S. Militare o di Stato
non arruolati vengono attribuiti punti.

3.2 Nel caso in cui, in una gara, si classifichino due o piu atleti della stessa Societa viene assegnat
LlJdzy 6 S33A2 &az2t2 FttQlFaftSilr O2y At YAIEA2NB LAl

3.3 |l titolo di Campione Italiano di Categoria viene assegnato alla Societa che nella somma dei puntec
ottiene il maggior numero di punti a prescindere dal totale di gare coperte.

3.4 In caso di paritad, nella classifica di categoria, il titolo viene assegnato alla Societa con il migli
punteggio singolo; in caso di ulteriore parita si considera il 2° miglior punteggio e cosi via fino a che
parita non venga risolta.

4. NORMEDICKA{ LCL/!' !'[9xh[L t9w L[ ¢L¢h[h 5L &{h/I
41 ' A FAYA RSt (GAdG2t2 RA a{20AS4Gt /FYLAZ2YS RQLUGI
una maschile ed una femminile, assegnando 50 punti &kkdassificata di escun Campionato Indoor

di Categoria, 49 alls82 2 OA St ™M Ay YSy2 S O2aWl @Al &aolftly
punto viene assegnato anche alle Societa classificate dopd fm5izione.

4.2 La Societa che ottiene il punteggio pitbasommando almeno tre punteggi conseguiti in tre diversi
/' FYLA2YFGA LYR22NJ RA [/ FGS3I2NAIFET 8§ LINROfLFYLI G
LYR22NE aAl Yl aOKAfS OKS FTSYYAyAfSo

4.2.1In caso di parita nella classifica complessiva il titaBnes assegnato alla Societa con il miglior
punteggio di categoria; in caso di ulteriore parita si considera il 2° miglior punteggio e cosi via fino
che la parita non venga risolta.

4.3 Le Societa che ottengono meno di tre punteggi non vengono classificéini del conseguimento del
titolo di cui al precedente p.4.2.

4.4 Ai fini della classifica complessiva del C.d.S. Indoor non vengono attribuiti punti agli atleti tessera
con un G.S. Militare o di Stato non arruolati.

5. PREMI

5.1 A cura deglorganizzatori pemi alle prime 3 societa M/F di ciascun C.d.S. Indoor (Assoluto, Promesse
Juniores e Allievi) e alla prima societa M/F della classifica complessiva.
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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE

1. Ogni Comitato Regionale deve organizzare i Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestr:
Campionati si svolgeranno in prova unica, possibilmente accorpata ad una prova dei Campionze
Regionali di Societa di Corsa Campestre.

2. PROGRAMMAECNICO

2.1 Gare Uomini

2.1.1 SENIORES/PROMESSE: km.10
2.1.2SENIORES/PROMESSE: Cross Corto km.3
2.1.3JUNIORES: da un minimo di km.6 a un massimo di km.8
2.1.4 ALLIEVI: da un minimo di km.4 a un massimo di km.5
2.2 Gare Donne

2.2.1 SENIORES/PROMESSE: da un minimo di km.6 a un massimo di km.8
2.2.2 SENIORES/PROMESSE: Cross Corto km.3
2.2.3JUNIORES: da un minimo di km.4 a un massimo di km.6
2.2.4ALLIEVE: km.4

3. NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

3.1 Alla gara Seniores/Promesse possono partecipare gli atleti itadiagli atleti stranieriche hanno
F OljdzA aA G2 € |jdzI £ A F Aapdarteneriti allé Icafeporieh Seyfides @ IPrdzhesde. N.
Saranno stilate due classifiche distinte: @2 Y LJ SdaA dF LISNJ £ QF 33AdzRA O
wSIAA2y IS 1 daztdzizs dzyl LISNI £t QlFaasS3ayliAzyS RS

3.2 La partecipazione degli atleti stranieri € disciplinata dagli specifici regolamenti regionali ma in ogr
casoy 2y Ll2&dazy2 O2yO2NNBNB FffQlaasSayl il Akaghf R
I Olj dzAh & A G 2 fI j dz £ A F A O qual Apossanb (igartedigarg 2conceripraid LJ
Fff Ql &aS 3yl dsdoldty i caieGotia. G A G2 f 2

CAMPIONATIREGION L 5L {h/ L9¢!' Q 5L [ hw{
1. Ogni Comitato Regionale deve organizzare un Campionato Regionale di Societa di Corsa Campe
per ogni gara del programma tecnigmssibilmente in due prove.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 Gare Uomini

2.1.1SENIORES/PROMESSE: km 10

2.1.2JUNIORES: da un minimo di km 6 a un massimo di km 8

2.1.3 ALLIEVI: da un minimo di km 4 a un massimo di km 5

2.2 Gare Donne

2.2.1 SENIORES/PROMESSE: da un minimo di km 6 a un massimo di km 8
2.2.2JUNIORES: da un minimdkoh 4 a un massimo di km 6

2.2.3ALLIEVE: km 4

3. NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

3.1 Ogni Comitato Regionale, A FTAYA RSt € QF YYA&aA2y, $rodddd d stilaBeruy |
Regolamento che tenga conto delle segueligposizioni:

3.1.1Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri.

odPmdH DEfA FGESGA AGNIYASNR Ay a4l daBsifita didsicleth pdr f A €
numero massimo di punteggi previsto.

3.1.3Gli atleti stranieri extracomunitariché yy 2 | OljdzA aA G2 f I | dzidreggranoO |
Ay aljd2dF AGFIEALIYAE S Llaazy?2 SoigflO2 NNBENB | f |

314Df A Gt SGA SEGNI O2 Y digtichielnddk I {y 2 alj B dZh 8 AG R A S
9 |j dzA LJI pNdsan@ éoricorrere alla formazione della classifica di Societa per un massimo di u
punteggio.

3.1.5Per ogni gara del programma tecnico verra stilata una classifica di Societa dove saranno inserite s

65



le Societa che nel complesso delle due prove hazomseguito tre punteggi con tre atleti diversi.

3.1.6 Qualora un Comitato Regionale organizzi una gmiova del C.d.S Regionale, sara valida, ai fini
RSt fQFYYAdaaArzyS Lttt CAylLtS bltiAz2zylLtSs €t Of
guanto previsto al precedente p. 3.1.5.

3.2 In caso di parita di punteggio si tiene conto del migliezpamento individuale

[ VatLhb!¢L L¢![L!'bL 5L {h/L9C¢C! Q
1. La FIDAL indice i Campionati Italiani di Societa di Corsa Campestre, che si svolgono in gara unica
Campionati Italiani Individuali di Corsa Campestre.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 Gare Uomini

2.1.1 SENIORES/PROMESSE: km. 10
2.1.2JUNIORES: km.8

2.1.3ALLIEVI: km.5

2.2 Gare Donne

2.2.1 SENIORES/PROMESSE: km.8
2.2.2JUNIORES: km.6
2.2.3ALLIEVE: km.4

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
3.1 Alla FinaldNazionale del C.d.S. di Corsa Campestre sono ammesse di diritto:
V  Le prime 20 societa M ed F classificate nel CDS di cross SBri#Pfof QI VvV 2 deltBIFDOS R ¢

A v A v oA

V  Le prime 10 societa M ed F classificate nel CDS di crossRugibrt QF vy 2 ddbBOEOS R S
V  Le prime 10 societa M ed F classificate nel CDS di crossRIfelif QI vy 2 dalBOEHOS RS

3.1.1tutte le Societa femminili Seniores/Promesse, Juniores e Allieve classificate nel C.d.S. Regionale
Corsa Campestre.

3.1.2le Societa maschili Sen/Pro, Juniores e Allievi classificate nei rispettivi C.d.S. Regionali di Cc
Campestre, per Regione erpeategoria, nel numero massimo di seguito specificato:

V  le prime 5 Societa delle Regioni EMRZLOMPIEPUGTOSVEN
V  le prime 4 Societa della RegioBAMSIC
V  le prime 3 Societa delle Regioni ABRGMARSARTN-UMB
V  le prime 2 Societa delle Regioni BBBCA-LIGMOL VDA

3.42 Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Alliev

3421DfA it SGA AaGNIYYASNR SEGNY O2Ydzy AGFNR OKS i
gareggianoim lj dz2 G AGFEf AL YyAE S LlRaazy2 02y O0O2NNBNB |

34-32.2 Nelle gare Seniores/Promesse, Juniores e Allievi non si pud schierare piu di un atlet
SEGNI O2Ydzy AlGEFNR2 Ay daljd2al aliisd YABNDE BRXAx (6 Siil
che puo concorrere alla formazione delle classifiche di Societa.

3.3 In ogni gara del programma tecnico ciascuna Societa puo schierare, al momento della partenz
squadre composte da un minimo da8 un massimo d atleti dei quali portano punteggio i migliori
3 classificati.

3.4 Qualora una societa ammessa alla Finale schieri alla partenza meno di tre atleti, gli stessi saran
ammessi a partecipare solo a titolo individuadsclusivamente se in possesso del mmidi
partecipazione al Campionato Italiano Individyadenza attribuzione dei punti per la classifica di
societa.

4.  NORME DI CLASSIFICA

4.1 In ogni gara del programma tecnico vengono attribuiti punti 1 al primo classificato, 2 al secondo, 3 ¢
GSNI 2 S O02aW QAL |dzYSyidlyR2 RA dzy Lidzyid2z FTAYy?2

411vdzl £ 2N Af ydzYSNR RS3ItA |Gt SGA LoNFtiSoyid ddelly 2 v
tutela sanitaria saranno disputate 2 serie

4.1.2 La classifica del C.d.S., nelle gare disputate a serie, sara stilata in base alle prestaaando i tre
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migliori tempi degli atleti di ogni societa, a prescindere dediae in cui essibbiano corso.

4.2 Per ciascuna gara del programma tecnico vengono compilate, per ciascuna Societa, classific
separate sulla base della somma dei tre migliori puntegdelle tre migliori prestazioni in caso di
gare svolte in 2 serie

ndudm DEA FGEfSGA &0GNFYASNR Ay aljdz2il AGFEALFYAE
numero massimo di punteggi previsto.

4.3 Le Societa che realizzano nelle rispettive gare meno di tre punteggi o tre prestazioni non vengor
clasificate.

4.4 Per ciascuna gara del programma tecnico la Societa che consegue il minor punteggio 0 somma
LINBaGEFET A2yA & LINROfFYFGF &/ FYLAZ2YS LOGFEALFYy2 |

4.4.11n caso di parita di punteggio o sommapdéstazioni si tiene conto del miglior piazzamento o della
miglior prestazione individuale.

45 ' A FAYA RSt GAG2ft2 RA &/ FYLA2YS LOGFITAFY2 RA
1" Societa classificata di ciascuna gara del prograremaico, 79 alla 2Societa, 78 alla"$ocieta e
Oz2aW Al aolflyR2 RA dzy Llzyid2 FAy2 €t Qdz GAYI

4.6 La Societa che ottiene il maggior punteggio sommando i tre punteggi conseguiti nelle tre diverse gal
del programma tecnim e proclant G @AY OAGNAOS RSt GAG2f2 RA (
I FYLISaiNBéE aral al aOKAfS OKS CSYYAyAftSo [ S {
classificano.

4.6.1In caso di parita nella classifica complessiva il titolo viene assegnat@Gadieta con il miglior
punteggio di categoria; in caso di ulteriore parita si considera il 2° miglior punteggio e cosi via fino
che la parita non venga risolta.

5. PREMI
51 60+SRA FINI®d modp RStfS 5AaLlaAATA2yA DSYSNItA abs
5.2 A cura degli organizzatori premi alle prime 3 Societa di ciascunae gdie Societa vincitrici del titolo

di Campione lItaliano di societa di Corsa Campestre maschile e femminile.

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE

1. La FIDAIndice i Campionati Italiani Individuali di Corsa Campestre, che si svolgono in gara unica col
Campionati Italiani di Societa di Corsa Campestre.

2. PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati e il seguente:
2.1 Gare Uomini
2.1.1 SENIORES/PROMES%in 10
2.1.2SENIORES/PROMESSEo0ss Corto km 3
2.1.3JUNIORES: km 8
2.1.4ALLIEVI: km 5
2.2 Gare Donne
2.2.1SENIORES/PROMESSE: km 8
2.2.2SENIORES/PROMESSE: Cross Corto km 3
2.2.3JUNIORES: km 6
2.2.4ALLIEVE: km 4

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipare e concorrere per il titolo individuale gli atleti italiani e gli atleti straeri
KFEyy2 | 0ljdzhiaaidz2 1 | dzlappariededlde ¢ategorie ISénioresh Profm2sse9 ]
Juniores e Allievi.

3.1.1La Direzione Tecnica Federdla—stabilito stabilisce per tutte le gare iminimi di partecipazione

conseguiti dagli atletlal-l-gennaio-2020-al-28-febbraio202dlla stagione precedente e fino due

domenicheprecedent il weekend del Campionato
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5.
5.1

CLASSIFICHE

Per l'assegnazione del titolo individuale vengono stilate per ciascuna gara del programma tecnico
seguenti classifiche sia maschili che femminili: una complessiva Seniores/Promesse, una Promes
una Juniores ed una Allievi.

PREMI
(Vedit NIi®d mdp RSEES 5AaLI2aAl A2yA DSYSNIfA dab2NXS

CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA CAMPESTRE A STAFFETTA

1.

2.2

3.2
3.3

3.4

3.5

4.1
4.2

5.
5.1

La FIDAL indice il Campionato Italiano di Corsa Campestre a Staffetta, che ai isvolg
contemporanea con i Campionati Italiani Assoluti Individuali e di Societa di Corsa Campestre.

PROGRAMMA TECNICO

Gara Uomini

1" frazioneALLIEVO: 1 giro
2" frazione JUNIORES o ALLIEVO: 1 giro
3" frazione PROMESSAJUNIORES: 1 giro
4" frazione SENIORES o PROMESSA o JUNIORES&iro
Gara Donne

1" frazione ALLIEVA: 1 giro
2" frazione: JUNIORES o ALLIEVA: 1 giro
3" frazione PROMESSA o JUNIORES: 1 giro

4" frazione SENIORES o PROMESSA o JUNIOREG§iro

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipargli atleti italianie gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualificaitialiano
Equiparabé, appartenenti alle categorie Allievi, Junior®spmesse, Seniores maschili e femminili.

Gli atleti di ciascuna squadra devono esdesserati per la Stessa Societa.

Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di staffette. Nessun atleta pud schierar
in piu di una staffetta.

Gli atleti che gareggiano nella gara a staffetta possono gareggiare anche nelle gare individuali ©
Campionati Italiani Assoluti di Corsa Campestre, se non previste nella stessa giornata.

La squadra vincitrice, sia maschile che femminile, vieié2 Of I YI GF &/ F YLIA 2y S
[ FYLISaidNS | {aGFrFFSGal ¢o

NORME TECNICHE

Il tracciato di garasi raccomanda la tracciatura di un percorso standard di m 2000 circa.

La zona di cambida zona di cambio indicativamente e di m 20 ed é delimitata da due linee. Al centro
sara tracciata un'‘altra linea per il rilevamento cronometrico d&taione.ll cambio tra l'atleta che
conclude la propria frazione ed il successivo dovra avvenire miedia contatto diretto tra i due atleti.

PREMI
6+SRA I NIP mMdp RSEEtS 5AaLairAl A2yA DSYSNIXfA ab

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI
1.

La FIDAL indice i Campionati Italiani Assoluti Invernali di Lanci.

FASI DEVOLGIMENTO
1  2Prove Regiona(Ogni Comitato Regionale deve organizzare almeno una Prova)
1 Finale Nazionale

PROGRAMMA TECNICO
Gare Uomini

DISCO (kg.2)

MARTELLO (kg. 7,260)
GIAVELLOTTO (kg. 0,800)
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3.2 Gare Donne
DISCO (kg. 1)
MARTELLO (kg. 4)
GIAVELLOTTO (kg. 0,600)

4. NORME DI PARTECIPAZIONE

4.1 PROVE REGIONALI

4.1.1 Possono partecipare gli atleti italia®i & A G | £ A | gelle cédyatish Selhidkds @ Framesse.

4.1.2 Gli atleti possono gareggiaie qualunque Prova Regionaeache in regioni diverse dalla propria.

413! A FAYA RSEfQFYYA&AaA2YS [ttt CAYyFES blT A2yl !
tutte le Prove Regionali disputate.

4.1.40gn atletain ciascuna Prova Regiongi@d prendere parte a due gare.

4.1.5Ai tre lanci di finale di ciascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione piu un massir
di altri 8 eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nellestaizioni dei primi 8 della
regione.

4.2 FINALE NAZIONALE

4.2.1 Alla Finale Nazionale sono ammessi, per ciascuna gara, gli atleti che dopo le Prove Regionali risult
in possesso delle migliori 10 prestazioni, piu i primi 2 atleti delle graduatori@naizassolute
dell'anno precedente. Se uno o piu dei due atleti delle graduatorie risultano compresi anche nell:
classifica dei primi dieci sono ammessi alla Finale, a completamento, gli atleti che dopo le Pro\
Regionali abbiano ottenuto la &% la 12 prestazione.Gli atleti ammessi devono iscriversi entro i
termini previsti dal Dispositivo TecnkoNB I YA T T F G A @2 ¢ ®

4.2.2 Ogni atleta puo prendere parte a due gare.

4.2.3Ai tre lanci di finale sono ammessi i primi 8 tra quelli che hanno acquisitdttib @rpartecipare alla
Finale Nazionale Assolutai tre lanci di finale sono ammessi anche, nel caso di gara congiunta, gli
atleti Promesse che hanno acquisito il diritto a partecipare alla Finale Nazionale Promesse.

5. PREMI
51 (Vediart. IRSt S 5AalLl2aAl A2yA DSYSNItA aGb2NX¥S ! GaGA

CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI
1.

La FIDAL indice i Campionati Italiani Promesse Invernali di Lanci.

FASI DI SVOLGIMENTO
1 2 Prove RegionalOgni Comitato Regionale dewryanizzare almeno una Prova)
i  Finale Nazionale

3. PROGRAMMA TECNICO
3.1 Gare Uomini
DISCO (kg. 2)
MARTELLO (kg. 7,260)
GIAVELLOTTO (kg. 0,800)
3.2 Gare Donne
DISCO (kg. 1)
MARTELLO (kg. 4)
GIAVELLOTTO (kg. 0,600)

4. NORME DI PARTECIPAZIONE

4.1 PROVE REGIONALI

411t 2342y 2 LI NOSOALINBE 3FftA GftSGA RSttt OFGS3I2ND

4.1.2 Gli atleti possono gareggiare in qualunque Prova Regionale anche in regioni diverse dalla propria.

413AFTAYA RStfQFrYYAdaarA2yS FEfl CAYIES blrlTA2yIFES
tutte le Prove Regionali disputate.

4.1.4 Ogni atletain ciascuna ProvRegionale pud prendere parte a due gare.

4.1.5Ai tre lanci di finale dtiascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione piu un massim:
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di 8 altri eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della
regione.

4.2 FINALE NAZIONALE

4.2.1 Alla Finale Nazionale sono ammegsr ciascuna gara, gli atleti che dopo le Prove Regionali sono in
possesso delle migliori 8 prestazio@ili atleti ammessi devono iscriversi entro i termini previsti dal
Dispositivo Tecnich NBA | Yy AT T | G A @2 ¢

4.2.2 Ogni atleta puo prendere parte a dueegar

4.2.3Ai tre lanci di finale sono ammessi comunque, nel caso di gara congiunta, gli 8 atleti Promesse ¢
hanno acquisito il diritto a partecipare alla Finale Nazionale Promesse.

5. PREMI
51 0+SRA FNI® mop RSt S ISMABALERARIALT éA0RQY A DSYSNI fA db:

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI

1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Giovanili Invernali di Lanci.

2. FASI DI SVOLGIMENTO
1 2 Prove RegionalDgni Comitato Regionale deve organizzare almeno una Prova)
1 FinaleNazionale

3. PROGRAMMA TECNICO
3.1 Gare Uomini
DISCO (kg. 1,750)
MARTELLO (kg. 6)
GIAVELLOTTO (kg. 0,800)
3.2 Gare Donne
DISCO (kg. 1)
MARTELLO (kg. 4)
GIAVELLOTTO (kg. 0,600)

4. NORME DI PARTECIPAZIONE

41 PROVREGIONALI

411 t2&8a2y2 LI NIGHSOALINB 3IFtA FGEtSGA RSEtS OFadS3azN

4.1.2 Gli atleti possono gareggiane qualunque Prova Regionaache in regioni diverse dalla propria.

413 ' A FAYA R SllafFidieWsziosake & 2alids la migliore prestazione ottenuta nel complesso
di tutte le Prove Regionali disputate.

4.1.4 Gli Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della categoria Juniores.

4.1.5 Ogni atletain ciascuna ProvRegionale puo prenderparte a due gare.

4.1.6 Ai tre lanci di finale di ciascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione piu un massir
di 8 altri eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della
regione.

4.2  FINALE NAZIONALE

4.2.1 Alla Finale Nazionale sono ammessi, per ciascuna gara, gli atleti che dopo le Prove Regionali son:
possesso delle migliori 8 prestazio@ii atleti ammessi devono iscriversi entro i termini previsti dal
Dispositivo TecnicOrgay AT 1 | G A @2 ¢

4.2.2 Ogni atleta puo prendere parte a due gare.

4.2.3 Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti.

5. PREMI
51 0+*SRA INI® mop RSEtS 5AaLI2aAl A2yA DSYSNYXfA ab
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CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' DI MARCIA
1.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

3.1

3.1.1

3.2

3.3

La FIDAIndice il Campionato Italiano di Societa di Marcia.

PROGRAMMA TECNICO
Il C.d.S. di Marcia si articola nelle prove di seguito elencate:

SENIORES/PROMESSE UOMINI

1" Prova Strada: km 35 (Camp. Italiano Individuale) + km 20

2" Prova Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali)

3" Prova Stradatkkm 20 (Camp. Italiano Individuale)

4™ Provar Strada: km 10g( disputa nei Campionati italiamdividuali Assoluti su pista)
5" Prova- Strada: km 20

JUNIORES UOMINI

1" Prova- Strada: km 10

2" Prova- Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali)
3" Prova- Strada: km 20 (Campionato Italiano Individuale)
4" Prova Strada: km 20

ALLIEVI

1" Prova- Strada: km 10

2" Prova- Pista: m 10.00Q0Raggruppamenti Interregionali)
3" Prova- Strada: km 10

4™ Provar Strada: km 10 (Campionato Italiano Individuale)

SENIORES/PROMESSE DONNE

1" Prova- Stradakm 35 (Camp. Italiano Individuale) + km 20

2™ Prova- Pista: m 10.000Raggruppamenti Interregionali)

3" Prova- Stradatkm 20 (Camp. Italiano Individual@rofeo Annarita Sidoti)

4™ Prova- Strada: km 10gf disputa nei Campionati italiani Individuali Assoluti su pisteofeo
Annarita Sidoti)

5" Prova- Strada: km 20

JUNIORES DONNE

1" Prova Strada: km 10

2™ Prova- Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali)
3" Prova- Strada: km 20 (Campionato Italiano Individuale)
4™ Provar Strada: km 15

ALLIEVE

1" Prova Strada: km 10

2" Prova- Pista: m 5000 (Raggruppamenti Interregionali)
3" Prova- Strada: km 10

4™ Provar Strada: km 10 (Campionato Italiano Individuale)

NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI PER TUTTE LE PROVE, AD ECCEZIONE DEL CAN
ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 10FRAD3

Alle rispettive prove possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alle categorie
Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, tesserati per societa affiliate alla Fidal.

t23a2y2 LI NIGSOA LI NB I zadgidhedzeliSegleteria &eddraiel alldti StFaniedi d:
tesserati per Federazioni straniere affiliate aN&\

Gli atleti stranieriche Kl yy 2 | OljdzAaAaidz2 f1I j dz f &oRcbrdho R.
Ff€tQlFraasSaylT A2y S RSt assoltd @difcgtegdRid o/ F YLIA2Y S RQ
In ciascuna prova del C.d.S. Allievi possono gareggiare, fuori classifica, Rappresentative Regio
con atleti di societa che non partecipano al C.d.S. di Marcia.
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4., NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM
STRADA

4.1 t2ada2y2 LI NISOALINBI A FAYA RSttQlraasSaylria
Sen/Pro/Jun/All in possesso delrime requisito di partecipazione.

4.2 Possono inoltre partecipare, ai soli fini del C.d.S. di Mae&n/Prg gli atleti delle categorie
Seniores e Promesse non in possesso Ao requisito di partecipazione mache hanno
200S8Sydziz dzyl LINBalGl T ARy SodAYAY SO 2S5 YREt MENEB ¢
(pista/strada).

5. NORME DI CLASSIFICA DELLE SINGOLE PROVE

5.1 Ai fini del C.d.S. di Marcia per ciascuna delle prove viene compilata una classifica per ogni gé
attribuendo punti 40 al primo classificato, 39 al secondo e cosi via fino al 40° a cui viene assegne
un punto; un punto viene assegnato anche a tutti gleta classificatientro il tempo massimo
dopo il 40° posto.

5.1.1 Per le gare Sen/Pro viene stilata una classifica unica comprensiva delle due categorie.

5.1.2 Per la prova interregionale su pista viene stilata una classifica unica nazionale per ciascur
categoria (Sen/Pro, Jun e All) sulla base dei tempi conseguiterraggruppamentprevisti.

5.1.3 La classifica Sen/Pro della prova nella quale si disputano i km 35/km 20 viene compilat
assegnando 40 punti al primo classificato dei Km 35, 39 punti al secondo classificato, e cc
a0FflyR2 RA dzy Lizy (2 enforilytgnpol niagsihddei kh 82 Al Primb a &
classificato dei Km 20 Sen/Pro viene assegnato il punteggio immediatamente inferiore a quell
FGGNROdzA G2 €€ Qdz2f GAY2 OflFaaAaFTAOLG2 RSA YY o
assegnato anche a tutti gli altri atletassificatientro il tempo massimo

anche atuttigli-altriatleticlassificati.

5.2 Tempomassimot Y HnA { SYykt NR YI A0KAT S mMKp pkdB5 SeVProd n
YI 30KATS o0KonQ> 1Y obY¥Y{PSHu«tSIFRBREYXVAOKADEKD)
DfA Gt SGA Fdz2NR GiSYLR YlFaaAayz2é¢é vy 2 ghilod@driNg y
percorsi verranno riportati in calce ai risultati

521 Ly OAl a0dzyll LINR@GI S {20AS4Gt OKS LJzNJ LJ NI S
YIadaAY2é> aljdz t AFAOFGA 2 NRAROGANY GAZ @S ypbgay 2
con zero punti.

5.3 La classifica di Societa peiascunacategora (Sen/Prg Juniorese Allievi)maschile e femminile
viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da un massimo di 3 atleti per ciascun
prova.

5.4 Qualora una prova del C.&bS a Al @Ft ARF | yOKS LISNJ f Ql 33AdzR
@Sy 32y 2 adAtlI 0S RdzS Of F aaAFAOKSY dzyl O2YLX S
una valida per il titolo Promesse (ad accezione del Campionato Italiano Indevilssdluto km 10
su strada nel quale viene assegnato solo il titolo Assoluto).

6. CLASSIFICA FINALE

6.1 Per le categorie Sen/Pro, Junioeegllievivengono sommati i punteggi (anche zero) conseguiti da
ciascuna Societa in un massimo di 4 prove.

6.2 Gli atleti stranieri extracomunitari ch& | yy 2 | OljdzA aAxd2 €t ljdzr £ A¥F
IFNBIIFALY2 AY aljdzz il A G brindziong Hefla cl8ssitide di Sogigfaiz 02

6.3 Ogni Societa pud utilizzaper ogni prova un solo punteggio ottenuto da atlety” ¢ lj dz2 G &

6SEGNI O2Ydzy Al NA OKS y2y Klyy2 .OljdAaaArdz €I
6.4 DfA FdfSGA &adNIYASNR Ay aljd2dlF AGFEAFYyAE O3
numero massimo di punteggi previsto.
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6.5 Per ciascuna categori&€rPro, Juniores e Allievihaschile e femminiléa Societa che consegue il
maggior punteggio viene proclamata "Campione Italiano di Categoria di Marcia". In caso di parit
di punteggio si tiene conto del miglior piazzamento individuale. In caso dicu#gparita si tiene
conto del secondo miglior piazzamento e cosi via fino a che la paritd non venga risolta.

6.6 La somma dei punti conseguiti dalla stessa Societa in tutte e tre le catégeri€ro, Juniores e
Allievi) determina la classifica \ddi per I'assegnazione del titolo di "Campioneidtad di Societa
di Marcia" maschile femminile. Dopo le Societa con 3 punteggi di categdati@\fi al massimo un
punteggio pari a zerai classificano quelle con 2 puntegdi ¢ui al massimo un punteggpari a
zerg) e a seguire le Societa con un solo puntedgitche pari a zero)n caso di parita si terra
conto del miglior punteggio di categoria.

1. PREMI
7.1 6+SRA INId mop RSttS 5AaLI2aAl A2yA DSYSNItA &l
7.2 In ciascuna delle prove del C.d.S. di Marcia, trdargova interregionale suigta e il Campionato

Italiano IndividualeAssolutodi Marciakm 10, a cura degli organizzatori verra premiata con targa la
societa prima classificata di ciascuna categonachile e femminile(Sen/Pro, Jun e All) della
prova stessa.

7.3 LffQFaf SGl mw Of I &a A Mdividdalé AssoRi@lif Martia KALID ®rnyinhiniie2 L
alla vincitricedel Campionato Italiandndividuale di Marcia Km 20 Sen/Pro femminile vaer
FaaS3aylri2s I OdzN} RSffl CARFfX Af GCNRBFS2 |

7.4 Al termine del @.S. di Marciaa cura della Fidal, saranno premiate le prime 3 Societa (sonoiesclus
dai premi i GG.SS. Militadella classifica Sen/Pro maschile e femmiaile pime 8Societadelle
classifiche Juniores e Allievi maschili e femmiséicondo la tabella pubblicata sul documento
GLYGSNIBSY (A | { @aNeSHS/(R( 2Rl biedkd Ho@i@pntS fjotranno essere
indicati eventuali ulteriori premi divello individuale.

assific
eti dell:
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GRAND PRIX INDIVIDUALE DI MARCIA

1.

2.
211

3.
3.1

La Fidal indice il Grand Prix di Marcia riservato alle categonmres e Allievi M/F.

PROGRAMMA TECNICO
Il Grand Prix si articola nelle stesse prove del CdS di Marcia.

NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI PER TUTTE LE PROVE
t2ad2y2 LINISOALINB 3IFtA GEtSOGA AGFEEAFYA S a
Allievi, maschili e femminili, tesserati per Societa affiliate alla Fidal.

NORME DI CLASSIFICA DELLE SINGOLE PROVE

Per ciascuna delle prowgene compilata una classifica per ogni gara attribuendo punti 20 al
primo classificato, 19 al secondo e cos? via fino al 20° a cui viene assegnato un punto;
viene assegnato un punto anche a tutti gli atleti classificati dopo il 20° posto.

CLASSIFICA FINALE
La classifica finale sara determinata sommando i migliori 3 punteggi conseguiti nelle prove de
C.d.S. di Marcia. Gli atleti con meno di 3 punteggi non verranno classificati.

PREMI
Al termine del Grand Prix, a cudella Fidal, saranno premiati con materiale sportivo i primi 6
atleti della classifica Juniores M/F e Allievi M/F.

A4

e
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NORME ATTIVITA' PROMOZIONALE

NORME GENERALI
Df A 93a2NRA Syﬂ)\ azyz2 édzﬁsv%guéhleé;memh:y GNB Tl adsS RQSi
EM5: 56-7 anni EF5: -7 anni

EMS8: 89 anni EF8: & anni
EM10: 1611 anni EF10: 1411 anni
m[QrdiAgAGEt § RSYFYRFEGE FA [/ 2YAGFGA wS3AAopert A S

j dzSaGS FILrao0S RQSiOt FdGAGAGE f dZRAOKSSE y2yOKS |
scuole del territorio e gli Enti Locali.

b | regolamenti e il programma di attivita degli Esordienti sono stabiliti dai rispettivi ComitatirfRégio
b20S@2fS R2ONr S&aaSNB f QAYLIZ a2 @GSNER2 f QF (0.
Provinciali, che dovranno mantenere costantemente un vivo dialogo con il mondo della scuola.

h L'attivita € aperta, nel rispetto della normativa sulla tutela sanit&iassicurativaanche agli alunni

delle scuole aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sporti\

che saranno regolarmente inseriti nelle ssifiche insieme ai tesserati FIDALQ G G A A Gt §
agli alunni delle Scuole non aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi, su richiesta delle Scuc
interessate al Comitato Regionale competente per territorio.

| regolamenti e il programmai attivita degli Esordienti devono essere inviati alla FIQAIfficio

Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno.

b2y 8§ O2yaSyidaAridz2 fQdzza2 RSE{tS &a0FNLIS &ALISOAI T Aa

Pertanto gli atleti appartenean alla categoria Esordienti possono utilizzare esclusivamente le scarpe

con suola e tacco di gommaa(kuola e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o

protuberanze a condizione che siano fabbricate con lo stesso materiale o in masemdle a quello

della suola stessaregolaRegola 5.5 RT del RTI

b 1l controllo delle gare (giurie e cronometraggio) € demandato ai Comitati Regionali e Provinciali ch
potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Erfirdmozione e genitori.

I LINEANI YYIFT A2yS RSEEQFrIGAGAGE AYOBSNYyLES R
(soprattutto a livello provinciale) e le indoor (anche in strutture minime).

b Corsa in Montagna: distanza massima peEgtirdienti M/F: km 1.

Proposte di Attivita Esordienti EM10 ed EF10

- Corsa Campestre (da km. 0,500 a km. 0,800)

- m. 50 piani (con partenza in piedi)

- m. 50 ostacoli (con partenza in piedi) (5 hs da cnt, 88tanze:12,067,00-7,00-7,00-7,00-10,00)
- m. 600

- marcia m.1000

g d

- saltoin alto
- salto in lungo (con battuta libera in area delimitata di 1 m x 1,22Imalto sara misurato dal segno in
j dzSa i Qlf NBII LAG @GAOAYy2 Fffl T2yl RA OFRdzil 2 R

- lancio de Vortex

- staffette 4x50¢ 5x80 (le staffette 4x50 e 5x80 devono essere disputate in corsia rispettivamente con
partenza dai m. 200 e dai m. 4@@enza zona di cambio)

- Prove Multiple: biathlon e triathlorfla scelta delle gare € demandata ai rispattComitati Regionali,
privilegiando le specialita di piu facile apprendimento).

Nei concorsi (lungwortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a disposizione per ogr

Fadft Sl az2y2 GNBI YSy atl®sond sriniassimb di due peSciatovi wisural JS NJ

Alle gare di marcia si applicalRenalty Zon®ule descritta al p. 10.11 delle Disposiz@®anerali.



RAGAZZI/E (123 anni)

NORME GENERALI

M

g d

<)

M
M
M
M

L'attivita & aperta, nel rispetto della normativa sulla tutela sanitariassicurativaanche agli alunni
delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva, ¢
saranno regolarmente inseriti nelle clagsie insieme ai tesserati FIDBL [ QF G G A @A GL &
alunni delle Scuole non aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi, su richiesta delle Scuo
interessate al Comitato Regionale competente per territorio.
| regolamenti sono stilati dai Comitati Regionali e devono essere inviati alla EIQRAfcio
Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno.
b2y § O2yaSyiAirdz2z fQdzaz2z RSEfS &a0OFNLIS &LISOALI T A
Petanto gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi possono utilizzare esclusivamente le scarpe c
suola e tacco di gommaa(lsuola e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o
protuberanze a condizione che siano fabbricate con lo stesseriale o in materiale simile a quello
della suola stessaregolaRegola 5.5 RT del RTI
Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio) e demandato ai Comitati Regionali e Provinciali, ch
potranno avvalersi di tecnici, insegnamtperatori degli Enti di Promozione e genitori, che saranno
coordinati dai Giudici di Gara.

[ I LINEANI YYFET A2yS RSEEQFOGGAGAGE AYOBSNYyLFES R

(soprattutto a livello provinciale) e le indoor (anche in strutturenimie).

Corsa su Strada: distanza massima per i Ragazzi/e: km 2.

Corsa Campestre: distanza massima per i Ragazzi/e: km 1,5.

Corsa in Montagna: distanza massima per i Ragazzi/e: km 1,5.

PROGRAMMA GARE
Corse: 60-1000- 60hs- staffetta 3 x 800 e 4x10(artenza e passaggio del testimone entro la zona

cambio, ma senza squalifica per cambio fuori zona)

Salti: alto - lungo

Lanci: peso gomma Kg.-2vortex

Marcia: pista Km. 2

Prove Multiple: Triathlon e Tetrathlofia scelta delle gare € demandata ai rispettivi Comitati Regionali,

privilegiando le specialita di piu facile apprendimento).

m. 60hs M.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,6« m.7,56 m. 10,50

m. 60hs F.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12®& m7,50-m. 10,50

Nei concorsi (lungalto-pesavortex)sia individuali che inseriti nelle Prove Multipgeprove a disposizione
LISNJ 23y A |Gt SiF az2y2 GNBX YSY(dNB ySt frederciagund S
misura.

In chiave pronozionale si potranno organizzare gare di giavellotto da gr. 400 per i Ragazzi e da gr. 300/40(C
per le Ragazze, su richiesta dei Comitati Regionali e previa autorizzazione dalla Direzione Tecnica Federe
Direzione Tecnica Giovanile, al fine di monitedattivita.

Alle gare di marcia si applicafenalty Zon&ule descritta al p. 10.11 delle Disposiz@anerali.

TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI E RAGAZZE

La FIDAL indice il Trofeo Nazionale delle Province Ragazzi e Ragazze.

FASI DEVOLGIMENTO

Fase Provinciale con gare del programma tecnico indicato al punto 2.1 oppure con i Tetrathlo
indicati al punto 3.1, a scelta dei Comitati Provinciali.

Finale Regionale per Rappresentative Provinciali, da svolgersi nella stessa data con de gare
Tetrathlon indicate al punto 3.1.

Classifiche Nazionali per Provindaschile, Femminile e Complessisalla base dei punteggi
ottenuti nelle Finali Regionali.
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2 FASE PROVINCIALE
Ogni Provincia potra organizzare manifestazioni attingendo dal presente programma teewézo
per tetrathlon o triathlon tenendo presente che, al termine della fase provinciale, dovra formare
una Rappresentativa Provinciale di Tetrathlon costituitd daf SGA OKSZ y St QF NJ
previste, avranno conseguito risultati in almeno in 4 gare diverse del programma tednicai,
almeno 1 salto e almeno 1 lanci®ono validi tutti i risultati ottenuti in manifestazioni regolarmente
presenti nerispettivi calendari regionali.
La fase provinciale terminera3R ottobre 20212022

2.1 PROGRAMMA TECNICO DELLE FASI PROVINCIALI
CORSE: 691000
OSTACOLI: 60 hs (0,60m)
SALTI: altg lungo
LANCI: vorteg peso2kg (in gomma)
MARCIA: 2kmista
STAFFETTA: 4x100

2.2 | Comitati Provinciali potranno organizzare indifferentemente gare singole o di tetrathldn
triathlon: la scelta e libera e determinata dalle opportunita di organizzazione e di gestione delle
manifestazioni territoriali, nelrispetto dei protocolli antcovid vigenti. Sara cura dei Comitati
promuovere la multilateralita in tutte le manifestazioni previste nella fase di qualificazjmne,

garantendo, per quanto possibile—+elazione-alla-normativa-emergenziale svolgimem di tutte

le gare del programma tecnico in almeno una manifestazione.

3 FINALI REGIONALI PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
Le Finali Regionali Ragazzi e Ragazze si svolgeranno con una manifestazione per Rappresent
Provinciali. Le Finali Regionali debfeo delle Province Ragazzi e Ragazze si terranno nella stess:
data in tutta Italia20 9 ottobre 20212022

3.1 PROGRAMMA TECNICO DELLE FINALI REGIONALI
¢c9c¢w! ¢l [hb a! €Y cn b fdzyd2 b LISaz2 b cnan
¢9¢w! ¢l [hb d&.£éY cnK& b Fftd2 b G2NISE b cnan

3.2 NORME DPARTECIPAZIONE ALLE FINALI REGIONALI

3.2.1 Ciascuna Provincia pu0 partecipare coratleti per ognitipologia di Tetrathlon, con minimo 6
Ragazzi e 6 Ragazze per Provincia. Gli atleti partecipanti alla Finale Regionale devono rispetta
requisiti richies al punto 2.

3.2.2 Ciascun atleta dovra prendere parte a tutte le gare previste dal proprio Tetrathlon. In caso di ritiro
squalifica 0 mancata classificazione saranno assegnati comunque 0 punti e la gara del rispetti
Tetrathlon sara considerata regotaente disputata.

3.3 NORME DI CLASSIFICA DELLE FINALI REGIONALI

3.3.1 Le classifiche regionali femminile, maschile e complessiva per Provincia saranno redatiasilla
delle tabelle di punteggio della rispettiva categoria.

3.3.2 Per ciascuna Finale Regionale le classifiche femminile, masdulaplessiv@er Provincia saranno
determinate dalla somma dei migliori unteggi ottenuti da 3 atleti diversi per ogni Tathlon.
Saranno sommati i punteggi ottenuti dai primi 3 Ragazzi e 3 Ragazze di ciascuna Provincia per o
Tetrathlon per un totale di 6 Ragazzi e 6 Ragazze. Le Province con meno di 3 partecipanti
ciascun Tetrathlon verranno classificate dopo quetle @ppresentative complete.
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3.3.3 Il titolo di Provincia Campione Regionale sara assegnato, sia nella classifica complessiva che
guella maschile e femminile, alla Provincia che otterra il miglior punteggio, sommando 8no a
punteggi femminili e fino & punteggi maschilper ogni tipologia di Tetrathlon

4 NORME DI CLASSIFICA NAZIONALE

41 tSNJ aaS3ayINB Af GAG2t2 RA t NPOAYOALF [/ I YLRA?
delle classifiche regionali inviate da ciascun Comitatb f Q! FFAOA 2 { GF GA &0 A«
nazionali femminile, maschile e complessiva per Provincia.

4.2 In caso di parita si classifichera prima la Provincia con il punteggio piu alto in und eteathlon.
In caso di ulteriore parita si procedetame sopra.

5 PREMI
5.1 Le Province vincitrici della classifica nazionale saranno premiate con una targa.

CADETTI (45 anni)

NORME GENERALI

M Lattivita € aperta, nel rispetto della normativa sulla tutela sanitariassicurativaanche agli alunni
delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva, ¢
saranno regolarmente inseriti nelle clagdife insieme ai tesserati FIDALQlI G G A @A GL § | L
alunni delle Scuole non aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi, su richiesta delle Scuo
interessate al Comitato Regionale competente per territorio.

b | regolamenti sono stilati dai dthitati Regionali e devono essere inviati alla FI@AUfficio

Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno. Essi dovranno prevedere proposte di attivita di cross

indoor e outdoor con manifestazioni a carattere interregionale.

Il controllo delle gare (grie e cronometraggio), € demandato ai Comitati Regionali e Provinciali,

tramite il GGG.

LYR22NY LINRPLRalGF RA LINRPINIYYF GSOYyAO2 dzy AFTAC

(55*) ¢ m.60hs (55hs*Y; m. 200¢ m.1000¢ alto ¢ astac lungoc triplo ¢ peso- 3x1 giro¢ marcia km

3. (*) per le piste piu corte.

Corsa su Strada: distanza massima per i Cadetti: K@dglette: km 3.

Corsa Campestre: distanza massima per i Cadetti: ki@alette: km 2.

Corsa in Montagna: distanmaassima per i Cadetti/e: km 3,5.

f LINPINFYYF 3IFNB aA GNRGIF yStftQStSyO02 RSttS 3t

alle Disposizioni Generali)

g d

gddd

| Campionati Italiani e Regionali Individuali di Esatl@adettisi devono effettuare in due giornate, mentre
tutte le altre manifestazioni di Esdtim, a discrezione dei Comitati Regionali, si possono svolgere in una solz
giornata.

PermotiviZ2 NAI YAT T FGAGA A [/ dwwd KIyy2 fF FFO02fidt RA
salto in alto con il salto in lungh.y OKA I @S LINBY2T A2yl tS aiA Ll2aazy?z
AYASNBYR2 Q! adl IledtadelZamitadi ReRibnkli e prévia Qldrizzaridae dENadiekione
Tecnica FederaleDirezione Tecnica Giovanile, al fine di monitorare ['attivita.

Il PentathlonCadettepuo essere ffettuato anche in due giornate

Per motivi organizzativi i CC.RR. hatméacolta di invertire nella successione delle gare del Pentathlon, il
salto in alto con il salto in lungo.

Nei concorsi (lungtriplo-pesadiscomartello-giavellotto) le prove a disposizione per ogni atleta sono
quattro, ad eccezione dei Campionati ividuali Italiani, Regionali e Provinciali dove sono previste tre prove
eliminatorie e tre prove di finale alle quali accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove
StEAYAYFG2NAS® bSttQFfa2 S ySt fospludmadssinfo 8i trd pedigsSund
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misura. Nei concorsi delle Prove Multiple le prove a disposizione per ogni atleta sono tre (esclusi alto e as
dove si applica la norma su indicata).

E' consentito I'uso delle scarpe specialistiche chiodate, oltre degqoen suola e tacco di gomma @uola

e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o protuberanze a condizione che sia
fabbricate con lo stesso materiale o in materiale simile a quello della suola stesgalaRegola 5.5 RT del
RT). Alle gare di marcia si applicaPanalty Zon&ule descritta al {.0.11 delle Disposizioni Generali.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e per REGIONI di CORSA CAMPESTRHE

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e per Regi@ursa Campestre riservato alla
categoria Cadetti.

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 CADETTIL km 3
2.2 CADETTE: km 2

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Ogni Regione partecipa con una Rappresentativa compdateb Cadetti e 5 Cadette due
accompagnatori.

3.2 Ogni Regione puo iscrivere inoltre 5 Cadetti e 5 Cadette supplementari che gareggiano solo a titolo
individuale, con costi a totale carico del®ocieta di appartenenza. Questi atleti devono comunque
essersi classificati tra i primi 15 nei rispettivi Campionati Regionali di Corsa Campestre.

4. NORME DI CLASSIFICA
4.1 Per ciascuna gara si assegnano 100 punti al priassificato, 99 al secondo e cosi di seguito a scalare
di un punto fino al centesimo classificatdn punto viene assegnato anche a tutti gli altri atleti

classificati.

4.2 Ai fini della classifica si sommano un massimo di 4 punteggi ottenuti da atl#é siessa
rappresentativa.

4.3 Le squadre che non sono rappresentate nell'ordine di arrivo con almeno due atleti non vengonc
classificate.

4.4 Gli atleti che prendono parte al Campionatesclusivamente ditolo individuale non acguisiscono
punti aifini della classifica di rappresentativa regionale.

5. CLASSIFICA PER REGIONI

5.1 Saranno compilate due classifiche, una per la rappresentativa Maschile ed una per quella Femminile

5.2 Inoltre, per le sole rappresentative che rispettinvihcolo di almeno due atleti nell'ordine di arrivo in
entrambe le categoriesara compilata una classifica complessiva sommando i punti ottenuti dalla
stessa rappresentativa nella classifica maschile e in quella femminile.

5.3 In caso di parita si tiene ctmdel miglior piazzamento individuale.

6. PREMI
6.1 Sono premiati, a cura della Fidal, i primi 8 atleti classificati di ogni gara.
6.2 A cura degli organizzatori sono premiate tutte le rappresentative regionali classificate.

CAMPIONATITALIANI INDIVIDUALI e per REGIONI su PISTA CADETTI

1. LaFIDAL indice i Campionati Italiani Indiviceiper Regioni su Pista riservati alla categoria Cadetti.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 CADETTI

CORSE: 80-300-1000-2000-100hs300hs1200ststaffetta 4x100
SALTI: alto-astalungotriplo (battuta m.9 e m.11)

LANCI: peso kg.4disco kg.1,5martello kg.4giavellotto gr.600
MARCIA: km.5 su pista
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PROVE MULTIPLEEsathlon: 2giornata:(100hsalto-giavellotto)- 22giornata: (lungedisco1000)
2.2 CADETTE

CORSE: 80-300-1000-2000-80hs300hs1200ststaffetta 4x100
SALTI: alto-astalungo- triplo (battuta m.7 e m.9)

LANCI: peso kg.adisco kg.imartelloKg.3giavellotto gr.400
MARCIA: km. 3 su pista

PROVE MULTIPLE: Pentathldgictnata: (80hsalto-giavellotto);- 22giornata: (lunge600)
2.3 Alle gare di marcia si applicaRanalty Zondrule descritta al p. 10.11 delle Disposizi@anerali.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Ciascuna Regione partecipa con una rappresentativa cosi composta:

b 17 Cadetti- uno per ogni gara del programma tecnico + 2 atleti per la staffetta. | due atleti a
disposizione per la staffetta possono partecipare anche ad una gara individuale come atlet
GAadzLILI SYSYy G NRES ljdzZk £ 2N} &A | Y 2nelndicatbJaeh sSuSSsSiv® |
punto 3.2;

b 17 Cadette- una per ogni gara del programma tecnico + 2 atlete per la staffetta. Le due atlete a
disposizione per la staffetta possono partecipare anche ad una gara individuale come atlet
G & dzLJLI S Y Sy (i siaNd\ ié Possissa del2niidimo di partecipazione indicato nel successivo
punto 3.2;

b 4 accompagnatori.

3.2 Ogni Regione provvede all'iscrizione degli atleti che compongono la rappresentativa, curandosi ct
AAly2 Ay LJ2aaSaaz RSt DeASgcletd 2l appartenkizaNdbrbubidand! allaA
Regione la volonta di iscrivere atleti che hanno ottenuto ‘afio in corso (anche indoor) una
LINB&GFT A2yS dza3dzZ €S 2 YAIEA2NB RSA YAYAYA 4!
"supplementari".

3.2.11 minimi possono essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale.

3.2.21 minimi possono essere ottenuti anche con vento superiore ai 2 m/s o in assenza di anemometro.

3.3 Gli atleti "supplementari" (compresi quelli a disposizione per la staffetta) che partecipano a gare
individuali non acquisiscono punteggi né peclassifica di rappresentativa regionale né per il gruppo
di specialita.

3.4 Gl atleti "supplementari”, qualora ne acquisiscano il diritto, vengono regolarmente ammessi alle
finali.

3.5 Gli atleti che fanno parte della Rappresentativa Regionale possontecjare ad una gara
individuale piu la staffettaad eccezione dei partecipanti alle Prove Multiple che possono gareggiare
Sa0ftdaAAGI YSYGS ySttQoal Kt 2ykt SydlriKtz2y®

3.6 Gili atleti "supplementari" (esclusi quelli a disposizione per la staffetta) possonecpzate solo ad
una gara individuale.

3.7 1m. 80, im.300, gli 80 hs, i 100 hs ed i 300 hs, maschili e femminili si disputano con batterie e fine
Le altre gare di corsa si disputano a serie.

3.7.11 criteri di ammissione alle finali vengono definiti @elegato Tecnico.

3.8 Nei concorsi (esclusi alto e asta) vengono effettuate 3 prove eliminatorie e 3 prove di finale alle qua
accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie.

39 [ O2YLRaAiAl A2y S RS dédvSesserd Sfstusacin bss alla elassiicalpdr Reyioni
risultante 30 minutiprim&k St £ Q2 NI NA 2 LINBGZAad2 LISNI fF adF FFS

3.10 Gli atleti e gli accompagnatori che fanno parte delle rappresentative regionali sono a carico del
FIDAL.

311 DEA GfSGA dadzllld SYSyidFNRE az2y2 | OF NAO2 RSt f

4. NORME DI CLASSIFICA

4.1 Vengono stilate classifiche individuali per ciascuna gara del programma tecnico, assegnando punti
Ff LINAY2 OflFaaArfTAaAoldz2z S RSONBAOSYR2 RA dzy Lidz

4.2 CLASSIFICA PER REGIONI

4.2.1La somma dei punteggi ottenuti da ailekella stessa rappresentativa regionale (fino a un massimo di
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16 punteggi) nelle 18 gare del programma tecnico determina la classifica maschile e femminile.
4.2.2La somma dei punti ottenuti dalla stessa rappresentativa regionale nella classifica Imaschi
femminile determina la classifica complessiva per regioni.
4.2.3Inoltre viene compilata una classifica per rappresentativa regiomalechile e femminil@er ciascun
Gruppo di Specialita sommando tutti i punti ottenuti dalla stessa Regione in &ugiare del relativo
gruppo. In ciascun gruppo verra classificata prima la rappresentativa che avra totalizzato il maggit
punteggio indipendentemente dal numero di gare coperte:

Gruppo Gruppo Gruppo Gruppo Gruppo
Velocitag Ostacoli | Mezzofondo- Marcia | Salti Lanci Prove Multiple
80 1000 Alto Peso Pentathlon (F)
300 2000 Asta Disco Esathlon (M)
80hs (F) 1200 siepi Lungo Martello

100hs (M) 3 km Marcia (F) Triplo Giavellotto

300hs 45 km Marcia(M)

4x100

5 gare 4 gare 4 gare 4 gare 1 gara

4.2.41n caso di parita nella somma dei punti in qualsiasi classifica per Regioni si tiene conto del miglio
punteggio singolo. In caso di ulteriore parita si tiene conto del secondo miglior punteggio e cosi Vi
fino a quando la parita nowenga risolta.

5. PREMI

5.1 Sono premiati, a cura della Fidal, i primi 8 atleti classificati di ogni gara.

5.2 A cura degli organizzatori sono premiate le prime 3 rappresentative della classifica maschile
femminilee tutte le rappresentative dellaassifica complessiva per regioni.

¢whC9h Db! %Lhb![ 9 Lb5L£L5]![9 9 5L
1. La FIDAL indice il Trofeo Nazionale Individuale e di Societa di Marcia per la categoria Cadetti.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 CADETTI: km. 6 Strada; km 5 su Pista

2.2 CADETTE: km. 4 su Strada; km 3 su Pista

2.3 Si applica I@enalty Zon&ule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali.

3. FASI DI SVOLGIMENTO

3.1 Il Trofeo per Societa si svolge su due prove: una su strazianale e una su pista interregionale.

3.2 |l Trofeo Individuale si svolge su tre prove: le due prove valide per il Trofeo di Societa e la Finag
Nazionale gdbbinataal Trofeo delle Regioni Giovanile di Marcia).

4. NORME DI PARTECIPAZIONE RRLZE DUE PROVE
4.1 Ciascuna Societa puo partecipare con un
numero illimitato di atleti.

5. NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE
5.1 Alla Finale Nazionale sono ammessi i primi due atleti di ogni Regione, sommando i tempi ottenu
dagli stessnelle due prove valide per il Trofeo di Societa.

6. NORME DI CLASSIFICA

6.1 Per ciascuna delle prove vengono assegnati 60 punti al primo classificato, 59 al secondo e cos
scalare di un punto fino al 60° classificato. Un punto viene attribuito anchlssificati oltre il 60°
posto e a quelli ritirati 0 squalificati.

6.1.1L GSYLIA O2yaS3adzidA yStftS LINRPGS AYGSNNBIA2Y I f
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categoria.

6.2 /[ '{{LCL/! t9w {h/ LO9C! Q

6.2.1La classifica finale di Societa, maschile e femminile, € determinata dalla somma di un massimo d
punteggi per Societa ottenuti nel corso delle due prove. In caso di parita si tiene conto del migliore
piazzamento individuale.

6.2.2In ciascuna delle due prove le Societa possono sommare un massimo di 3 punteggi ottenuti da t
diversi atleti.

6.2.3UnaSocieta per classificarsi deve obbligatoriamente partecipare ad entrambe le prove con almeno u
atleta.

6.2.4 Sono classificate, dopo le Societa con 6 punteggi, le Societa con 5 punteggi e cosi di seguito fin
guelle condue punteggi

6.2.5Ogni atletaai fini della classifica di Societa, pud concorrere con un massimo di due punteggi.

6.3 CLASSIFICA INDIVIDUALE

6.3.1La classifica finale individuale, maschile e femminile, &€ determinata dalla somma dei tempi ottenut
nelle due prove valide per il Trofed Societa piu il tempo conseguitella Finale Nazionale.

6.32LYy Ol a2 RA YFyOldl LINISOALITA2Yy ST &ljdzZ £ AFAOI
la somma dei tempi delle prime due prove di seguito agli atleti che hanno somnreatnpi.

7. PREMI

7.1 A cura degli organizzatori sono premiati, nella prima prova e in ciascuna prova interregionale, i primi
atleti classificati.

72 1 Odz2N} RSfflF CARIFf alFN}yy2 LINBYALI (Sl NOBF ¢G2 N
Trofeo, le prime 3 Societa M/F della classifica dopo le due prove, e i primi 3 atleti M/F della classific
finale individuale.

TROFEO DELLE REGIONI GIOVANILE DI MARCIA

1. La FIDAL indice il Trofeo delle Regioni Giovanile di Marcia sia Sisarvato alle categorie Allievi,
Cadetti e Ragazzi.

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 Allievi: km 10; Allieve: krh0O; Cadetti: km 6; Cadette: km 4; Ragazzi/e: km 2.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipare le rappresentative regionali formateudamassimo di 3 Allievi, 3 Cadetti, 3
Ragazzi, 3 Allieve, 3 Cadette e 3 Ragazze.

3.1.1Per le categorie Allievi e Ragazzi ogni Comitato Regionale decidera autonomamente il criterio
convocazione della rappresentativa, mentre per quanto riguarda i Castettt ammessi di diritto a
partecipare i primi due atleti di ogni Regione della classifica nazionale dopo le prime due prove de
Trofeo Nazionale Individuale di Marcia Cadetti, piu un terzo atleta scelto dal Comitato Regionale. N
caso in cui non ci siaratleti ammessi di diritto, il Comitato Regionale scegliera autonomamente la
composizione della rappresentativa.

3.1.20gni Regione puo iscrivere inoltre atleti supplementari delle categorie Ragazzi, Cadetti e Allie
maschili e femminili che gareggiandea titolo individuale, con costi a totale carico delle Societa di
appartenenza.

3.2 La gara Cadetti € valida anche come Finale Nazionale del Trofeo Individuale di Marcia Cadetti.

4.  NORME DI CLASSIFICA

4.1 In ogni gara del programma tecnico vengonoibtiiti punti 60 al primo classificato, 59 al secondo, 58
al terzo e cosi a scalare di un punto fino al 60° classificato. Un punto verra attribuito anche &
classificati dopo il 60° posto e a quelli ritirati o squalificati.

5. CLASSIFICA PER REGIONI
5.1 La rappresentativa regionale che consegue il maggior numero di punti sommando un massimo di ]
LJzy 6 S33A o6YFaaAayY2 ¢ YIFLAOKAtA S ¢ FSYYAYyAfA S
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5.1.1 Gli atleti supplerentari non acquisiscono punti ai fini della classifica per rappresentative regionali.

5.2 In caso di parita il Trofeo viene assegnato alla rappresentativa regionale con il maggior punteggio n
confronto tra la classifica maschile e quella femminile; isocdi ulteriore paritd si considera il
maggior punteggio di categoria; nel caso perdurasse la paritd viene preso in considerazione il .
miglior punteggio di categoria e cosi via fino a che la parita non venga risolta.

6. PREMI

6.1 A cura della Fida stato assegnato un Trofeo alla regione vincitrice déflaedizione Di anno in anno
RStfQlyy2 adz00Saaig?2

6.2 A cura della Fidal sono premiate con una Targaifee 12rappresentative regionali.

6.3 A cura della Fidal so premiati i primi 8 atletdelle classifiche Allievi e Cadetti.

6.4 A cura degli organizzatoriso premiati i primi 8 atletdella classifica Ragazzi.

6.5 Nelcorsodeti ¢ N2 FS2 RSEfS wSaAA2yA DA2OFYyAfS RA al
dzy ¢NRFS2 S LINRAYS o {20ASGt axkC RStftl Ofl
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1. Norme Generali per lo svolgimento dei Campionati Federali

1.1 Le iscrizioni ai Campionati Italidndividuali e di Societa di Corsa in Montagna e Trail dovranno essere
effettuate in conformita a quanto previsto dai dispositivi dei singoli Campionati Federali.

1.2 Le gare di Campionato Italiano di Corsa in Montagna e Trail per le categorie Juniores
Promesse/Seniores, maschili e femminili, si svolgeranno su percorsi diversi per le varie categorie ¢
F NI yy2 fdz232 ySttl adisSaalr t20FtAdt S yStf Q)

1.3 Per tutti i Campionati di Corsa in Montagna il tempo massimo sara otterattdoppiando il tempo
del primo/a classificato/a o della prima staffetf@er ciascuna categoria e generarrotondando per
eccesso o per difetto.

1.4 Gili atleti ritirati, squalificati, o fuori tempo massimo non conseguiranno punteggio valido ai lfmi de
classifiche finali individuali e di Societa.

15 : O2yaSyiArd2 tQdziAftAT T 2 RA I dz&AAEA €L 02 N&
specificato nel regolamento del Campionato o della manifestazione.

1.6 Lungo il percorso possono essenrllestiti, a cura degli organizzatori, punti di rifornimento e
spugnaggio, la cui dislocazione va preventivamente comunicata ai concorrenti. Il servizio v
preventivamente concordato con il Delegato Tecnico e svolto secondo le norme internazionae In ba
alle condizioni meteo o a particolari situazioni logistiche, il Delegato Tecnico puo decidere d
consentire il servizio di spugnaggio lungo tutto il percorso, mantenendo invece nei punti prefissati i
servizio di rifornimento.

2. PARTECIPAZIONEEAT STRANIERI
21 0OSRA LlzyiA o S BABRERBESTARYNNDOSYBNIXOAGD

3. INDENNITA
3.1 Gli organizzatori dei Campionati Federali devono prevedere le indennita dettagliate nel document
GLYRSYYAGL [/ 2NRF Ay az2yidl3ayl o
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1. LaFIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e di Societa maschile e femminile (Sen/Pro) di Cc
in Montagna.

2. FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si svolga due prove di cui una in salita e discesa (a circuito) ed una prevalentemente

in salita.

3. PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico € il seguente:
PRO/SEN M/Fta un minimo di km 8dun massimo di km 15

4. NORME DI PARTECIPAZIONE
4.1 Posono partecipare atletiitaliani, atleti stranieri che hanno acquisito la duah F A OF RA
9 lj dzA LIeNJGd 541 A strahieri (paizf Solo CdS)appartenenti alle categorieSeniores e
Promesse maschili e femminili.
4.2 In ciascuna prova gli atleti Seniores e Promesse gareggiano insieme e viene stilata una classifica un
4.3 Ad ogni prova ciascuna Societa puo partecipare con un numero illindgiattleti/e.

5. NORME DI CLASSIFICA

5.1 Ad ogni prova di Campionato Maschitaividuale, considerando gli atleti italiani e straniehe
KFEyy2 | OljdzAaAiaz2 €I | dzivédrranfio\aSsegnd® B0 panti &l princtagsificato, 9 |j
79 al secondo e cosi scalando di un punto fino all'c@sificato che otterra un punto. Un punto
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5.2

5.3

verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

Ad ogni prova di Campionato Maschile di Societa verranno assegnati 8@pprtno classificato, 79
al secondo e cosi scalando di un punto fino afl'dssificato che otterra un punto. Un punto verra
pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

Ad ogni prova di Campionato Femminihelividuale, considerando le atlete italiane e straniefre
KFEyy2 OljdzAiaaagez €I j dzl £ AFAOI RA GLGFEAFY2
classificata, 59 alla seconda e cosi scalando di un gimat@lla 60 classificata che otterra un punto.
Un punto verra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo.

Ad ogni prova di Campionato Femminile di Societa verranno assegnati 60 punti alla prima classifica
59 alla seconda e cosi scalandi un punto fino alla 6Cclassificata che otterra un punto. Un punto
verra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo.

Il Campionato Italiano Individuale Maschile e Femminile si articousyprovee la classifica finale
verra rechtta sommando il punteggio ottenuto da ogni atleta in ciascuna prova.

5.3.1Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della

classifica Finale Individuale e di Societa.

5.3.21n caso di parita tra due piu atleti avra la precedenza l'atleta con il miglior piazzamento ed in caso di

5.4

5.5

5.6

6.2

6.3

6.4

ulteriore parita avra la precedenza l'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove
Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiegsn parte soltanto ad una delle
due prove.

La classifica di Societa di ogni prova verra determinata dalla somma dei migliori punteggi per u
massimo di quattro atleti maschili e per un massimo di tre atlete femminili.

La classifica finale di Seta viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da ciascuna
Societa in ognuna delle due prove, aggiungendo ad essi il miglior punteggio conseguito da og
Societa nel Campionato Italiano Assoluto di Staffette. Anche le Societa classificqaesmiaiprova

nella sola staffetta&oncorreranno alla classifica finale.

In caso di parita verra classificata prima la Societa che avra ottenuto il maggior punteggio globale
una delle due prove.

PREMI

A cura del Comitato Organizzatore riconoscimento almeno alle pridecitamaschili e femminili
classificate di ogni prova.

A cura della FIDAL medaglia ai prématleti della classificai ogni provee maglia di Campione Italiano
al primo atleta déa classifica finale dopo la seconda prova.

A cura del Comitato Organizzatore premi ai pribd atleti classificati della categoria Assoluta
Maschile ed alle prim&5 atlete classificate della categoria Assoluta Femminile di ogni prova.
NelO2NE2 RStfQdzf GAYlF LINR@GI @Sy3a2y2 LINBYAFGSX
femminili della classifica finale.

INDENNITA

Le Societa Organizzatrici dovranno indennizzare le Societa che avranno atleti classificati dal 1° al .
posto nella classifica Assoluta maschile e le atlete classificate dal 1° al 15° posto nella classif
Assoluta femminile. Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) dell
ALISOATAOKS b2NXS RQAYRSYYAlLO®

CAMPIONATO ITALIANO INDIMALE PROMESSE di CORSA in MONTAGNA

1.

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale Promesse Maschile e Femminile di Corsa
Montagna.

PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecniceegilente:
PROMESSE MASCHILI/FEMMIgdLLUN minimo di kn8 ad un massimo di km 15

FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si svolge due prove di cui una in salita e discesa (a circuito) e una prevalentemente in
salita.
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4.2

5.1

5.2

5.3

NORME DPARTECIPAZIONE

Possono partecipare atleitaliani e atleti & G NI YA SNA OKS Kl yy2 I Olj dzA
9 |j dzA LJlappartérrti Blle categorie Promesse maschili e femminili.

Ad ogni prova ciascuna Societa puo partecipare con un nuittierdato di atleti/e.

NORME DI CLASSIFICA

Ad ogni prova di Campionato Promesse Maschile verranno assegnati 30 punti al primo classificato,
al secondo e cosi scalando di un punto fino alcBssificato che otterra un punto. Un punto verra
pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

Ad ogni prova di Campionato Promesse Femminile verranno assegnati 20 punti alla prima classifica
19 alla seconda e cosi scalando di un punto fino allaci28sificata che otterra un punto. Un punto
verra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in fgormassimo.

II Campionato Italiano Individuale Promesse Maschile e Femminile si articalaesprove e la
classifica finale verra redatta sommando il punteggio ottenuto da ogni atleta nelle due prove.

5.3.1Gli atleti ritirati, squalificati o fuorigmpo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della

classifica Finale Individuale e di Societa.

5.3.21n caso di parita tra due o piu atleti avra la precedenza I'atleta con il miglior piazzamento ed in caso

6.
6.1

6.2

/
1.

4.2

5.1

ulteriore parita avra la precedenZzatleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove.
Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una del
due prove.

PREMI

A cura della FIDAL medaglia ai pr@natleti della classitiadi ogni provee maglia di Campione Italiano
al primo atleta della classifica finale dopo la seconda prova.

A cura del Comitato Organizzatore premi ai prévatleti di ogni prova, cumulabili con quetiella
rispettiva categoria Assoluta.

latLhb!¢h L¢! [ L!bh Lb5L*L5!'!1[9 S RA

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e di Societa Juniores maschile e femminile di Cc
in Montagna.

PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico € il seguente:
MASCHILI/FEMMINILI: da un minimo di%ad un massimo di ké10

FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato Individuale si svolge due prove di cui una in salita e discesa (a circuito) ed una
prevalentemente in salita

NORME DI PARTECIPAZIONE

Posono partecipare atletiitaliani, atleti stranieri che hanno acquisito la difca dia L G f A |
91j dzA LJeINd ©1 8 & A stkayfiers(pediizalo CdSappartenenti alle categorie Juniores maschili

e femminili.

Ad ogni prova ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

NORME DI CLASSIFICA

Ad ogni prova di Campionato Juniores Maschildividuale, considerando gli atleti italianiatleti
stranieriOKS KIyy2 | OljdzAaAxdz2 € |vdztaind &skeOrati 4R Huntidal G |
primo classificato, 39 al secondo e cosi scalando diuno fino al 40 classificato che otterra un
punto. Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

Ad ogni prova di Campionato Juniores Maschile di Societa verranno assegnati 40 punti al prin
classificato, 39 al secondo esi scalando di un punto fino al ‘4fassificato che otterra un punto. Un
punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.
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5.2 Ad ogni prova di Campionato Juniores Femmiimigividuale, considerando le atlete italiane e
straniereOKS KIFyy2 | OljdzAaaAirdz2 I Ivezanhd asdegdati 3Rgunti @lla i |
prima classificata, 29 alla seconda e cosi scalando di un punto fino ‘allla&g€ificata che otterra un
punto. Un punto verra pure assegnato a tutte le atlete\ate in tempo massimo.

Ad ogni prova di Campionato Juniores Femminile di Societa verranno assegnati 30 punti alla prin
classificata, 29 alla seconda e cosi scalando di un punto fino akkéa86ificata che otterra un punto.
Un punto verra pure assegttaa tutte le atlete arrivate in tempo massimo.

5.3 Il Campionato Italiano Individuale Juniores Maschile e Femminile si articdleeguovee la classifica
finale verra redatta sommando il punteggio ottenuto da ogni atleta in ciascuna prova.

5.3.1Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della
classifica Finale Individuale e di Societa.

5.3.2In caso di parita tra due o piu atleti avra la precedenza I'atleta con il miglior piazzamento ed in caso
ulteriore parita avra la precedenza l'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove
Nella classifica finale verranno insitanche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una delle
due prove.

5.4 La classifica di Societa di ogni prova verra determinata dalla somma dei migliori punteggi per u
massimo di tre atleti della categoria Juniores Maschile e per un massitue ditlete per la categoria
Juniores Femminile.

5.5 La classifica finale di Societa viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da ciascu
Societa in ognuna delle due provaggiungendo ad essi il miglior punteggio conseguito da ogni
Societa nel Campionato Italiano Juniores di Staffeftache ¢ Societa classificate in una sola prova
nella sola staffetta&oncorreranno alla classifica finale.

5.6 In caso di parita verra classificata prima la Societa che avra ottenuto il maggior punteggio globale
una delle due prove.

6. PREMI

6.1 A cura del Comitato Organizzatore riconoscimento almeno alle prime 3 Societa maschili e femmini
classificate di ogni prova.

6.2 A cura della FIDAL medaglia ai primi 3 atleti della classifica di ogni prova e maglia di Campione Italie
al primo atleta dekl classifica finale dopo la seconda prova.

6.3 A cura del Comitato Organizzatore premi ai paileti classificati della categoria Juniofdsischile
ed alle prime 8 atlete classificate della categoria Juniores Femminile di ogni prova.

64 bSt O2NR2 RSftfQdzA GAYlI LINRGI @Sy3az2y2 LINBYALI (S
femminili della classifica finale.

6.5 Al termine del Campnato di Societa di Corsa in Montagna Juniores, a cura della Fidal, sarannc
premiate le prime 3 Societa maschili e femminili (sono esclusi dai premi i GG.SS. Militari) del
Of FaaAFAOIET aSO2yR2 fF (GFoStfl Llde®dciktd Caisain a dz
az2ydal3ayl éo

7. INDENNITA
Le Societa Organizzatrici dovranno indennizzare le Societa che avranno atleti Juniores Mascl
classificati dal® al 15%osto ed atlete Juniores Femminili classificateldahl10°posto.
Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) delle specifiche Norme
indennita.

CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' ASSOLUTO (SEN/PRO/JUN) diNDOIREXGNA

Norme valide per la classifica del Campionato Italiano di Societa Assoluto di Corsa in Montegindo ai fini

RSEtQFGUNROdzZl A2yS RSA O 85, dorinfad0/b) 2 OA SGL o { G ( dzi 2

1. Le classifiche valide per il Campiondtaliano di Societd Assoluto (Sen/Pro/Jun) Maschile e
Femminile, saranno compilate sommando i punti ottenuti dalla stessa Societa nelle due prove
individuali dei rispettivi Campionati di Societa (Sen/Pro e Juniores) con il miglior punteggio ottenutc
dallaSocieta nel Campionato Italiano Assoluto di Staffette.

1.1 Anche le Societa che nei rispettivi Campionati di Societa (Sen/Pro e Juniores) si classificherannc
una sola prova individuale concorreranno per la classifica finale del C.d.S. Assoluto.
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1.2 Le Societa che sulla base dei precedenti punti 1. e 1.1 si classificheranno in uno soltanto dei du
Campionati di Societa (Sen/Pro o Juniores) non verranno inserite nella classifica finale del C.d
Assoluto.

2. In caso di parita verra classificata primeSlacieta che avra ottenuto il maggior punteggio globale di
Societa in una delle due prove e, in caso di ulteriore parigd,Campionato Italiano Assoluto di
Staffette.

3. A cura della FIDAL riconoscimento alla Societa vincitrice del Campltalgno di Societa Assoluto
(Sen/Pro/Jun) maschile e femminile.

CAMPIONATO ITALIANO di STAFFETTE di CORSA in MONTAGNA

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Staffette maschile e femminile di Corsa in Montagr
Assoluto, Juniores, Master A (da 38%anni), Master B (da 5 64 anni) e Master C (da 65 anni in
su).

2. PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico per tutte le categorie e il
seguente:
MASCHILI: da un minimo di Iérad un massimo di k& 10a frazione
FEMMINILI: da un minimo di Kbrad un massimo di ks 10 a frazione

3. FASI DI SVOLGIMENTO
| Campionati si svolgono in prova unica.

4. NORME DI PARTECIPAZIONE

4.1 Possono partecipare atleitaliani e atleti stranieri OKS KIFyy2 | OljdzA aAad2 f |
9 |j dzA LJlappartéreriBlle categorie Juniores, Promesse e Seniores.

4.2 Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di staffette, composte da atleti tesserati per lg
Societa stessa.

4.3 Ognitaffetta maschile € composta da 3 atleti, ad eccezione di quella Juréalegquella Master Che
sono composte da 2 atleti. Tutte le staffette femminili sono composte da 2 atlete.

4.4 Per il titolo Italiano Assoluto la staffetta pud essa@mposta indifferentemente da atleti Junior,
Promesse e Seniores.

4.5 Per il titolo Italiano Junior la staffetta deve essere composta da atleti Junior.

4.6 Per il titolo Italiano Master A lstaffetta deve essere composta da atleti di eta compresa tra 39 e
anni. Per il titolo Italiano Master B $saffettadeve essere composta da atleti di eta compresa tra 50 e
64 anni Per il titolo Italiano Master C la squadra deve essszmposta da atleti di eta pari o
superiore a 65 anni.

4.6.1Se unastaffettas O2Y L2 adl RIF az2tA FdftSGA al adSNI I LILI N
nella fascia di appartenenza del suo componente piu giovane.

47 hayir {20ASGtLt R2ONL O2yFTSNXYINB S AaONMielatigoy A
ordine di partenza dei propri frazionisti.

5.  NORME DI CLASSIFICA

51 Iy olasS ftftQ2NRAYS RA FTNNA@G2 RSEttS adkFFSGae
Juniores, Master A, Master Bvaster C

5.1.1 Alla prima staffetta maschile assoluta verranno assegnati 200 punti, alla seconda 190, alla terza 18
cosi Va scalando di 1@unti fino alla decima che avra 110 punti. Dalla dilproseguira scalando di 5
punti fino alla 30 classificata. 3 punti riceveranno le rimanenti staffette classificate in tempo
massimo.

5.1.2 Alla prima staffetta femminile assolutaneaschile Juniores verranno assegnati 90 punti, alla seconda
85, alla terza 80 e cosi via scalando di 5 punti fino allach€ avra punti 45. Dalla 1%taffetta si
proseguira scalando di 3 punti fino alla”"2@ punti verranno assegnati alle rimanenti figtte
classificate in tempo massimo.

5.1.3 Alla prima staffetta della categoria Juniores femminile verranno assegnati 50 punti, alla seconda 4
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alla terza 40 e cosi via scalando di 5 punti fino Hilache avra 5 punti. dunti verranno assegnati
alle rimanenti staffette classificate in tempo massimo.

514Lf YAIEA2N LMzyiS33IA2 O2yaS3dzidz RI OAlF &aodzyl
confluira sia nella classifica finale del Campionato Italiano di Societa (Sen/Pro) sidassifeca finale
del Campionato Italiano di Societa Assol&en/Pro/Jun)a tal fine non vengono considerate le
staffette delle categorie Juniores e Master C.

5.2 Verra redatta anche una classifica individuale per ogni singola frazione con tutti gli atleti partiti ec
arrivati anche qualora la staffetta non ablmancluso la gara.

5.3 Su specifica richiesta dalla Direzione Tecnica Federale potranno partecipare anche atleti a tito
individuale che gareggeranno nella prima frazione della staffetta e verranno inseriti nella classific
individuale di frazione, congssibilita di accesso ad eventuali premiazioni individuali.

6. PREMI

6.1 Acura della FIDAL, agli atlefelle staffettemaschili e femminilprime classificate vengono assegnate
fS YF3ITAS RA b/ IFYLAZ2YS LOGITALYIZEAHOYFFTSHET TS
G/ FYLA2YS LOGlrftAFy2 {GFFFSGAGS aladaSNI 1£é€3X RA a
LartAry2 {GFFFSGGS aladadSNI/ éd aSRIFE3IEAS €S
delle categorie Junior, Btter A, Master B e Master C, senza limite di accesso al podio per staffette
della stessa Societa.

6.2 A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimeaite prime 10 staffette maschili e femminili della
classifica assoluta alle prime 3 Societad maschdifemminili, sommando un massimo dp8nteggi
per gli uomini e 2 per le donne, ottenuti dalla stessa Societa nella classifica assoluta.

7.  INDENNITA
La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le staffette Maschili dalidla 15" e le staffette
Femminili dallal™ alla 10Nindipendentemente dalla categoria di appartenenza.
Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto & dpé#cifiche Norme
ROQAYRSYYAlGLO®

latLhb!¢h L¢! [ L!bh Lb5L*Ld&CORSAINMONRAGN

1. LaFIDAL indice i Campionato Italiano Individuale di Corsa in Montagna Allievi/e.

2. PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lsviluppo chilometrico, il programma tecnico € il seguente:
ALLIEVI: da un minimo di km. 4 ad un massimo di km. 5
ALLIEVE: da un minimo di km. 2.5 ad un massimo.di km

3. FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si svolge in prova unica.

4. NORME DPARTECIPAZIONE

4.1 Possono partecipare atleitaliani e atleti & 4 N} Y A SNA  OKS KIyy2 | Ol dzA
9ljdzA LIENF i 2 SGA A Y (gedjildzBolCHS appatdldenti All8 dédegorie Allievi maschili e
femminili.

4.2 Ad ogniprova ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

5. NORME DI CLASSIFICA

5.1 1 vincitori delle categorie Allievi ed Allieve, saranno proclamati Campioni d'ltalia.

5.2 Verra stilata una classifica di Societa tenendo codéd miglior punteggio ottenuto fino ad un
massimo di 4 Allievi e fino ad un massimo di 3 Allieve:
- 60 punti al primo classificato della categoria Allievi
- 40 punti alla prima classificata della categoria Allieve
scalando poi di un punto per i successtlassificati/e; un punto verra pure assegnato a tutti gli
atleti/e arrivati in tempo massimo.
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6.1
6.2

PREMI

A cura @lla FIDAL, medaglia ai primi atl@tclassificati e maglia di Campione Italiano ai vincitori.

A cura del Comitato Organizzatorggonoscimento allgorime 5 Societa classificate maschili ed alle
prime 5 Societa classificate femminili.

A cura del Comitato Organizzatore, premi ai pBratleti classificati.

INDENNITA

La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le Societa maschili e femminili classificatal @&l 1°
posto. Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norm
ROAYRSYYAGL D

CAMPIONATO ITALIANOSHIAFFETTE ALLIEVI/E di CORSA IN MONTAGNA

1.
2.

4.2

4.3

4.4

5.1
5.2

5.3

5.4

La FIDAL indice il Campionato Italiano di Staffette di Corsa in Montagna Allievi/e.

PROGRAMMA TECNICO
Le distanze da percorrere dovranno essere, per ogni staffettista, pari a quelle indicate sulle tabelle
individuali di categoria.

FASI DI SVOLGIMENTO
| Campionati si svolgono in prova unica.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare atleitaliani e atleti 3 4 NI YA SNA OKS KFyy2 I Olj dzA
9 |j dzA LJlappartérrti alle categorie Allievi maschili e femminili.

Alla prova ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di staffette composte da due atleti,
ma soltanto un massimo di 2 staffette porteranno punteggio agli effetti della classif8zcita.

Su specifica richiesta dalla Direzione Tecnica Federale potranno partecipare anche atleti a tito
individuale: gareggeranno nella prima frazione della staffetta e verranno inseriti nella classifice
individuale di frazione, copossibilita di accesso ad eventuali premiazioni individuali.

hayiA {20ASiGt R2ONr O2yFTSNXYINB S A&aONRT A2YyA
ordine di partenza dei propri frazionisti.

NORME DI CLASSIFICA

Le staffette vinitrici, sia maschili sia femminili, verranno proclamate Campioni d'ltalia.

La classifica di Societa allievi verra stilata assegnando 80 punti alla prima staffetta classificata, 76 ¢
seconda, 72 alla terza e cosi via fino alla dite avra punti 44Dalla 171 staffetta classificata si
proseguira scalando di 2 punti. Due punti verranno assegnati a tutte le staffette classificate in temp
massimo.

La classifica di Societa allieve, verra stilata assegnando 60 punti alla prima staffetta clag<sifiatsa
aSO2yRFX pu FEflF GSNIIF S O2aWl @Al FAy2 FEtl F
scalando di due punti in due punti. Due punti spetteranno a tutte le staffette classificate in tempo
massimo.

Verraredattaund £ F 3AAFAOF 3ISYSNItS Ay o1 aS FffQ2NRAY
una classifica individuale per ogni singola frazione con tutti gli atleti partiti ed arrivati anche qualora I
staffetta non abbia concluso la gara.

PREMI

AcN} RSttt CL5!'[ X YIFI3tAS RA b/ lYLAZ2YS LGOGITfAI
prime 3 staffette classificate.

A cura degli Organizzatoriconoscimentoalle prime 6 staffette maschili e femminili e alle prime 3
Societa della classih maschile e femminile compilata sulla base del precedente p. 4.2.

INDENNITA
La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le Societa maschili e femminili classificatal @&l 1°

posto. Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norm
ROAYRSYYAlLO®
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CAMPIONATO ITALIANO di SOCIGIBVANILE (ALLIEVI/E) di CORSA in MONTAG

Norme valide per la classifica del Campionato Italiano di Societa Giovanile (Allievi/e) di Corsa in Montagna, valido

A FAYA RSEfQFOGGNAOdZ A2y S -&S36, cathnai /) £ £ S {20A80GL 6{

1. Le classifiche valide per il Campionato Italiano di Soci&tavanile Maschile Aliev), saranno
compilate sommando i punti ottenuti dalla stessa Societa nel Campionato Italiano Individuale (fino
un massimo di 4 atleti) con quelli ottenuti nel Campion&ididno di Staffette (fino a un massimo di 2
staffette).

2. Le classifiche valide per il Campionato Italiano di Societd Giovanile Femminile (Allieve), saran
compilate sommando i punti ottenuti dalla stessa Societa nel Campionato Itahdiaduale (fino a
un massimo di 3 atlete) con quelli ottenuti nel Campionato Italiano di Staffette (fino a un massimo d
2 staffette).

3. In caso di parita verra classificata prima la Societa che avra ottenuto il miglior punteggio globale
Societa iruno dei due Campionati.

4. Le Societa che non parteciperanno ad entrambi i Campionati Italiani (Campionato Individuale
Campionato di Staffetta) non saranno incluse nella classifica finale del Campionato Italiano di Socie
Giovanile(Allievi/e).

5. A cura della FIDAL, riconoscimento alle Societa vincitrici del Campionato Italiano di Societa Giovan
maschile (allievi) e femminile (allieve).

CAMPIONATO ITALIANO per REGIONI di CORSA in MONTAGNA

1. LaFIDAL indice il Campionatoiétab per Regioni di Corsa in Montagna per la categoria Cadetti/e.

2. PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico € il seguente:
CADETTI: da un minimo di km. 2,5 ad un massimo di km. 3,5.
CADETTE: da un minimo di km. 1,8 ad un massimo &, &m.

3. FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si svolge in prova unica.

4. NORME DI PARTECIPAZIONE
Ciascuna Regione pu0 partecipare con Rappresentative composte da un massimo di 3 Cadetti ¢
Cadette.

4.1 Regioni che nei tre anni precedenti non abbiano partecipato al Campionato Italiano per Regioni ¢
Corsa in Montagna, possono richiedere alla FIDAL di costituire raggruppamenti interregiona
(composti da un massimo di tre regiorg) partecipae con una Rappresentativa formata da un
massimo di 3 Cadetti e 3 Cadette.

4.2 Le spese di soggiorno degli atleti e accompagnatori sono a carico di ciascun Comitato Regionale.

5.  NORME DI CLASSIFICA

5.1 Ai fini della classifica per Regioni Rappresentative viene assegnato 1 punto al primo atleta
classificato, 2 al secondo e cosi via.

5.2 Sommando i migliori 2 punteggi conseguiti dagli atleti della stessa Regione o Rappresentativ
vengono stilate: una classifica maschile, una femminile e ecorabinata (somma della classifica
maschile e femminile). In ciascuna classifica, in caso di parita, si tiene conto del migliore piazzamer
individuale.

5.3 Ai fini della stesura delle classifiche le Regioni che costituiscono ciascun raggruppament
interregionale vengono classificate -aequo. La classifica prosegue considerando il suddetto ex
aequo come piazzamento unico.

5.4 Le Regioni o Rappresentative con meno di due atleti classificati verranno classificate in coda a quelle
punteggio completo.

6. PREMI
6.1 A cura della FIDAL, medagligoami 3 atleticlassificati di ogni gara.
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6.2 A cura del Comitato Organizzatore, sono premiate le prBnRegioni o Rappresentativdella
classifica maschile, le prim8 di quella femminile e le prime3 di quella combinata. Un
riconoscimento verra comungque assegnato a tutteglepresentativepartecipanti.

latLhb!¢h L¢![L!bh Lb5L+xL5!'!1[9 S LISNJI
1. La FIDAL indice@ampionato Italiano Individuale e per Societa di Corsa in Montagna per la categoric
Cadetti/e.

2. PROGRAMMA TECNICO
Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico é il seguente:
CADETTI: da un minimo di km. 2,5 ad un massimo.d3 6.
CADETTE: da un minimo di km. 1,8 ad un massimo &, &m.

3. FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si svolge in prova unica.

4. NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di Cadetti/e. Tutte le spese sono a carico dell
Societa stesse.

5.  NORME DI CLASSIFICA

5.1 Vengono assegnati 60 punti al primo classificato, 59 al secondo e cosi a scalare di un puadto fino
sessantesimo classificato. Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti/e arrivati in tempo massimo

5.2 Eprevista una classifica per Societa maschili e una per Societa femminili.

5.3 La classifica di Societa verra stilata tenendo conto del miglior punteggio conseguito fino ad u
massimo di 4 atleti per Societa.

6. PREMI

6.1 A cura della FIBL,medaglie ai primi 3 atletlassificati di ogni gara.

6.2 A cura del Comitato Organizzatore riconoscimento alle pBr8ecieta Cadetti e Cadette.
6.3 A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 8 atleti classificati.

7. INDENNITA
La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le Societa maschili e femminili classificaat @fal 1°
posto. Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norme
ROQAYRSYYAlLO®

¢twhC9h b! %Lhb! [ 9 LENCADETT/E di CORSR ih MONITA

1. La FIDAL indice il Trofeo Nazionale per Societa di Staffette di Corsa in Montagna Cadielti/per
fQlraasSaylriazysS RSt GAdG2t2 LAGFtAlIy2 RA OFdS3zn

2. PROGRAMMA TECNICO
Le distanze da percorreovranno essere, per ogni staffettista, pari a quelle indicate sulle tabelle
individuali di categoria.

3. FASI DI SVOLGIMENTO
Il Trofeo si svolge in prova unica.

4. NORME DI PARTECIPAZIONE

4.1 Ogni Societa puo partecipare con un numglmitato di staffette composte da due elementi.
Per la classifica di Societa portano punteggio le prime 3 staffette maschili e le prime 2 staffetts
femminili.

42 hayiA {20ASGt R2ONL O2yFTSNXYINB S AaONRielatifo/ A
ordine di partenza dei propri frazionisti.
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5.2

5.3

6.1
6.2

NORME DI CLASSIFICA

La classifica di Societa maschile verra stilata assegnando 80 punti alla prima staffetta classificata,
alla seconda, 72 alla terza e cosi via fino allache avra puti 44. Dalla 11 staffetta classificata si
proseguira scalando di 2 punti. Due punti verranno assegnati a tutte le staffette classificate in temp
massimo.

La classifica di Societa femminile verra stilata assegnando 60 punti alla prima staffetfcaias56

alla seconda, 52 alla terza e cosi via fino alla decima che avra punti 24. Dalldilsi proseguira
scalando di due punti in due punti. Due punti spetteranno a tutte le staffette classificate in tempo
massimo.

Verranno redatte una €1a 8 A FA Ol 3ISYSNI S Ay o1 a&asS FffQ2NRA
individuale per ogni singola frazione con tutti gli atleti partiti ed arrivati anche se la staffetta non ha
concluso la gara.

PREMI

A cura della FIDAImedaglia alle prime 3 staffette maschili e femminili classificate.

A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimealle prime 6 staffette maschili e femmindialle
prime 3 Societa maschili e alle prime 3 Societa femminili.

INDENNITA

La Soieta Organizzatrice dovra indennizzare le Societa maschili e femminili classificateatl&®1°
posto. Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norm
ROQAYRSYYAGL®

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE endif L 9 ¢! Q RA / h w{ ! A

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa in Montagna Master Maschile e Femmin
gt S@2tS LISNI fQlFraasSaylriaAz2yS RSt GAG2t2 AdGFfA
tesseramento el f AR2 LISNJ f QFraaSaylrl A2yS RSt (GAaG2f 2

Montagna Master.

4.1

4.2

4.3

4.4

PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati, per quanto riguarda la lunghezza dei percorsi di gara, €

seguente:

1. UOMINI: daun minimodi Y®y | R dzy Yl &aiAyY2 RAA4UYO55mp LIS NJ
RIFI dzyy YAYAY2 RA 1Y ¢ IR dzy Yl aaixyz2 RA |

2.DONNE:dI dzy YAYAY2 RA ({Y®dc IR dzy Yl aaAY2 RA Y)

NORME DPARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atlebasterA G € A YA S & A Ustrahidril(périil sdfoljCdig) dali 361
anni in poi.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

NORME DI CLASSIFICA VALIDE FEARRIONATO DI SOCIETA MASTER DI CORSA IN MONTAGN/
t SNJ OAl a0dzyl FFaOAl RQSGt azy2 FaasSaylFrdir A &°¢
M35-M40-M45-M50-M55-F35F40F45F50F55;

Punti100al 10f  aaAFAOlI G2 RA 23yA FLFaoOAl RQSOLI Lidzyi
al 100° classificato che riceve un punto.

M60-M65 e F6EF65:

tdzy A yn If wmc OflaaATAOF(G2 RA 2 3ylLAdzy¥Fi2a ORA Y 2R
classificato che riceve un punto.

940t dzaA G YSY(iS A FAYA RSttt QFGdGNAadHeH altye B FMR S €
F75 ed oltre vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnhando:
Punti80al1°caa A FAOF 12 RSf 3INHzLIIZ G2O0SN) Tnéx Llzyda
riceve un punto.

[ Of I aaAFAOF RA {20ASGt al aO0OKATS @ASYyS aidaft
massimo diL2 punteggcome di seguito suddivas

- massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;
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4.5

4.6
4.7

5.

5.1
5.2
5.3

- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre.

La classifica di Societa Femminile viene stilata somman#loy L)t S&a a A @F YSy G4S (N
un masemo di 8 punteggi come di seguito suddiviso:

- massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60/65/70/75 ed oltre.

In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migliore piazzamento individuale. Se
parita permane si terra conto del secondo migliore piazzamentose \@a fino a che la parita non
venga risolta.

Le Societa con un solo punteggio non vengono classificate.

[ {20ASGL YIFIaOKAES S FTSYYAYyAES O2y Af Yl 33X
Master di Corsa in Montagna.

PREMI

Soro premiati i primitre atletOf 88 A FAOF GA LISNJ OAl aOdzyl Tl aOAl
Agli atletiLINA YA Of F aaAFAOIGA RA 23yA FlLaoOAl RQSGL ¢
A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento all@@6 societa maschili e femminili.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di SOCIESNGIHE-DISTANZLE-AI-CORSA
MONTAGNARAIL CORTO

1.

11

3.2
3.3

3.4

3.5

3.6

4.2
4.3
4.4

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individualaidghe-Distanze-di-Corsa-in-Mentadmail Corto

maschile e femminiléssoluto,Promesse, Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) €
Master C (da 65 anni in su).
La FIDAIndice inoltreil Campionato Italiano di Societa Maschile e FemminileudigheBistanze-di

GCorsain-Mentagndrail Corto.

FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si svolge in prova unica.

PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico del Campionato prevede una garapercorso in salita e discesa oppure in sola
salita. Lo sviluppo chilometrico del percorso di gara, sia femminile sia maschile, avra una lunghez:
compresa tra un minimo aitre-1520 Km e un massimo di 42m

Il tempo massimo sara ottenut@ddoppiando il tempo del primo/a classificato/a.

Sono previsti uno o piu punti di controllo cronometrico intermedio, stabiliti in accordo con il tecnico
omologatore e fissati in base alla distanza complessiva e alle caratteristiche logisticheciatdréli

gara. Gli atleti che non transiteranno al punto di controllo entro il limite temporale fissato verranno
considerati fuori gara e ricondotti al punto di partenza/arrivo a cura del comitato organizzatore.

Sono previsti punti di rifornimento espugnaggio, preventivamente indicati dal Comitato
hNBFYATTFGI2NB® 9Q FfGNBaw LINBGAaGE fF Ll2aaj
GFdzi2adzFFAOASYT E oTFAySiGid2 GSOyA02x T IFAYySGil.
necessita di rendere visibile al controllo il proprio pettorale di gara.

Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in ¢
guello originariamente previsto non risulti praticabile.

Nel caso in cui laaga debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine
garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se sarann
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito.

NORME DPARTECIPAZIONE

Possono partecipare atletialiani, a A G I € A YA Sl dzA LI NJ { A dppaBenehtiiaNd y A
categorie Promesse e Seniores maschili e femminili.

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitatattéti/e.

Le categorie Seniores e Promesse gareggiano insieme.

Vengono stilate due classifiche generali, femminile e maschile, comprensive di tutti gli atleti arrivati ¢
dalle quali vengono estrapolate le seguenti classifiche: Assolute, PromeasérM (da 35 a 49
anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su).
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4.5 Ai primi classificati maschili e femminili (Assoluti, Promesse, Master A, B e C) verra assegnato il titc

di "Campione Italiano didnrghe BDistanze-di-Cersa-in-Montadmail Cortd.

5.  NORME DI CLASSIFMM.IDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETA

5.1 Verranno assegnati 80 punti al primo classificato e 60 punti alla prima classificata, scalando poi di
LJzy G2 FAY2 TR aaS3aylFINysS dzy2 FfftQync OflF &aaat
anche agli atleti classificati entro il tempassimo.

5.2 Per la classifica di Societa si sommeranno fino ad un massimo di 4 punteggi maschili e un massimc
3 femminili, facendo riferimento alla rispettiva classifica generale assoluta.

5.3 Verranno classificate solo le Societa che hanno almente® it classifica.

5.4 In caso di parita verra classificata prima la Societa con il miglior punteggio individuale.

6. PREMI

6.1 A cura della FIDAL, ai primi classificAgSolutj PromesseMaster A, Master B, Master) erra
FaasSayl il ftrpioyyd AU QAL ARAY 0éldksifisati sdhdpiérhiati aon médagall A

6.2 A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 15 atleti della classifica generale maschile
femminile.

6.3 A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle pBr8ecieta maschili e alle prin®Societa
femminili classificate.

7.  INDENNITA
La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le Societa che avranno atleti classificati dal 1° al .
posto nellaclassifica Assoluta maschile e le atlete classificate dal 1° al 10° posto nella classific
Assoluta femminileLe indennita saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) delle
ALISOATFTAOKS b2NX¥S RQAYRSYyYyAlL®

CAMPIONATO ITALIANRDIVIDUALE e di SOCIETA' del CHILOMETRO VERTIC
di CORSA in MONTAGNA

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano del Chilometro Vertaialéorsa in Montagnassoluto,
Promesse, Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master @r{daiesu).

1.1 La FIDAL indice inoltre il Campionato Italiano di Societd Maschile e Femminile del Chilomet
Verticale di Corsa in Montagna.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il percorso di gara dovra essere compreso trai 2,5 € i
Km con un dislivello esatto di metri 1.000 per tutte le categorie ammesse alla partecipdkzternmgo
massimo sara ottenuto raddoppiando il temgel primo/a classificato/a.

3. FASI DI SVOLGIMENTO

3.1 Il Campionato si svolge in prova unica, con partenza in linea o a cronometro, a seconda di quan
verra indicato nel dispositivo federale del Campionato.

3.2 Incaso di partenza a cronometro, gif SGA LI NIANFI yy2 O2y RAaldl 00
LI NISyT I aSLINYd2 GN¥ YIFIaoOKAaAtS S FSYYAyYyAES
Organizzatore in accordo con il GGG.

2
0}

4. NORME DI PARTECIPAZIONE

4.1 Possongartecipare atletiitaliani, @ A G | £ A I y A sti@rjedzfpédil dblo CPSappaBenenti alle
categorie Promesse e Seniores maschili e femminili.

4.2 Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di Atleti.

4.3 Vengono stilate due cla$ehe generali, femminile e maschile, comprensive di tutti gli atleti arrivati e
dalle quali vengono estrapolate le seguenti classifiche: Assoluti, Promesse, Master A (da 35 a 49 an
Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su).

44 Ai primi classificati maschili e femminili (Assoluti, Promesse, Master A, Master B e Master C) ver
assegnato il titolo di "Campione lItaliano di Chilometro Verticale di Corsa in Montagna".
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5. NORME DI CLASSIFICA

5.1 Per la classifica di Societsssmmeranno fino ad un massimo di 4 punteggi maschili e un massimo di
3 femminili, facendo riferimento alla rispettiva classifica generale assoluta.

5.2 Verranno assegnati 80 punti al primo classificato e 60 punti alla prima classificata, scalandanpoi di
Lidzyi2 FAY2 R aaSaylINyS dzy2 |fftQync Ofl aairt¥.
anche agli atleti classificati entro il tempo massimo.

5.3 Verranno classificate solo le Societa che hanno almeno 2 atleti in classifica.

5.4 In caso di parita verra classificata prima la Societa con il miglior punteggio individuale.

6. PREMI

6.1 A cura della FIDAL, ai primi classificati (Assoluti, Promesse, Master A, Master B, Master C) ve
FaasSayrdlr 1 w3 3 AR-Aafeadlass¥ilalisdndprériaticon medaglia.

6.2 A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 15 atleti della classifica generale maschile
femminile

6.3 A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 3 Soclataificate maschili e
femminili.

GAMRLQ-NAIQJIAI:M-NQ—LN-DJ#HD-UAI:BASSOI:UI@JFRAIL CORTO

{Corto M/F.

@L—%¢%R%—+N&¢_M¢—R%L$§—é4a+BaAIAZVA DSYSNIfA dab
CAMPIONATOALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL CORTO MASTER

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale di Trail Corto Master maschile e femmini
valevole per tre gruppi di eta: Master "A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a 64 aagter
G/ ¢ d@mitinso)p

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 Uomini: percorrenza complessiva tra 20 e 42&bdNE @I dzy A OF LISNJ (dzid S
2.2 Donne: percorrenza complessiva tra 20 e 42doINE2 @ dzy A OF LISNJ G dzi S f ¢

3. NORME PARTECIPAZIONE

31 t2&da2y2 LINIGSOALINB FtA GEtSGA AGFEEALFYA S aGAa

4. Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in ¢
quello originariamente previsto non risulti praticédi

5. Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine

garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se sarann
stati completati almeno i 2/3 del peocso prestabilito.

6. PREMI

61 ! OdzN}y RStfF CL5!'[ If LINAY2 FaftSaGl Of Master T A C
/0 GSNNX FaasS3ayralr €1 YF3IEAF RA &/ YLA2YS L
sono premiati coormedaglia.
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO TRAIL LUNGO

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Trail Lungo M/F.

2. PROGRAMMA TECNICO
2.1  Uomini/Donne: percorrenza complessiva tra 420km

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
3.1 Possono partecipare tutti gli atleti italiani e gli atleti straniele hanno acquisito la qualifica di
GLOFf ALY 2 appditemntidtlidNdatégdrie Seniores e Promesse.

4, II Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in ¢
guello originariamente previsto non risulti praticabile.
5. Nel caso in cui la gara debba essere sospesa 0 il suo percorso debba essere abbreviato, al fine

gamantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se sarann
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito.

6. PREMI
61 6+SRA IINI® mop RSEfS 5AaLI2aAl A2yA DSYSNIfA ab

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL LUNGO MASTER

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale di Trail Lungo Master maschile e femmin
valevole per tre gruppi di eta: Master "A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a 64 anaster
G/ ¢ ORI cp FYYyA Ay &adz o

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 Uomini: percorrenza complessiva tra 48@km¢ LINE @I dzy A OF LISNJ ddzi S

2.2 Donne: percorrenza complessiva tra 42 en8QLINE @1 dzy A OF LISNJ Gdzi 4GS € €

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

31 t2aa2y2 LINIHSOALINB ItA aGftSGA AdGFEAFYA S daA

4. Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenazatilidaarsi nel caso in cui
quello originariamente previsto non risulti praticabile.

5. Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine

garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione atadi verranno assegnati soltanto se saranno
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito.

6. PREMI

61 ! OdzN} RStfF CL5![ If LINAY2 FaftSal OflaairTac
/0 GSNNL | daS3g¢mpiode Gt £ ANY AE X Klasdifibkdl dascon griupgpd S (i
sono premiati con medaglia.

Dw! b5 twL- 5L {h/L9¢!Q 5L /[ hw{

La FIDAL indice il Grand Prix di Societa maschile e femminile di Corsa in Montagna.

2. FASI DI SVOLGIMENTO
Il Grand Prix si articola in 5 prove:
1. 17 prova del CdS di Corsa in Montagna
2. 2" prova del CdS di Corsa in Montagna
3. CdS di Staffette di Corsa in Montagna
4. CdS diunghe Distanze-di-Gorsa-in-Mentadmail Corto
5. CdS del Chilometro Verticale di Corsa in Montagna
3. NORME DI PARTECIPAZIONE
31 t2&842y2 LINBYRSNB LINIS +tf DNIYR tNRE RA /[ 2N
9ljdzA LI N GAé S | Gf SdaAd NS BUANS NR28Y dR/Sht it NAO FAlyS Zilj k2
femminili.
3.2 Ciascuna societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.
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4. NORME DI CLASSIFICA COMUNI A TUTTE LE PROVE

4.1 Per ogni prova del Grand Prix verranno stilate unasii@a di societad maschile e una femminile.

4.2 Per ogni prova si possono sommare fino a un massimo di 4 punteggi maschili e 3 punteggi femmi
ottenuti da atleti/atlete della stessa societa.

n o DtA Fift SGA Ay aldi@aidisocigta fidd a/uh Basdingo dir plirded diaper y
ogni prova prevista.

4.4 Ad esclusione della prova del CdiSStaffette di Corsa in Montagna, per ogni prova del Grand Prix
verranno assegnati 80 punti al primo classificato e 60 punti alla prima classificata, scalando poi di
LJzy G2 FAy2 TR FaasS3ayrNBS M Ldzydz2 I fdverspassegmath | &
anche a tutti gli atleti e le atlete classificati entro il tempo massimo.

5. NORME DI CLASSIFICA DI OGNI SINGOLA PROVA

5.1 Per le due prove del CdS di Corsa in Montagna verranno presi in considerazione i punteggi relativ
CdS Senff®.

5.2 Per la prova del CdS di Staffette di Corsa in Montagna verra preso in considerazione il migli
punteggio ottenuto da ciascuna societa al CdS di Staffette di Corsa in Montagna.

Non sono validi ai fini della classifica del Grand Pri$atieta di Corsa in Montagna i punteggi
ottenuti da staffette composte da soli atleti/e Juniores e da soli atleti/e Master C.

5.3 Per le prove del CdS Hunghe Distanzdrail Cortoe del Chilometro Verticale verranno sommati i
migliori 4 punteggi mashili e i migliori 3 punteggi femminili ottenuti in ciascuna prova da atleti
Seniores e promesse della stessa societd senza alcuna distinzione di categoria o fascia di et
appartenenza.

6. NORME DI CLASSIFICA GENERALE

6.1 Si classificano tutte le societa che abbiano preso parte ad almeno 2 delle 5 prove in programma.

6.2 La classifica sara determinata dalla somma dei punteggi ottenuti dalla stessa societa nelle 5 prc
previste.

6.3 In caso di parita si classifichgpaima la societa che abbia preso parte a un numero maggiore di
prove. In caso di ulteriore parita, si classifichera prima la societa che abbia ottenuto il migliol
punteggio nella singola prova.

7. PREMI

7.1 Al termine del Grand Prix di Societa di @oirs Montagna, a cura della Fidal, saranno premiate le

prime 5 Societa maschili e femminili (sono esclusi dai premi i GG.SS. Militari) della classifica gener:
aS02yR2 f1I GFroStfl LJdz6 6 t A OF G| a dzt R2 Cazd Sy U 2
Moy G Ay €

/[VatLhb!¢L Le¢![L!bL Lb5L+xL5;!"[L 9

1. La FIDAL indidki_sequentiCampionaititalian di Nordic Walking
Maratonina ¢ prova unica
Staffetta 4x5000nt_prova unica
Km 10- composto daZ 6 prove
ed organizzatdalla SINW (Scuola Italiana Nordic Walking) in collaborazione con Societa affiliat
alla FIDAL

2. NORME DI PARTECIPAZIGE®UNI A TUTTI | CAMPIONATI

2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di
GLOFEAFY2 9ljdALI NI G2 (GSaasSNIGA LISNI a20AS
Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, oppugey & w dyNRIANR 20 f { Ay3E 2 O

3. NORME DI CLASSIFICA INDIVIDUALED

3.1Per ogni prova del Campionato verra stilata una classifica individuale (comprensiva di tutti gli atle
LI NGSOALI yOGAOL aasS3aylryR2 |3t A | iplnfegok > &dzf |

3.2
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Posizione | Punteggio | Posizione | Punteggio | Posizione | Punteggio
1° 25 5° 10 9° 3
2° 18 6° 8 10° 2
3° 15 7° 6 11° 1
4° 12 8° 4 dal 12 in poi | 1

32! A FAYA RSttlF OftlFraaAa¥TAoOl FAYIES AYRADARdZ f
2 f1AYy3és 23ayA Gt SaGlr T LISNI Of ebgakeF A OF NBA X R

3.3 Agli atleti che verranno squalificati o non termineranno la gacam wverra assegnato alcun
punteggio, anche se la prova sara ritenuta valida per la classifica finale individuale.

3.4 La classifica finale individuale, sia maschile che femminile, verra stilata prendendo ir
considerazione per ciascun atleta i migl®& punteggi (anche punteggio zero).

3.5 In caso di parita tra due o piu atleti verra preso in considerazione il migliore piazzamento ottenutc
nel corso del Campionato.

4. bhwa9 tow [Q!'{{9Db! %Lhb9 59 ¢L¢hKMIO5L /! at

41t SNJ OAl 40dzyt LINRB@GIF IR 23yA 4GftSaGr @SNNX I @
(comprensivo di tutti gli atleti partecipanti), assegnando 1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°
Of FaaAFTAOIG2Y S 02aWl Jprénderd Aaytizpunti Guan@ doinal gli bteti O
classificati.

4.2 Per ciascuna prova verranno sommati, per ogni Societa, i punteggi ottenuti dai propri migliori ¢
atleti classificati. Dal punteggio cosi ottenuto verranno detratti 0,5 punti per ognuno degfii atl
della stessa Societa partecipanti alla prova (es: totale punteggio primi 3 atleti classificati: punti 1!
¢ totale atleti partecipanti: & Punteggio Societa: 1,5 X 6 = 12).

4.3 Al termine del Campionato, sulla base del precedente punto 4.2, per 8gcieta verranno
sommati i migliori6 punteggi ottenuti nelle varie prove. Le Societa che non parteciperanno ad
almenoé 5 prove non verranno classificate.

4.4 Alla Societa maschile e femminile che avra ottenuto il punteggio totale piu basso verraasseg
GAG2t2 RA a/FYLA2YS LGlIfAlLY2 RA {20AS0Gt RA
4.5 In caso di parita verra classificata prima la Societa con il maggior numero di partecipanti nel total

delle prove del Campionato.

5. PREMI
5.1 Per ogni prova, a cura degliganizzatori, verranno premiati i primi 3 atleti classificati.

o/

e
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NORME ATTIVITA' MASTER
(35 anni e oltre)

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

2.2

2.3

PARTECIPAZIONE ALLE GARE

Nelle manifestazioni riservate esclusivamentdlaister il numero delle gare a cui ciascun atleta puo
partecipare € indicato nei relativi regolamenti/dispositivi di ogni singola manifestazioga. atleta
yStftQFrNO2 RSEflF adSaal JA2NYF Gl Lldz5 wSdudgardlS A
individuali piu una staffetta oppure di una gara individuale piu due staffeftéermo restando
guanto previsto al successivo p. E3jualora nel regolamento specifico della manifestazione non
sia previsto diversamentd. £ £ QF G f S O&lSun MNFneradd gate superiddeNal limite
O2yaSyidaaitz2 @Sy3az2y2 RSLISyyFriS S 3IFNBE SOOSRSy
manifestazione stessa.

I Al a0dzyl aiGF FFSGGF Llzs SaaSNB O2YLkRadllLafiskia | G f
RQSGE RA FLIWINISySyiTt+ RStftF adqr¥FFSaidlr @ASyS
Per i Campionati Italiani Individuali e di Societa Maspar il Campionato Italiano di Corsa
Campestre a Staffetta Master per il Trofeadelle Regioni Mastefa composizione della staffetta e

f Q2NRAYS ySt ljdza S 3IFNBIIALY2 A O2YLRYSY(iA R
della gara.

[ F &adFFFSaGar & O02tft20FGF ySttl FI &aOAlastafens i ¢
stessa (calcolata sulla base del solo anno di nascita (millesimo) senza tenere conto del giorno e de
mesee arrotondata per difetto)es. 46 anni + 51anni + 53 anni + 61 anni, la somma divisa per
quattro ovvero 211:4 =52,6, pertanto la$t& SG G § O2t €t 20F 4 ySttl ¥l
Gli atleti che partecipano ad una gara (stadia e-statlia)di corsa o marciguperiore od uguale ai
mvnnn Ll2aazy2 LINSBYRSNBE LI NIS ySttz2 aiSaaz 3
delle gae di corsa, marcia, o frazioni di staffetta, superiori ai m. 400.

bSttS IINB NRASNBIGS Sa0fdzaAdl YSyisS A al adasSi
LI NISyT I 2 Af Ozydalaidz2 O2y Af (G&NNBy2z 02y dzyl
Nelle gare riservate esclusivamente ai Master, un atleta viene squalificato solo se commette due
false partenze.

Nelle gare riservate esclusivamente ai Master, nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione
per ciascun atleta sono qtieo, ad eccezione dei Campionati Italiani Individuali Indoor e Outéoor
Campionati Regionali Outdoohe si effettuano con eliminatorie e finali per le migliori 6 prestazioni,
LISNJ OAl aOdzyl FlFaOAl RQSiGt® bSftt @schiniafteta Sono/uBf f ¢
massimo di tre per ciascuna misura.

9Q 2LIIRNIdzy2 OKS S 3IIFINB NARASNBIGS FEtS Tl ac
e/o alla sera, evitando le ore piu calde del giorno.

PARTECIPAZIONE e NORMELBISSIFICA ATLETI STRANIERI Al CAMPIONATI MASTER

Alle varieprove/fasi dei C.d.Sal a0 SNJ L)2aaz2y2 SaaSNB AaONRGGA
numero illimitato di atleti stranieri comunitari tesserati per societa affiliate alla FIDAL. Possono
Ay 2t GNB LI NI SOA LI N@i atheti/stranigridegtrddomunitért téekati gei socieid dzi G
FFFAEALOGS ffF CL5![ OKS KlIyy2 | OljdAaariaz t+ |
Alle varieprove/T aA RSA |/ ®R®{ ® al aGSN) Ll2aazy2 SaaSNS
numero illimitato di atleti extracomunitari che no& | yy 2 | OljdzA aAad2 €1 |
9 lj dzA LJI NJ ( 2xragomDriitdviché pafteSipghidh Y alj dz2 G AG NI yASNA £ L
formazione della classifica di Societa per un massimo di 1 punteQgadora in una staffetta sia

presente anch un solok Gt SGF Ay aljd2ilF &GN YyASNRET | 2
disposizione degli atlefl y & §trar@eiE.|
Gli atleti stranieri (comunitari ed extracomunitari) chenK I yy 2 | OljdzA aAd2 € |

9lj dzA LI &iRZy 2 LI NISOALI NB daFdz2NR OflFaaAfTAol
concorrere al titolo
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24 1 £ €S YIYAFSalGlITA2yA yIETA2YylIfAZT NBIA2YyLFEA S L
Ot aaATFTAOlI ¢ adz | dziFeddidld, dnthé atlati y&stesBahiérilnon feSsaratiper S |
societa affiliate alla Fidal, previa richiesta della propria Federazione di appartenenza.

3. ¢ {{9 5QL{/wL%Lhb9 'L /latLhb!¢L Le¢![L!bL al!{
3.1 Le tasse diiscrizione ai Campionati ItalianiMicdiali Master sono le seguenti:

f Pista (outdoon)e ¢ = nn €l mPpr Klstaffétte.

1 Pista (indoor)e vy &gara.

T {GNFYRIFY € mnZnn op 1YZ mn {YO0OX € MpZInn OMKH
HpZnn 6mnn 166 S € nnZnn O6HMN
/| N2aayY € czZznno
Marciace czZnno®
t SydlraKtz2y [FYOAY € HAZnnod
t N2 @S adzZ GALX SY € HanZnnod
La tassa di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali e a Staffette di Corsa in Montagna, ai
Campionati Italiani Individuali di Trail Corto e di Chilometro Vekti€ S RA / 2 NALl A Y &
10,00 per atleta.

= =4 =4 A A

4. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER

4.1 | Comitati Regionali devono organizzare almeno i seguenti Campionati Regionali Individuali: PIST/
CORSA CAMPESTBERADAON la possibilita di organizzare altri Campionati Regionali Individuali
ySttS aLISOAlItAlGL R2@GS 8§ 3IAAL LINBGAAadGl fQlF aasS3ay

4.2 Per la Fase Regionale eventuali raggruppamenti di piu Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL,
previa richiesta delle Regioni interessate, almeno guindici giorni prima dello svolgimento della
Fase Regionale stessa.

p @ t!we¢9/ Lt! %Lhb9 59D[L !'¢[9¢L a!{c¢9w !'[[Q

514 't f QI dGAGAGL ! aaz2f dzil payteRipagituRiogli dtl&i M&sterRIA qualsRD A S
FIraOAl RQSGLY O2yO2NNBYyR2 |tftQlFaasSaylriAz2yS RS

5.2 Nelle manifestazioni Assolute i Master devono attenersi a tutte le norme tecniche e regolamentari in
viggiNB LISNJ £ QI GOdA@AGE 1 daazfdzil S RS@2y2 dziAf Al

5.3 Alle tre prove di finale dei concorsi delle manifestazioni Assolute accedono i primi 8 atleti della
classifica dopo le tre prove eliminatorie, indipendenterteedalla categoria di appartenenza.

t SNJ ljdzt yi2 y2y O2yGSYLX | G2 -aDispoddoN IGgnRriliagl $péclici ¢ b |
regolamenti e alle norme emanate dalla FIDAL, datkee dalla WMA.

GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI MASBER S

UOMINI
100- 200- 400- 800 - 1500- 3000- 5000- 10000- 110hs (3549) - 100hs (5669) - 80hs (70 ed oltre)
400hs (3559) - 300hs (60-79) - 200 hs 80 ed oltre)- 3000 siepi (3%9)- 2000 siepi (60 ed oltre)marcia
5000- km 20 di marcia su stradaalto - asta- lungo- triplo -peso- disco- martello - giavellotto- martello
con maniglia corta 4 x 100- 4 x 400- 4x1500- decathlon (100 Lungo- Peso- Alto - 400/ostacoli (110
100-80) - disco- asta- giavellotto- 1500)- pentathlon dei lanci (martellpesodiscagiavellottomartello
con maniglia corta).
DONNE
100- 200- 400- 800- 1500- 3000 - 5000- 10000- 100hs (3539) - 80hs (40 e oltre} 400hs (3%49) -
300hs (5669) - 200 hs 70 ed oltre)- 2000 siepi 5 ed oltre)- marcia5000- km 20 di marcia su strada
alto - asta- lungo- triplo - peso- disco- martello - giavellotto- martello con maniglia corta4 x 100- 4 x
400 - 4x800 - eptathlon (ostacoli (10@0)-alto-pesa200/lungogiavellotto-800) - pentathlon dei lanci
(martello-pesadiscagiavellottomartello con maniglia corta).
[ S ANIRdzZE 2NRS RS@2y2 SaaSNB aGAflGdS LISNI OAl a0c
atleti.
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TABELLA ATTREZZI GARE MAS/EItéRa anche per lé°rove Multiple
wowmnlE oo

Attrezzi Fascia di eta peso
PESO 3549 Kg 7,26
50-59 Kg 6
60-69 Kg 5
70-79 Kg 4
80 ed oltre Kg. 3
DISCO 3549 Kg 2
50-59 Kg 1,5
60 ed oltre Kg 1l
GIAVELLOTTO 3549 gr. 800
50-59 gr. 700
60-69 gr. 600
70-79 gr. 500
80 ed oltre gr. 400
MARTELLO 3549 Kg 7,26
50-59 Kg. 6
60-69 Kg. 5
70-79 Kg. 4
80 ed oltre Kg. 3
MARTELLO CON 3549 Kg. 15,88
MANIGLIA CORTA 50-59 Kg. 11,34
60-69 Kg. 9,08
70-79 Kg. 7,26
80 ed oltre Kg. 5,45
DONNE
PESO 3549 Kg. 4
50-74 Kg. 3
75 ed oltre Kg. 2
DISCO 3574 Kg. 1
75 ed oltre Kg. 0,750
GIAVELLOTTO 3549 gr. 600
50-74 gr. 500
75ed oltre gr. 400
MARTELLO 3549 Kg. 4
50-74 Kg. 3
75 ed oltre Kg. 2
MARTELLO CON 3549 Kg. 9,08
MANIGLIA CORTA 50-59 Kg. 7,26
60-74 Kg. 5,45
75 ed oltre Kg. 4
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DISTANZE E ALTEZZE CORSE AD OSTACOLI GARE/MS HEBhe per le Prove Multiple

UOMINI

m. 110 OSTACOLI (10 ostacoli)

Fascia di eta altezza distanza partenzd ost. Distanza ostacoli distanza ultimo ostarrivo
3549 cm 99,1 m 13,72 m 9,14 m 14,02

m. 100 OSTACOLI (10 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd’ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
50-59 cm9l,4 m 13,00 m 8,50 m 10,50
60-69 cm 83,8 m 12,00 m 8,00 m 16,00

m. 80 OSTACOLI (8 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd’ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
70-79 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 19,00
80 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 19,00

m. 60 OSTACOLI INDOOR (5 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd’ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
3549 cm 99,1 m 13,72 m 9,14 m 9,72
50-59 cm914 m 13,00 m 8,50 m 13,00
60-69 cm 83,8 m 12,00 m 8,00 m 16,00
70-79 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 20,00
80 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 20,00

m. 400 OSTACOLI (10 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
3549 cm9l,4 m 45,00 m 35,00 m 40,00
50-59 cm 83,8 m 45,00 m 35,00 m 40,00

m. 300 OSTACOLI (7 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
60-69 cm 76,2 m 50,00 m 35,00 m 40,00
70-79 cm 68,6 m 50,00 m 35,00 m 40,00

m. 200 OSTACOLI (10 ostacoli) (valido solo per il C.d.S.)

Fasciadieta altezza distanza partenzd ost. Distanza ostacoli distanza ultimaost-arrivo
35 ed oltre cm 76,2 m 18,29 m 18,29 m 17,10

m. 200 OSTACOLI (5 ostacoli)

Fasciadieta Altezza distanza partenzd’ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
80 edoltre cm 68,6 m 20,00 m 35,00 m 40,00

m. 3000 SIEPI

Fascia di eta Altezza

3559 cm9l,4

m. 2000SIEPI

Fascia di eta Altezza

60 e oltre cm 76,2
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DONNE

m. 100 OSTACOLI (10 ostacoli)

Fascia di eta
35-39

altezza distanza partenzdost.
cm 84 m 13,00

Distanza ostacoli
m 8,50

distanza ultimo ostarrivo
m 10,50

m. 80 OSTACOLI d&acoli)

Fascia dieta altezza distanza partenzdost.
40-49 cm 76,2 m 12,00
50-59 cm 76,2 m 12,00
60 ed oltre  cm 68,6 m 12,00

Distanza ostacoli
m 8,00
m 7,00
m 7,00

distanza ultimo ostarrivo
m 12,00
m 19,00
m 19,00

m. 60 OSTACOLI INDQ®Rstacoli)

Fasciadieta Altezza distanza partenzdost.
35-39 cm 83,8 m 13,00
40-49 cm 76,2 m 12,00
50-59 cm 76,2 m 12,00
60 ed oltre  cm 68,6 m 12,00

Distanza ostacoli
m 8,50
m 8,00
m 7,00
m 7,00

distanza ultimo ostarrivo
m 13,00
m 16,00
m 20,00
m 20,00

m. 400 OSTACOLI (10 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd’ost. Distanza ostacol distanza ultimo ostarrivo
3549 cm 76,2 m 45,00 m 35,00 m 40,00

m. 300 OSTACOLI (7 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd’ost. Distanza ostacoli  distanza ultimo ostarrivo
50-59 cm 76,2 m 50,00 m 35,00 m 40,00

60-69 cm 68,6 m 50,00 m 35,00 m 40,00

m. 200 OSTACOLI

(10 ostagwd)ido solo per il C.d.S.)

Fasciadieta altezza distanza partenzd ost. Distanza ostacoli  distanza ultimaost-arrivo
35 ed oltre cm 76,2 m 18,29 m 18,29 m 17,10

m. 200 OSTACOLI (5 ostacoli)

Fasciadieta altezza distanza partenzd ost. Distanza ostacoli distanza ultimo ostarrivo
70 edoltre cm 68,6 m 20,00 m 35,00 m 40,00

m. 2000 SIEPI

Fascia di eta altezza

35 e oltre cm 76,2

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO MASTER

UOMINI

Fasciadieta Progressioni

3544 1,421,48 e poidi 3cmin 3 cm

4554 1,301,36 e poi di3cmin 3 cm

55-64 1,151,21 e poidi 3cmin 3 cm

65 ed oltre  0,850,900,951,00-1,051,101,15 e poi di 3 cm in 3 cm

La tabella e indicativa ed in ogni caso la progressione dei salti viene stabilita dal Delegato Tecnico sulla

base delle misure diccredito.
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DONNE

Fascia dieta Progressioni

3544 1,201,26:1,32 e poi di 3cm in 3 cm

45-54 1,12-1,171,20 e poi di 3cm in 3 cm

55 ed oltre  0,80-0,850,900,951,00-1,05 e poi di 3 cm in 3 cm

La tabella e indicativa ed in ogni caso psogressione dei salti viene stabilita dal Delegato Tecnico sulla
base delle misure di accredito.

bSttS t NE@S adzZ GALX S fF LINPINBaarAzyS RSEfQlfdz2
0,82:0,850,880,91-0,940,97-1,00-1,031,061,091,121,151,181,21-1,241,27 e poi di 3 cm in 3 cm.

N.B.in ogni casolS YA &dzZNE YAYAYS LINBGA&AGS LISNI £ QSYy G NF G
RSEfQFGAONBTTFGOdzNF dzG At AT TG @

twhDw9{{LhbL {![¢h /hb [Ql{¢! a

UOMINI

Fasciadieta Progressioni

3549 2,30-2,402.502,60-2,70 e poidi 5 cmin 5 cm

50-64 1,80-1,90-2,002,102,202.30-2,402,50 e poi di 5 cm in 5 cm
65 ed oltre 1,801,902,002,102.20 e poidi5 cmin 5 cm

DONNE

Fasciadieta  Progressioni

Tutte 1,80-1,90-2,002,102,20 e poidi5cm in 5 cm

Le duetabelle sonoindicative ed in ogni caso la progressione dei salti viene stabilita dal Delegato
Tecnico sulla base delle misure di accredito.

bSfttS tNR@S adzZ GALI S 1 LINRPINBAEAA RWMI0 dSériudd & 4 |
durata della gara, partendo &g 1,60cm.

N.BinognicasdS YA &dz2NE YAYAYS LINBGAAGS LISNI £ QSY G NF G A
RSt fQFGAOANBT T FddzNY dzi A€ ATTFGF @

DISTANZA BATTUTA SALTO TRIPLO MASTER

UOMINI

Fascia deta Battuta
35-44 m9omll
45-54 m8oml10
55-59 m7om9
60-69 m6éom8
70 ed oltre m5om7
DONNE

Fascia di eta Battuta
3544 m8om10
4554 m7om9
55-59 m6oma8
60-69 m5om?7
70edoltre m5om6
N.B.

deue—mlqupe—Q—lsen-z-lend_e due tabelle sono |nd|cate/ed in ogni caso Iajlstanza di battutaviene
stabilita dal Delegato Tecnico sulla base delle misure di accredito

Per quanto non contemplato si rimanda alle norme emanate dalla WMA.
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR MASTER

1. La FIDAL indice i Campionati Italiandividuali Indoor Master M/F, valevoli per I'assegnazione dei
titoli italiani per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle norme sul tesseramento.

2. PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico e il seguente:

2.1 Gare Uomini:  60-200-400-800-1500-3000-60hsalto-astalungo-triplo-pesamarcia3000m

2.2  Gare Donne: 60-200-400-800-1500-3000-60hsalto-astalungo-triplo-pesomarcia3000m

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipare gliatletiti I £ A I YA X & AdaiBStaankirypbi S1j dzA LI NI G A €

3.2 Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

obnPm— L O2342 RA AZONAI A2y S LISNI 23y A &aAy3T2f

3.3 Ogni atleta nel complesso delle giornate previste pud essere iscritto e partecipare ad un
massimo di sei diverse gare\eSf £ QF NO2 RSttt aidSaal IA2NYIF Gl
ad un massimo di tre gardermo restandoquanto previsto al successivo p.48.

3.3.1 Nel caso di_svolgimento contemporaneo dei Campionati Italiani Indoor e dei Campionati
Invernali di Lanci il numero massimo di tre gare per giornata e di sei gare nel totale si applicano
al complesso dei due Campionati.

3.3.2 Non sono comungque consentite nuove iscrizioni che determinino il superamento del numero
massimo di gare previste perascun atleta, anche nel caso di non confenéine o rinuncia alla
partecipazione ad una o piu gare.

3.4 Gl atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai m 1000 possono prendere
parte nella stessa giornata anche @adaltra garacon esclusione delle gare superiori ai m 400.

3.5 | concorsi si effettuano con eliminatorie e finali per le migliori 6 prestazioni, per ciascuna fascia
RQSiGtL ®

3.6 Le gare di corsa si effettuano a serie sulla base delle prestazionii@eri | £ f Ql yy 2 A
precedente.

361t SN fQFraasS3ayri Az2yS RSttS O2NBRAS yStfS 3IINB
(&) uno per le due corsie esterne tra gli atleti o squadre con i due migliori tempi di accredito;
(b) un altro per le dueorsie successive tra gli atleti o squadre con il 3°e 4° tempo di accredito;
(c) un altro per le restanti corsie interne tra gli atleti o squadre rimanenti.

362 t SNJ t QFaaSayti A2yS RSttS O2NBRAS vy S&dtég§: I NBE A
(a) uno per le quattro corsie centrali tra gli atleti o squadre con i migliori tempi di accredito;
(b) un altro per le corsie 7 e 8 tra gli atleti o squadre con il 5° e 6° tempo di accredito;
(c) un altro per le corsie 1 e 2 tra gli atleti o sdrgacon il 7° e 8° tempo di accredito.
N.B. La suddetta norma subira i necessari adattamenti in caso di pista a 6 corsie.

3.7 Peso degli attrezzi e altezze degli ostacoli sono dettagliati nelle relative tabelle. Le progressioni de
salti in elevazione eldistanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato Tecnico.

4. PREMI
41 O0xSRA NI ® mop RSEfS 5AaLI2aAlT A2yA DSYSNIfA ab

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' INDOOR MASTER
ANNULLATO PER LA STAGIONE 202




CAMPIONATI ITALIANI MASTER INVERNAIANCI

1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Invernali di Lanci per Master maschili e femminili, valevoli pe
fQFraasSaylriA2yS RSt GAlG2t2 AGFtfAlLYy2 AYOBSNYL S
tesseramento.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1  UOMINI: martellediscogiavellottomartello con maniglia corta

2.2  DONNE: martellaliscogiavellottomartello con maniglia corta

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipare gli atlétalianiS G A GF f AL yA SljdzZA LI N G§A¢€ RIFA o

3.2  Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

3.3 (Ogni atleta puo partecipare an_ massimo di tregare del programma tecnico.

3.3.1 Nel caso di svolgimento contemporaneo dé€lampionati Invernali di Lanci con i Campionati
Italiani Indoor il numero massimo di tre gare si applica al complesso dei due Campionati.

4. PREMI

41 O0+*SRA INI® mop RSEES 5AaLI2aAl A2yA DSYSNYXfA ab

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALIE@ZIETA' DI CORSA CAMPESTRE MAS

1.

2.1

La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Corsa Campestre Master Maschili e Femminil
valevoli per I'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle norme sul
tesseramento e pef QF aaS3Ay I 1T A2y S RSt (GAd2t2 RA [/ YLRA?Z2
Master.

PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico dei Campionati e il seguente:

UOMINI Suddivisi in base alle fasce di eta nelle seguenti prove:
1) M35-M40-M45-M50-M55 Km 6

107



2.2

3.2

3.3

4.1

11

1.2

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

5.

5.1
5.2

2) M60 ed oltre Km 4

DONNE:

1) F35F40F45F50F55 Km 4

2) F60 ed oltre Km 3

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatletid I £ A yYAZ GAGEFEEAF YA Sljdzh LI NI GA €
poi.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti

A ciascun partecipante dovranno essere consegnati un pettorale con il numero ed un dorsale con
fl FlL&aOAl RQSGL RA LI NLGSYySyT o

NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL C.D.S. MASTER DAGIPESTRE

t SNJ OALl a0dzy FFaOAl RQSGt azyz2 FaasS3aylraiar A a
M35-M40-M45-M50-M55-F35F40F45F50F55;

Punti 100 al 10f  aAAFAOF 42 RA 23y A FlFaoOAl RQSGLZ Lidz
fino al 100° classificato che riceve un punto.

M60-M65 e F6EF65:

tdzy GA yn If mc OflFaairAFTAOr(d2 RA 23yA FIEOXy nF
classificato che riceve un punto.

940t dzaAGlI YSY(iS A FAYARRSEIZ @k SiiNE oW atd & & SR
F70F75 ed oltre, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando:

Punti 80 al 1° classificatotle A NXzLILJ2Z a2 OSNJ Tnés LlzydA 7t £
riceve un punto.

[ Of FaaAFTAOF RA {20ASit al aOKAftS @GASYS aGAf
un massimo di2 punteggcome di seguito suddiviso:

- massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre.

La classifica di Societa Femminile viene stilata somm@ngior L)t S&da A g YSy dS (NI
un massimo di 8 punteggi come di seguito suddiviso:

- massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 2 punteggi coplessivamente nelle fasce d'eta 60/65/70/75 ed oltre.

In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del miglameamento individuale. Se

la parita permane si terra conto del secondo migliore piazzamertosi via fino a che la parita

non venga risolta.

Le Societa con un solo punteggio non vengono classificate.

La Societa maschile e femminile con il magg punteggio sara proclamata Societa Campione
RQLGFEALF all @aGSNIRA /2NEF /I YLISAUNB®

DfEA FGftSGA SEGNI O2YdzyAll NA OKS LI NILSOALI Y2 |
j dz £t A FAOF RA Gpossond dohcgirere 84 fdmhdzibniHellaxkassifica di Societa per
un massimo di 1 punteggio.

PREMI

(Vediart. 1RSf £ S 5A&L2aAl A2y A DSYSNItA ab2N¥YS 1 GGA
Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Societa maschili e femminili.

CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA CAMPESTRE A STAFFETTA MAST

1.

La FIDAL indice il Campionato Italiano di Corsa Campestre a staffetta Master Maschile e Femminile
che si svolgono congiuntamente ai Campionati Italiani Assoluti di Corsa Campestre a Staffetta
valevole per I'assegnazione del titolo italiano per ciascugle dasce d'eta previste dalle norme
sul tesseramento.
PROGRAMMA TECNICO
Uomini:
Quiattro frazioni da un giro percorse da quattro atleti.
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2.2
3.

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
4.

4.1
4.2

4.3

5.
5.1

Donne:

Quattro frazioni da un giro percorse da quattro atlete.

NORME DPARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatlétid I f A YA S aAGFEAF YA SljdzA LI NI (A ¢
Gli atleti di ciascuna squadra devono esdesserati per la Stessa Societa.

Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitagpadiiette. Nessun atleta puo schierarsi

in piu di una staffetta.

/| Al a0dzyl &adlF FFSOGGIF Lidzs SaasSNB O2yLkradl RFE I
di appartenenza della staffetta viene determinata al momento della confeseraioni.

[ adFFFSaalr § O2tt20FdF yStfl FI aOAlsta@ddSit
aiSaalrzy aSO2yR2 ljdzryid2 AYRAOFG2 Ff Lldzyi2 ™moOH
lffQSYGNI GF RSEELF  OF ff BSRre donségRati 2 doysdli can dal faBdas
RQSGE RA FLIWI NISYySyi Il o

NORME TECNICHE

Il tracciato di garaSi raccomanda la tracciatura di un percorso standard da m. 2000 circa.

La zona di cambid:a zona di cambio indicativamente € di m. 20 ed & delimitata da due linee. Al
centro sara tracciata un‘altra linea per il rilevamento cronometrico della frazione. Il cambio tra
I'atleta che conclude la propria frazione ed il successivo dovra avvenireantediin contatto
diretto tra i due atleti.

[ &ljdzZ RN} QGAYOAGNROS RA OAl aldzyl FlFaO0OAl RU!
LGFtAlFlYy2 RA [/ 2NRARF [/ FYLSadNS  {aGFFFSGdr al ad
PREMI

(Vedi art. 19 delle DisposizidBiSY SN} f A ab2N¥YS ! §GABAGLE D @

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA MASTER

1.

2.2

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.5.1

La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali su Pista Master Maschili e Femminili valevoli pe
I'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eta predate norme sul
tesseramento.
PROGRAMMA TECNICO
GARE UOMINI
100-200-400-800-1500-5000-3000 siepi (35/592000 siepi (60 ed oltreé)10 hs (35/49100 hs
(50/69)80 hs (70 ed oltre300 hs (35/59B00 hs 60/79)200 hs (80 ed oltredlto-astalungo
triplo-pesodiscamartello-giavellottomarcia5000mmartello con maniglia corta.
GARE DONNE
100-200-400-800-1500-5000-2000 siepi (35 ed oltre)00 hs (35/39B0 hs (40 ed oltre#00 hs
(35/49)-300 hs (50/69200 hs (70 ed oltrealto-astalungo-triplo-pesadiscomartello-giavellotto
marcia5000m martello con maniglia corta.
bd. ® t SNJ Af LISaz2 RSIEA FTGGNBITTA S tQrtdaSTTl
progressioni dei salti in elevazione e letainze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal
Delegato Tecnico.
NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gliatlgtii € AF' YA S GAGFEAFYA Sljdzhi LI N GA ¢
Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitaicatleti.
h3yA I GtSaGlr yStfQFrND2 RSA /[ FYLRA2YEGA LJz5 Sa&z
gare;ody A Gt Sl yStftQFNO2 RSttt adsSaal 3IA2NYyI
di tre due gare ad eccezione degli atleti di cui al punto 3.4.
Gli atleti che partecipano ad una gadacorsa o marciguperiore ai m 1000 possono prendere
parte nella stessa giornata anche @tre gare, con esclusione delle gare superiori ai m 400.
[ S IINBE RA O2NBIF &aA STFShddzry2 I  &SNEk&SqudazZ f |
precedente
Perft QF aaS3yl 1T A2yS RSttS O2NEAS RSg2y2 SaaSNB
(a) uno per le quattro corsie centrali tra gli atleti o squadre con i migliori tempi di accredito;
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3.6

4.
4.1

(b) un altro per le corsie 7 e 8 tra gli atleti o squadre con il 5° e 6° tempo di aogredit

(c) un altro per le corsie 1 e 2 tra gli atleti o squadre con il 7° e 8° tempo di accredito.

N.B. La suddetta norma subira i necessari adattamenti in caso di pista a 6 corsie.

Nei lanci e nei salti in estensione (lungo e triplo) sono previst@riove per ogni atleta e tre prove

RA FAYIFIES [ttt ljdz2atS I OOSR2y2 A LINAYA ¢ FGfS
PREMI

6+SRA I NId mop RSEttS 5AalLl2aAl A2yA DSYSNItA ab

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' SU PISTA MASTER

1. La FIDAL indicedampionatdtaliano di Societa su Pista Master Maschikeeminile.

2. FASI DI SVOLGIMENTO

2.1 FASBDI QUALIFICAZIONIES

211 ProvaReqmnaIe(partempazmneobbhqatona)

2.1.2 Per il miglioramento dei punteggi ottenuti dalle societa classificate nella Prova Regiosate
Gt ARA GdziGA A NN sdzpald9 indggickhb-gidpodrzdi7Auglib, ton@duitiJd NI 2
manifestazioni inserite nei calendari ufficiali. Relativamente daenescimento—dirisultati
O2yaS3adz A I ffQSaGdSNR=Z LISNJ LISNXSGGSNB fS
GSYLISAGAQI YSY (S | dodsibimd®edVARE {dzy i A ASHNORSE Y|
comunque non oltre ib—gitgrol7 luglig pena il loro_ mancato iconoscimento ai fini_della
compilazione delle classifiche del Campionato di Societa Master su pista 2022.

2.2  FINALE NAZIONALE

3. PROGRAMMA TECNICO

3.1 UOMINI: 2gjiornata:100-400-15004alto-triplo-discagiavellotto-marciam30004x100

28giornata: 200800-5000-200 hs (cm 76;20 hs)lungo-pescemartello-4x400
3.2 DONNE:2diornata: 106400-1500Iungo-pesemartello-marciam30004x100
28giornata: 200800-3000-200 hs (cm 76,23lto-triplo-discogiavellotto4x400
(la suddivisione in giornate si riferisce alla Prova Regionale e alla Finale Nazionale)
N.B. I Comitati Regionali, per esigenze organizzative, possono invertg@mate disvolgimento
dei concorsi, accorpando gli uomini con le donne.

4. NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA PROVA REGIONALE

4.1 Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di staffette e di atleti italiani e stranieri
O2Ydzy AlGIF NKF6AY Y&Ede2 RIF AX op |YYA AYy &dzo

411 t2aa2y2 LINISOALINB Ay aljdz2zdadl AdGFEE Al YyAghe It A
KFEyy2 | OljdzAaAadz2 €F ljdzZ €t AFAOL RA aLOFEAFYy2 9]

412 t 2aa2y 2 LI NI SOA LI yliftleth sfraniérlpxtracantunitari (0 B5/akrf iN Jise
y2y Klyy2 FOljdAaArag2 € ljdz €t AFAOF RA aLGFEALFY

4.2 Ogni atleta nel complesso delle giornate previste pePtava Regionalepud essere iscritto e
partecipare, e quindi portare il relativo punteggio, ad un massimo di due gare individuali piu una
staffetta, oppure ad una gara individuale piue staffette

4.3  Ogni atleta nella stessa giornata puo partecipare ad un massimo di due gare, staffettasampr

4.4  Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere parte nella
stessa giornata anche altre gare(compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai m
400.

4.5 Per laProvaRegionale eventuali raggruppamenti di piu Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL,
previa richiesta delle Regioni interessate, almeno quindici _giorni prima dello svolgimento della
ProvaRegionale stessa.

4.5.1 In un eventuale raggruppamento di piu Regiopossono partecipare esclusivamente gli_atleti
tesserati per Societa delle Regioni che fanno parte del raggruppamento stesso.

5. NORME DI CLASSIFICA DEPR@VA REGIONALE E DEASEI QUALIFICAZIONE

5.1 La classifica di Societa, maschile che femmisib_della Prova Regionale che dopo la Fase di

Qualificazione viene stilata sommando 13 punteggi ottenuti in 13 gare diverse delle 17 gare in
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5.2

5.3

54

5.5

5.5

6.1.1

6.2
6.3

6.4

6.5

6.5.1

6.6

7.2

7.3

programma. Seguono le societa con 12 punteggi in altrettante gare, e cosi di seguito. Per
classificarsi € obbligatoria la copertura di una staffediache in caso di squalifica o rifjro

P'I3EA FGESGA &ljdzr Et AFAOFGAST NRGANIGA 2 by2y Of
concorrono alla formazione della classifica léndi Societa.

Df A Gt SGA SEGNI O2YdzyAllF NA OKS LI NISOALN y2 |
jdzZ t AFAOF RA GLGFEAFY2 9ldZALI N G260 LlRaazy?
un massimo di 1 punteggi®ualorain una staffetta sia presente anche un soldi € SG I Ay
AONYYASNRET €1 adlr¥FFSadlr adSaal NASYUGNr ySft

| punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Mastamsiderando come punteggio
massimo assegnabile 1300. | risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono
validi ai fini della classifica di societa.

Ogni societa, nel complesso della Fase di Qualificazione, pud prendere in consiceaer
ciascun atleta i punteggi ottenuti in un massimo di due gare individuali piu una staffetta oppure
una gara individuale piu due staffette.

It GSN¥YAYS RSt I Clas RA vdzZ t ATFAOFT A2y S

I dz(i 2 O S NIi A Fabaseé delle hofrieéindidatdzsopra ed inviarli ai rispettivi Comitati Regionali
entro martedi8—gitgrol19 lugliocd v dzSad A dzf GAYA R2ONIyy2 NI &
Statistiche entro venerdid—gitgro22 luglia Successivamente verrannolateé due classifiche
nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei punteggi realizzati dalle Societa.

NORME COMUNI ALPROVAREGIONALE E ALLA FINALE NAZIONALE

Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prastdtanute nell'anno
correntee precedentala ciascun atleta.

t SNJ £f QFraaS3aylrTA2yS RStftS O2NAAS RSg2y2 SaasSN
(a) uno per le quattro corsie centrali tra gli atleti o squadre con i migliori tempi di accredito;
(b) un altro per le corsie 7 e 8 tra gli atleti o squadre con il 5° e 6° tempo di accredito;
(c) un altro per le corsie 1 e 2 tra gli atleti o squadre con il 7° e 8° tempo di accredito.

N.B. La suddetta norma subira i necessari adattamenti in casstdigb corsie.

Nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione per ciascun atletajsattco.

| punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Masteisultati che non rientrano

nelle tabelle (punteggio zero) non sonoidahki fini della classifica di societa.

Per gli attrezzi e gli ostacoli si fa riferimento alle relative tabelle. Le progressioni dei salti in
elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato Témico.
salti n elevazione ogni atleta puo chiedere una misura di ingresso inferiore alla minima prevista,
purché ad essa corrisponda un punteggio e sia consentita dall'attrezzatura del campo di gara.
Ciascuna staffetta pud essere composta da atleti appartenentiAad@& NES FHa OS
O2YLlR2aAil Az2yS RStfl adaqr¥FFSadlr S fQ2NRAYS yS
O2Ydzy AOFGA FEYSY2 W 2NB LINAYlF RSffQ2NINA2 RS
La staffetta & collocata nella fascia d'eta risultante dalla media dell'etacsieponenti la staffetta
stessa, secondo quanto indicato nelpuntoR&E €t £ S ab2N¥YS ' 0GAGAGL al &
P'3EA FGESGA &ljdzr Et AFAOFGAS NRGANI GOA 2 by2y Of
concorrono alla formazione della classificeafe di Societa.

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE

Sono ammesse a partecipare alla Finale Nazionale le @h&ocieta maschili e femminili della
classifica nazionale stilata al termine della Fds&ualificaziong purché abbiano ottemto 13
punteggi in 13 gare diverse.

Qualora una Societa ammessa alla Finale rinunci alla partecipazione non verra recuperata altr
squadra. Sono inoltre ammesse alla Finale le prime classificate delle Regioni che non hanno Socie
ammesse all&inale, purché abbiano ottenuto 13 punteggi in 13 gare diverse e almeno il seguente
punteggio:

- UOMINI: p. 9.0006DONNE: p. 7.500

Ciascuna Societa ammessa alla Finale, versando agli organizzatori una tassa di isceifA0r@9di

per ciascun settorémaschile e femminile), pud iscrivere due atl&i{{ I £t A YA X 02 Ydzy
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7.4

7.4.1

7.5

8.2

8.3

8.4

8.5

9.2
9.3

Sljdzh LI NI G A€ S peyciasclindzgaia ke una sodkbry gerSotydh stafetta.

Ogni atleta, nel complesso delle giornate previste, pud partecipare ad un madsiche gare
individuali piu una staffetta oppure ad una gara individuale piu due staffette, fermo restando che
ciascun atleta nella stessa giornata puo partecipare ad un massimo di due gare.

La conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti gia iscritti con altri atleti (iscritti o
non iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del
numero massimo previsto, verra effettuata, sanpagare alcuna ammenda, nel corso della
NAdzyA2yS G§SOYyAOF S 0O02YdzyljdzS FAy2 | cn YAydzia
Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000, possono prendere parte nelle
stessa giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta)esclusione delle gare superiori ai

m 400.

NORME DI CLASSIFICA DELLA FINALE NAZIONALE

Per ogni gara viene stilata una classifica, ottenuta sulla base delle tabelle di punteggio WMA/FIDAI
Master, assegnando 100 punti al primo classificato di ogni gara e cosi a scalare di un punto finc
all'ultimo classificato. In caso di parita di punteggio tabella, i punti vengono assegnati
sommando quelli degli atleti in parita e dividendo per il numero di atleti coinvolti,
AYRALISYRSYyGSYSydS Rrfttlr OflFaaAFAOor RSttt 3t
"non classificati" non vige assegnato alcun punteggio e quindi non concorrono alla formazione
della classifica finale di Societa.

La classifica di Societa, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 13 punteggi (assegne
secondo il p. 8.1) ottenuti in 13 gare divedgle 17 gare in programma con almeno un punteggio
ottenuto da una staffetta. Dopo le Societa con 13 punteggi sono classificate quelle con 12 puntegg
ottenuti in altrettante gare diverse (sempre con obbligo di un punteggio da staffetta) e cosi di
seguito.

In caso di parita si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nella Finale, poi dei
secondi posti e cosi di seguito fino alla risoluzione della parita.

DfA FdiftSGA SEGNI O2Ydzy Al NA  OKS ndulhanfioSaéyuidith I 2
jdz- t AFAOF RA GLUGFIEALY2 9ldZALI NXG2é0 Llaazyz
un massimo di 1 punteggi®ualora in una staffetta sia presente anche un dold £ SG I Ay
AUNI YASNRES SYOIAAF YESG lldzyd IR NA RAALIZAAT A2
La Societa maschile e femminile pri@d | 88 A FAOF GF @GASYS LINROf I YI (
t Aadl e

PREMI

LYy RSN2IF FEtUlINIdmgp RS fiF ¢34 HIDYRA ILINBYWA DSy &
tre atleti classificati di ogni specialita in base al punteggio acquisito a prescindere dalla fascia d'eta
In caso di parita di punteggio si tiene conto del migliore risultato tecnico (cronometrico 0 misura).
Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Societa maschili e femminili.

Alla Societa maschile e femminile vincitrice della Finale viene assegnato lo scudetto tricolore.

CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI PROVE MULTIPLE, STAFABIOUD e m

1.

La FIDAL indice i Campionati Italiani di Prove Multiple, Staffette e m 10.000 Master Maschili e
Femminili valevoli per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle
norme sul tesseramento.

PROGRAMMA TECNICO

UOMINI- Decathlon (tutte le fasce d'etajl00lungo-pescalto-400/ostacoli (11€100-80)disco
astagiavellotto1500) - Staffetta 4x100- Staffetta 4x400- Staffetta 100+200+300+400Staffetta
4x1500- m 10.000.

DONNE Eptathlon (tutte lefasce d'eta)(ostacoli(10880)-alto-pesa200/lungo-giavellotto-800) -
Staffetta 4x100 Staffetta 4x400 Staffetta 100+200+300+40®Btaffetta 4x80G m 10.000.

NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatletid € AF YA S GAGFEAFYA SljdzAa LI NF G A€
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3.2 Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti e staffette.
3.3 Ogni atleta puo partecipare a ciascuna delle staffette in programma, mentre i partecipanti
alle Prove Multiple possono prendere parte solo ad una staffetta.
3.4 Ogni societa, peciascunastaffetta, pud schierare fino a due formaziomier ogni ¥ I 8 OA pud RQS |

esse#e—eempest&la—aﬂeﬂ—appaﬁenentla—R—A—@S—Né—S— T4 éodsiziBre Slélla staffetta e
f QO2NRAYS ySt ljdzqk €S 3AFNBIIALY2 A O2YLRYSYi(GA RS

della gara.
3.4.1La staffetta e collocata nella fascia d'eta risultante dalla media dell'eta dei componestiffistta
stessa, secondo quanto indicato nel puntoRS € € S ab2NXS ! GOGAGAGLE al &l

3.5 | punteggi delle Prove Multiple sono attribuiti utilizzando le tabe&parametrate con i
coefficienti WMA.
4. PREMI
41 (Vediart.19dell& A L2 AAT A2y A DSYSN}ItA ab2N¥YS ' G0AOAGE

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI CORSA SU STRADA KM 5 MAS

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa su Strada km 5 Master Maschile
Femminile, valevole per I'assegnazione del titidiano per ciascuna delle fasce d'eta previste
dalle norme sul tesseramento.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 DONNE: km5

2.2 UOMINI: km 5

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

31 t2ada2y2 LI NIGSOALINB At A Gt SnliidpoiA GF € AFYA S daA

3.2 Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

33 I OdzN} RSffQ2NHIFEYAT T FT A2y Sy 23yA LI NISOALI yi
RA JINII R2ONX AVR23a&l NS dz/apparemebize.t S OKS Ay RA

4, PREMI

41 O0xSRA INI® mop RSEES 5AaLI2aAl A2yA DSYSNIXfA ab

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E DI SOCIETA' DI CORSA SU STRADA K

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa su Strada km 10 Mastet
Maschile e Femminile valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eté
LINBGA &GS RFEEES y2N¥YS adzZz G(GSaaSNIYSyd2 S LISNI
di Corsa su Strada km 10 Master.

2. PROGRAMMA TECNICO

2.1 DONNE: km 10

2.2 UOMINI: km 10

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Possono partecipare atlgtaliani, italiani equiparati e stranieri (per il solo CdS) dai 35 anni in su.

3.2 Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti

33 1 OdzN} RSEtfQ2NHIYATTIFTI A2y ST 23y A LI NISOALN yi

K

A 1% A -

IF NI R2ONX AYyR23aFNB dzy R2NBEIFIfS OKS AYRA
4. NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETA
PerOAl aO0dzyl ¥l aO0Al RQSGL az2y2 FaasS3ayragia | 3tAx |
4.1 M35M40-M45-M50-M55-F35F40F45F50F55;
Punti100 al 10f a3 AFAOLF G2 RA 23yA FlaOAl RQSGLZI Lidzy
fino al 100° classificato che riceve un punto.
4.2 M60-M65 e F6EF65:
tdzyGA yn It wmMc OflFaairFTAOFI(2 RA 23yXzytRaATGANY 2
classificato che riceve un punto.
43 930f dzAA DI YSY (S A FAYBDRRSE2ORGB(GNE O MBS YIE@CRS R

P
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4.4

4.5
4.6
4.7
4.8
5.

5.1
5.2

F70F75 ed oltre, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando:
Punti80al1°fc aaAFAOF G2 RSt 3ANMzLILIR aGa2@GSNI 1néx Llzyi
riceve un punto.

[ Ot aaAFTAOF RA {20ASit al aO0OKAtS @GASyS aiGaft
un massimo di6 punteggcome di seguito suddso:

- massimo 13 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre.

La classifica di Societa Femminile viene stilata somméngloy L S&da A O YSy i S G NI
un massimo di 12 punteggi come di seguito suddiviso:

- massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60/65/70/75 ed oltre.

In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migia@eamentdndividuale. Se la
parita permane si terra conto del secondo migli@iezzamentce cosi via fino a che la parita non
venga risolta.

Le Societa con un solo punteggio non vengono classificate.

La Societd maschile e femminile con il maggiore punteggra proclamata Societa Campione
RQLGFEAF aladGdSNJIRA /2NAEI adz {GNIRF 1Y mMno

DfA |Gt SGA SEGNI O2YdzyAldl NA OKS LI NIGSOALN y2 A
j dz- £t A FAOF RA &possbnd dohcgriere 8l drinadoreldalldssifica di Societa per

un massimo di 1 punteggio.

PREMI

0+SRA I NIP® mMdp RSEEtS 5AaLaiAl A2yA DSYSNIfA dab:
Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Societa maschili e femminili.

CAMPIONATO ITALIANKDIVIDUALE E DI SOCIETA' DI MARATONINA MAST

1.

2.1
2.2

3.1

3.2
3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Maratonina Master Maschile e Femminile,
valevole per I'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle norme
sul tesserameg S LISNJ £ QF aaS3aylT1A2yS RSt GAG2ft2 RA
Master.
PROGRAMMA TECNICO
DONNE: km 21,097N2 @I dzy A OF LISNJ Gdzi G S
UOMINI: km 21,09ZINR2 @  dzy A OF LISNJ (dzi S
NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gliatleti F € AF YA T GAGFETAlFYA SljdzAi LI NF GA ¢
poi.
Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti
I OdzN} RSt Q2NBI yAT dltte bl batyfdiesche 2@d¢nkia iLpropiio Sudara.di y
3F NS R2ONX AyR2&aalNB dzy R2NAFIfS OKS AYRAOKA
NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETA
t SNJ OALl aO0dzyl T aoOAl Rethikeguedtiyuhtedgia a SAy I GA | 3
M35-M40-M45-M50-M55-F35F40F45F50F55;
tdzyGA mnn Ff wmc OfFaaAFAOIG2 RA 23yA Tl aoOal
fino al 100° classificato che riceve un punto.
M60-M65 e F6EF65:
PufiA yn Ff wmc Ofl AaAFAOFG2 RA 23yA Fl aoail Q
classificato che riceve un punto.
9a0fdzAAGIYSY(S A FTAYARRSIZI O SiliiNE o e gid O &SR
1)

f
f

a RQS -
I & RQS

S 7T 0S
S 7T 0S

~

F70F75 ed dfe, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando:
tdzy A yn Ff wmMc OfFadaAFAOIG2 RSt 3INMYzZLILIR a2
riceve un punto.

La classifica di Societa Maschile viene stda® Y Y Yy R2 O2YLX SaaAir gl YSyas$s
un massimo di6 punteggcome di seguito suddiviso:

SN
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- massimo 13 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;
- massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre.
La classifica di Societa Femminile viene stilata somm@ngior L)t S&da A g YSy dS (N
un massimo di 12 punteggi come di seguito suddiviso:
- massimo 10 punteggi cortgssivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;
- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60/65/70/75 ed oltre.
In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migla@eamentandividuale. Se
la paritd permane isterra conto del secondo migliongiazzamentce cosi via fino a che la parita
non venga risolta.
Le Societa con un solo punteggio non vengono classificate.
La Societa maschile e femminile con il maggiore punteggio sara proclamata Steepdone
RQLGFEALF aladSNIRA alNXiG2yAyl @
DfEA GfSGA SEGNI O2YdzyAldl NA OKS LI NLSOALI Y2 |
j dz €t AFAOF RA apossond doncyirere &ld fdmhdzibnd Hellaxlassifica di Societa per
un massimali 1 punteggio.
PREMI
6£SRA I NIld mop RSEtS 5Aall2aiAlAz2yA DSYSNItA ab
Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Societa maschili e femminili.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI MARATONA MASTER

1.

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Maratona Master Maschile e Femminile,
valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle norme
sul tesseramento.

PROGRAMMA TECNICO

DONNE: km 42,53 LIN2 @ dzy A OF LISNJ Gdzi S f
UOMINI: km 42,195LIN2 @I  dzy A OF LISNJ GdzidS ¢
NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatlétiti I £ A+ YA S adaii3b &nAiinygol. S lj dzA LI NI { A €
Ogni Societa puiscrivere un numero illimitato di atleti.

PREMI

6+SRA INIP® mMmdp RSEES 5AaLairAl A2yA DSYSNrfA ab
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE KM 50 MASTER

1.

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale km 50 su Strada Master Madeaiteninile
valevole per I'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle norme
sul tesseramento.
PROGRAMMA TECNICO
DONNE: km5DINR @I dzy A OF LISNJ GdzidS €S
UOMINI: km 5QIN2 @I dzy A Ol LISNJ GdzidS €S
NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gliatlétiti € A YA S Gdaiidb &ndiinyol. Sj dzA LI NI G A €
Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.
PREMI
(Vediart. 1RSt £ S 5A48L2aAl A2y A DSYSNIfA ab2N¥YS ! GGA

FIaos
Tl a08

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE KM 100 MASTER

1.

N

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale km 100 su Strada Master Maschile e Femminil
valevole per I'assegnazione del titolo italiano pescuna delle fasce d'eta previste dalle norme
sul tesseramento.

PROGRAMMA TECNICO
DONNE: km 100LIN2 @ dzy A Ol LISNJ (dzidS €S FlLaoS RQSit
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Possono partecipare gliatlétiti I £ A F YA S adaii3b &nAiinygol. S lj dzA LI NI { A €
Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

PREMI

(Vedi art. 19 delle DisposizidBiSY SN} f A ab2N¥YS ! GGABAGLE D

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 24 ORE SU STRADA MASTER

1.

2.
2.1
3.
3.1

La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Master di 24 Ore su Strada Maschile
Femminile valevole per due gruppi di eta: Master "A" (da 35 a 49 arivigster "B" (da 50 a 64

anni)

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatlgtid € AF YA S GAGFEAFYA Sljdzhi LI N G A ¢
PREMI

6+SRA I NIPd mMdp RSEEtS 5AaLairl A2yA DSYSNIXfA ab

CAMPIONATI ITALIANMDIVIDUALI E DI SOCIETA' DI MARCIA MASTER

1.

2.1
211
21.2
2.1.3
2.2
221
222
2.2.3
3.
3.1

3.2
3.3

4.
4.1

41.1

41.2

La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Marcia su strada Master Maschili e Femminili
valevoli per l'assegnazione dei titoli italiani per ciascuna delle fasce d'eta previste dalle norme sul
1SaaSN)IYSyid2 S LISNIftQFraasSaylriAz2yS RSt GAid2f 2
PROGRAMMA TECNICO

DONNE:

5000msu pista- valida sia per il titolo italiano individuale che per la classifica del C.d.S.

km 10 strada valida solo per la classifica del C.d.S.

km 20 strada valida solo per il titolo italiano individuale.

UOMINI:

5000msupista- valida sia per il titolo italiano individuale che per la classifica del C.d.S.

km 10 strada valida solo per la classifica del C.d.S.

km 20 strada valida solo per il titolo italiano individuale

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatlekidi I € A YA aAGlFE AL YA Sl dzdaiBSNahni A €
in poi.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

I OdzN} RSttt Q2NBFYAT T |1 petofafe The 2villghkia illdtoib Bid@erd di v
IFNFY>X R2ONX AYyR23dalNB dzy R2NAFfS OKS AYRAOKA
NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETA
t SNIJ £ S LINRP@S RSA Y p 4&adz LIAssdghazid®e delYitolovitaliard dz &
Societa, sono assegnati agli atleti Master per ciascuna fascia di eta i seguenti punteggi:
M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65 e F35F40F45F50F55F60F65:

puntil5al10f F aaAFAOF G2 RA 23yA FTIFaoOAl RQSGL S O2:
riceve un punto. Un punto € assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia
RQSiGL®

M70-M75-M80 e oltre e F74-75F80 e oltre:

LJdzy G A wmn |t mc OflFaaAFTAOFIO2 RA 23yA FlFaoAl R
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riceve un punto. Un punto e assegnato anche a tutti i classificati oltre il 10° posto di ciascuna fascia
RQSiGtL®

La somma di tutti i punteggi otteuti dagli atleti di una stessa societa nel complesso di tutte le
FILa0S RQSGL RSOGSNXYAYLF € OftlFaaAafTAaOolr LISNI az OA
In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migi@zeamentoindividuale

della seconda provéSe la parita penane si terra conto del secondo migligpgeazzamentce cosi

via fino a che la paritd non venga risolta.

La societa maschile e femminileQ@f  aaA FAOF GF alF Nt LINROf I YI G 2
Marcia.

DfEA GfSGA SEGNI O2YdzyAdl NA OKS LI NGSOALI y2 .
j dz €t AFAOF RA dapossond dohcyfrere &ld fdehazibnddellazlassifica di Societa per
un massimo di 1 punteggio.

PREMI

(Vediart. h RSt tS 5A&LIRAATA2YA DSYSNItA ab2NXNS 1 {i
Sono premiate, a cura della Fidal, le prime 3 societa masdaitiminili della classifica finale del

Cds.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI PENTATHLON DMASNNER INVERNA

1.

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei Lanci Master Invernale
al @3OKATS S CSYYAYATSS @FtS@2tS LISNI $QFBRaASSY R
previste dalle norme sul tesseramento

PROGRAMMA TECNICO

DONNE: pentathlon lanci: (marteleesodiscegiavellottomartello con maniglia corta)

UOMINI: pentathlon lanci: (marteHpesodiscagiavellottomartello con maniglia corta)

[ Q2NRAYS Ay OdzA RS @2y 2 $&iack 8obBigarioa Lddzi 4GS £ S &
NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatlekici I €t AF YA aAGF T AF YA Sl dzAdaiB5SNahnil A €
in poi.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

TABELLBI PUNTEGGIO

| punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelfl@¢A parametrate con i coefficienti WMA.

PREMI

6+SRA I NIld mop RSEtS 5Aall2aiAilAz2yA DSYSNIftA ab

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI PENTATHLON DMIAS\NER ESTIVO

1.

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei Lanci Master Estivo Maschile
CSYYAYAEtST OItS@2tS LISNI fQlaasS3ayl 1SA 2RSS GRS fLIN
dalle norme sul tesseramento

PROGRAMMA TECNICO

DONNE: pentathlon lanci: (marteleesodiscogiavellottomartello con maniglia corta)

UOMINI: pentathlon lanci: (marteHpesodiscagiavellottomartello con maniglia cta)

[ Q2NRAYS Ay OdzA RS@2y2 SaaSNB RAaLMzilIGS €S &
NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gliatletici I €t A YAX aAGlFE AL YA Sl dzdaiBSNahni A €
in poi.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

TABELLE DI PUNTEGGIO

| punteggi sono attribuiti utilizzando le tabel@A parametrate con i coefficienti WMA.

PREMI

6+SRA I NId mdp RSt S I5OA@ALBRAAML A2 YA DSYSNIfEA ab
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l'atLhb!¢h L¢! [ L!'bh 5L {h/ LMABTER 5L

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa di Pentathlon dei Lanci Master Maschile ¢
CSYYAYAEtSST OItS@2tS LISN £t Ql aasSayl | PentBlondes t
[ FYOA al aGSNJ OCNRBFS2 a. SLIIS ¢2aA£€00

3. FASE DI SVOLGIMENTO

2.1 Il Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei Lanci Estivo Master & valido ai fini
RStftQlaasSaytl A2yS RSt GAG2f2 RA / IMastsr(Frefd L G|
G. SLIIS ¢2aA€0®

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1 Ogni Societa partecipa con gli atleti iscritti al Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei
LanciEstivoMaster.

4, NORME DI CLASSIFICAVALIDEPER#t Lhb! ¢h 5L {h/L9¢!'Q o06¢whC?9

4.1 La classifica di Societa viene stilata sommando fino ad un massimo di 3 punteggi conseguiti ne
Campionato ltaliandstivocon 3 atleti diversi (sig St f I a0 Saal fadedversd) RQSI

4.1.1 In caso di parita si classifichera prima la Soaetail miglior punteggio individuale e cosi via fino a
che la parita non venga risolta.

42 DfA LFGftSGA SEGNY O2YdzyAlGENRA OKS LI NLSOALI Y2 |
j dzt £t A FAOF RA dpossond dohcefrere ifyroizivinde deHaltiassifica di Societa per
un massimo di 1 punteggio.

5. PREMI

5.1 Nel corso del Campionato Italiano di Pentathlon Lanci Estivo Master € premiata con il Trofeo
G. SLIJIS ¢2aAré 1 LINAYI {20ASit YEdOKATS S FSY

GRAND PRIX PENTATHLON DEI IMAKETER

1. La FIDAL indice il Grand Prix di Pentathlon dei Lanci Master Maschile e Femminile.
2. PROGRAMMA TECNICO
2.1 DONNE: pentathlon lanci (marteleesodiscegiavellottomartello con maniglia corta)
2.2  UOMINI: pentathlon lanci (marteHpescdiscegiavellottomartello con maniglia corta)
Le manifestaziorvalide per il Grand Prix Pentathlon Lanci sono le seguenti
- Campionati Italiani di Pentathlon Lanci Invernali ed Estivi.
- Tutti i Campionati Regionali Individuali di Pentathlon Lanci da svolgersi prima del Campionato
Italiano Pentathlon Estivo.
3. NORME DI PARTECIPAZIONE
3.1 Possono parteciparegliatletiG € A YA S aAGFEAFYA Sljdzh LI NI (A €
3.2  Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.
4. TABELLE DI PUNTEGGIO
4.1 | punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelf@A parametrate con i coefficienti WMA.
5. NORME DI CLASSIFICA
51 [ OflFa&aAFAOlI FAYI{E{S AYRAGARIzZE S LISNI 23yA Tl
di cui almeno uno conseguito bligatoriamente nel Campionato Italiano Invernale o in quello

Estivo.
5.2 In caso di parita si terra conto del migliore ttei punteggi di cui al p.5.1.
6. PREMI

6.1 Nel corso del Campionato Italiano di Pentathlon Lanci Estivo Master sono prepriaii B atleti
Y AOKAETA S FSYYAYAfA RA OAl &aolddzyl FIFaOAl RQSH

/VatLhb!¢h L¢![L!bh Lb5L+xL5!'!1[9 S RA
wS32f I YSYy G2 NRARLRNIFG2 ySt OFLAG2f2 &/ 2NBF Ay a?

CAMPIONATOIALIANO DI STAFFETTE di CORSA IN MONTAGNA MASTE

wS3A2f I YSy(d2 NALRZNIFG2 ySt OFLAG2f2 &/ 2NBRI Ay a?
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OI LJ7\u2f2 0(/2N\BI AY a?z

CAMPIONATOIALIANO DI KILOMETRO VERTICALE di CORSA IN MONTAGNA

wS32f F YSy (2 NRALERNIIG2 ySt

OF LA G2t 2 &/ 2NAlI Ay a2

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL CORTO MASTER

wS32tFYSyd2 NALRNIFG2 ySf

OF LIAG2t 2 &/ 2NA az

CAMPIONATO ITALIANO INDIVADB DI TRAIL LUNGO MASTER

wS32f I YSYy (2 NALRNIIG2 ySt OFLAG2Tt2 a/ 2N&E| az

w

»

{'t9w/ htt! dabhb {¢!5L!¢& al{

[ CL5!'[ AYRAOS dzy [/ IFYLAZ2YylIFG2 RSA OF YLAZ2YI
G{ dzLISND2 LILI b2y { (Fentrinleé &aAl al a0OKAfS OKS
Concorrono alla formazione della classifica i seguenti campionati: C.d.S. Master di Corse
Campestre, C.d.S. Master di km 10 corsa su Strada, C.d.S. Master di Maratonina, CdS Master
Corsa in Montagna sia maschili che femminili.

Per cascuno dei suddetti campionati, sia maschili che femminili, verranno attribuiti 60 punti alla
prima Societa classificata e quindi a scalare di un puntcafiads0” Societa classificata. Un punto
verra assegnato anche a tutte le altre Societa classificate

La somma dei migliori 3 punteggi conseguiti sui 4 campionati determina la classifica della

{ dzZLISND2 LI day2y aidlRAIFIE aladGSNI alaOKAES S CS
che acquisiscono punti in almeno due campionati.

In caso di parita si terra conto del miglimunteggioconseguito nei diversi campionati previsti.

PREMI
Alle prime 3 societa M/F classificate viene assegnata una Coppa.

TROFEO DELLE REGIONI SU PISTA MASTER

2.1
2.2

3.2.1

3.3

3.3.1

La FIDAL indice il Trofeo delle Regioni Master su Pista, riservato aglitalibati, comunitari,
GAGEE AL YAAGI| dh d NHai3® anNid$ypadi. S NA €

PROGRAMMA TECNIG®ni pari)
UOMINI:200 - 800 - 3000 - 200hs- asta - lungo - peso- martello - marcia5000- 4x100- 4x40Q

DONNE200 - 800 - 3000 - 200hs- alto - triplo - peso- disco- marcia ®00- 4x100- 4x40Q

NORME DI PARTECIPAZIONE

Ciascuna regione, versando agli organizzatori una tassa unica di iscrdiien 000, puo
schierare per ogni gara del programma tecnico maschile e femminile, un massimo di 2 atleti e una
squadra per ogni staffetta.

Nelle sole gare di corsa maschili e femminili le regioni hanno la possibilita di fare garég@ialz22 NA
Of F aaATFTAOIE dzy LINRPLINAZ2 FGfShGl o

Ogni atleta pud essere iscritto e partecipare ad un massimo di due gare individuali piu una
staffetta, oppure ad una gara individuale piu due staffette.

La conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti gia iscritti con altri atleti (iscritti o
non iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del
numero massimo previsto, verra effettuata, sanpagare alcuna ammenda, nel corso della
NAdzyA2yS GSOYAOF S O02YdzyljdzS FAy2 | cn YAydzia
[ Al a0dzyl adalF FF¥FSadl LJdzs S&aaSNB O2yLkRadlla RI
O2YLI2aAiAl A2yS RSt el quild gafe§gintiol i canporieiz déRRoyeSsere/
O2YdzyAOFGA FEYSY2 H 2NB LINAYIF RSffQ2NINA2 RS
La staffetta € collocata nella fascia d'eta risultante dalla media dell'eta dei componenti la staffetta
stessa, secondo quanto indicato nelpuntoRE €t £ S ab2N¥YS ' 0GAGAGL al &
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3.4

41.1

4.2

4.3

44

4.5

5.2
5.3

5.4

5.5

6.2
6.3

Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere parte nells
stessa giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori &
m 400.

NORME DI CLASSIFICA

| punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Master, considerando come punteggio
massimo assegnabile 1300. | risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono
validi ai fini della classifica di sogie

Per ogni gara viene stilata una classifica, ottenuta sulla base delle tabelle di punteggio WMA/FIDAI
Master, assegnando 1 punto al primo classificato di ogni gara, 2 al secondo, 3 al terz@ia cos
FAY2 | Qdzt linAcxs® di Pdrita digpantedgio Idilitabela, i punti vengono assegnati
sommando quelli degli atleti in parita e dividendo per il numero di atleti coinvolti,
AYRALISYRSY(iSYSyadS RIttF OflraairxFAaAol RStEtF 3IIFN
PI3EA FdfSOGA aljdza ft AFAOFGAS NAGANIGA 2 by2y C
staffetta si ritira o viene squalificata, la gara si intende ugualmente coperta e verranno assegnati
tanti punti quante sono le regiomiassificate piu un punto.

La classifica per regioni, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 12 punteggi in almenc
8 gare con copertura obbligatoria delle 2 staffetBeguono le regioni con 11 punteggi in almeno 8
gare (sempreconolibA 32 RSt fS w aidlFFFSGGdSo S O02aW RA ¢
gare. Seguono le regioni con 12 punteggi in 7 gare (con obbligo di una staffetta), poi quelle con 11
LJdzy 6 S33A Ay 1 3JFINBE S 02aWll RA ima o dagsificatd. ye f 2
NEIA2YyA OKS O2LINRy2 a2f2 ¢ 3IAFNB y2y KlLyy2 {0
In caso di parita si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti, poi dei secondi posti e
cosi di seguito fino alla risolione della parita.

Df A Gt SGA SEGNI O2Ydzy Al NA OKS LI NLGSOALI Y2 |
j dz £ AFAOF RA & phodsbrib Edngbreere Qlla dimbdionsdélla élassifica per regioni
per un massimo di 1 punteggiQualora in una staffettaia presente anche unsoloi t SG I Ay
AUNI YASNRES 1 adFFFSaalr adSaalaWhShardedl v St
NORME TECNICHE

Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prestaziouieottelianno
correntee precedentala ciascun atleta.

Nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione per ciascun atletajsattoo.

Per gli attrezzi, gli ostacoli si fa riferimento alle relative tabelle. Le progressiorsatteiin
elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato Témico.
salti in elevazione ogni atleta puo chiedere una misura di ingresso inferiore alla minima prevista,
purché ad essa corrisponda un punteggio ecelasentita dall'attrezzatura del campo di gara.

Un atleta che venga iscritto a piu di due gare individuali, € obbligato a disputare soltanto le prime
due gare, in ordine di orario, per le quali & stata richiesta la partecipazione.

All'atleta che pende parte a piu di due specialita individuali pit una staffetta oppure a piu di una
gara individuale e alle staffette vengono annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici eccedenti
quelli delle gare indicate dalla propria regione al momento delizione alla manifestazione o

j dzSt € A dzf GAYA Ay 2NRAYS RQ2NI NAR2®

PREMI

Ly RSN23IF FEtUlINIodmgp RSEES 5AaLl2ailAz2yA DSyS
tre atleti classificati di ogni specialita in base al puntegmiquisito, a prescindere dalla fascia
d'eta. In caso di parita di punteggio si tiene conto del migliore risultato tecnico (cronometrico o
misura).

Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 regioni maschili e femminili.

A cura degli orgnizzatori coppa alle prime 3 regioni della classifica combinata maschile +
femminile.
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