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Norme Attività 2022 
DISPOSIZIONI GENERALI 

1.  PARTECIPAZIONE ALLE GARE 
1.1  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Ŝ ƭŜ ŀǘƭŜǘŜΣ ǎƛŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛ ŎƘŜ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛΣ ǇŜǊ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀ ƎŀǊŜ ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƻƭƎƻƴƻ ǎƻǘǘƻ ƭΩŜƎƛŘŀ ŘŜƭƭŀ 

FIDAL, devono essere regolarmente tesserati per l'anno in corso con una società affiliata alla FIDAL 
oppure, nei casi previsti dagli specifici regolamenti, con una società o Federazione estera di atletica. 

1.1.1 Un atleta, nel corso della stessa stagione sportiva, può essere tesserato per una sola società o 
CŜŘŜǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǘƭŜǘƛŎŀΣ ŀŘ ŜŎŎŜȊƛƻƴŜ Řƛ ǉǳŀƴǘƻ ŘƛǎǇƻǎǘƻ ŀƭ ǇΦ рΦп ŘŜƭƭŜ ά5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ !ŦŦƛƭƛŀȊƛƻƴƛΣ 
¢ŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƛ Ŝ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƛέΦ tŜǊǘŀƴǘƻ ǳƴ ŀǘƭŜǘŀ ǇǳƼ ƎŀǊŜƎƎƛŀǊŜΣ ǎƛŀ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ŎƘŜ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΣ ǎƻƭƻ 
per la società con la quale è tesserato, salvo convocazione da parte della Federazione del proprio 
paese di cittadinanza per partecipazione a manifestazioni internazionali per rappresentative 
nazionali.  

1.1.2 Un atleta tesserato con una società affiliata alla Fidal e iscritto a un Istituto Scolastico straniero che 
ƴŜƭ ǇŜǊƛƻŘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎŀ ƎŀǊŜƎƎƛŀ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ǇǳƼ 
partecipare a gare con la propria società di tesseramento, presentando ogni volta alla FIDAL una 
ŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŀƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀ ƭŀ Řŀǘŀ Řƛ ƛƴƛȊƛƻ Ŝ ŦƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴȊŀ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻ ǇŜǊ ƭŀ 
frequenza scolastica. 

1.1.3 Gli atleti di cittadinanza italiana non tesserati con una società affiliata alla FIDAL, ma residenti e 
ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΣ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀǘƛ Řŀƭƭŀ {ŜƎǊŜǘŜǊƛŀ CŜŘŜǊŀƭŜ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ όǇǊŜǾƛƻ ƴǳƭƭŀ-
osta del proprio Club e della Federazione estera) a tutte le manifestazioni individuali (compresi i 
campionati dove si assegna un titolo) che si ŘƛǎǇǳǘŀƴƻ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ǎƻǘǘƻ ƭΩŜƎƛŘŀ ŘŜƭƭŀ CL5![ e a 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ ŀƛ ǾŀǊƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ. I suddetti atleti, previa dichiarazione di 
ƴƻƴ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ŀŘ ŀƭŎǳƴŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǾŀ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŜǎǘŜǊŀ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ 
convocati nelle varie rappresentative nazionali italiane ed eventuali primati italiani da loro ottenuti 
verranno omologati. Gli atleti in questione non possono concorrere alla formazione delle classifiche 
di società e non verranno inseriti nelle graduatorie feŘŜǊŀƭƛ ǾŀƭƛŘŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǿƻǘƛ ŀƭƭŜ 
società. 

1.1.4 ! ƴƻǊƳŀ ŘŜƭƭΩŀǊǘΦ мм ŎƻƳƳŀ мм Řύ ŘŜƭ wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ hǊƎŀƴƛŎƻΣ ƭŀ ǎŎŀŘŜƴȊŀ ŘŜƭ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƻ ƳŜŘƛŎƻ Řƛ 
ƛŘƻƴŜƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ƭŀ ǎƻǎǇŜƴǎƛƻƴŜ ŘŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁΦ tŜǊǘŀƴǘƻ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Ŏƻƴ ƛƭ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƻ Ƴedico 
ǎŎŀŘǳǘƻ ƴƻƴ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀ ƎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŜ ǎƻǘǘƻ ƭΩŜƎƛŘŀ ŘŜƭƭŀ CL5![Φ {Ŝ ƛƭ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƻ 
ƳŜŘƛŎƻ ǎŎŀŘŜ ŘƻǇƻ ƭŀ ŎƘƛǳǎǳǊŀ ŘŜƭƭŜ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ Ƴŀ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭƻ ǎǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΣ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ 
rimarrà in sospeso. Qualora non si provveda a rinnovare ƛƭ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƻ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ƴƻƴ 
potrà partecipare alla stessa. 

1.2 !ƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ CŜŘŜǊŀƭƛ bŀȊƛƻƴŀƭƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭΩ ά!ǘƭŜǘƛŎ 9ƭƛǘŜ /ƭǳōέ e di interesse 
per le squadre Nazionali privi dei requisiti richiesti se autorizzati dalla Segreteria Federale - Area 
Organizzazione, su richiesta della Direzione Tecnica Federale; tali atleti, se non espressamente 
ŀǳǘƻǊƛȊȊŀǘƛ ŀ ƎŀǊŜƎƎƛŀǊŜ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέΣ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ŀƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ ŀ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŜŦŦŜǘǘƛΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ 
ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴazione di eventuali titoli e premi in palio. 

1.2.1 Alle manifestazioni nazionali, regionali e provinciali, compresi i Campionati Federali, possono 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέΣ ǎǳ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ {ŜƎǊŜǘŜǊƛŀ CŜŘŜǊŀƭŜΣ anche atleti stranieri non 
tesserati per società affiliate alla Fidal, previa richiesta della propria Federazione di appartenenza e 
parere favorevole della Direzione Tecnica Federale. 

1.3 !ƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ wŜƎƛƻƴŀƭƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ !ǎǎƻƭǳǘƛ Ŝ Řƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ǎǳ Ǉƛǎǘŀ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ άŦǳƻǊƛ 
clasǎƛŦƛŎŀέ ŀǘƭŜǘƛ ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ǇŜǊ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ ŀƭǘǊŀ ǊŜƎƛƻƴŜΣ ǇǊŜǾƛƻ ƴǳƭƭŀ-osta del Comitato Regionale di 
ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ Ŝ ŘŜƭ /ƻƳƛǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ŘƻǾŜ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΦ 9Ω ƛƴǾŜŎŜ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘŀΣ ǎŜƴȊŀ 
specifica autorizzazione, la partecipazione άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ di atleti di altra regione ai Campionati 
Regionali sia individuali che di società di Cross, ai Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple, 
alle Prove Regionali dei Campionati Invernali di Lanci (fuori classifica solo per eventuali Campionati 
Regionali Individuali) e a tutti i Campionati Regionali Individuali Master. 

1.4 bƻƴ ŝ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘŀ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǘƭŜǘƛ άŦǳƻǊƛ ǊŜƎƛƻƴŜέ ƴŜƭƭŜ Fasi Prove Regionali/Interregionali 
dei Campionati di Società su pista, salvo autorizzazione della Segreteria Federale - Area 
Organizzazione ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭΩ ά!ǘƭŜǘƛŎŀ 9ƭƛǘŜ /ƭǳōέ Ŝ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜǊ ƭŜ ǎǉǳŀŘǊŜ 
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Nazionali, su richiesta della Direzione Tecnica Federale. Lƴ ǉǳŜǎǘƻ Ŏŀǎƻ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀ άŦǳƻǊƛ 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ prestazione non è valida ai fini del Campionato di Società. 

1.5 Nelle manifestazioni che si svolgono in due o più giornate ciascun atleta può essere iscritto e 
partecipare al numero massimo di gare eventualmente previsto dallo specifico regolamento, fermo 
restando che per ogni giornata ciascun atleta può partecipare ad un massimo di due gare individuali 
o ad una gara individuale più una staffetta oppure a due staffette.  

1.5.1 Nelle manifestazioni riservate esclusivamente ai Master il numero delle gare a cui ciascun atleta può 
partecipare è indicato nei relativi regolamenti/dispositivi di ogni singola manifestazione, fermo 
restando che ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƻ Ŝ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ 
tre gare individuali. 

1.5.2 Agli atleti iscritti ad un numero di gare superiore a quello consentito vengono depennate le iscrizioni 
eccedenti in ordine di orario. Qualora una gara si svolga in più turni la gara viene conteggiata una 
sola volta. Lo stesso criterio è adottato anche nel caso di spostamento della data di svolgimento di 
una gara. Qualora un atleta partecipi ad un numero di gare superiore a quello consentito, vengono 
annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici ottenuti nelle gare eccedenti in ordine di orario. 

1.6 Gli atleti accreditati di un minimo di 6.500 p. nel Decathlon e le atlete accreditate di un minimo di 
4.500 p. nell'Eptathlon nell'anno precedente o nella stagione in corso, possono partecipare a tre 
gare nel corso della stessa giornata, esclusi i Campionati Federali che rientrano nella normativa 
prevista al punto 1.5.  

1.6.1 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono, nel corso della/e stessa/e giornata/e, 
partecipare ad altra gara. 

1.6.2 Nelle manifestazioni riservate esclusivamente ai Master i partecipanti alle Prove Multiple possono 
prendere parte ad altra gara nella stessa giornata solo se indicato nello specifico regolamento di 
ciascuna manifestazione. 

1.7  Gli atleti che partecipano ad una gara (stadia e non-stadia) di corsa o marcia superiore od uguale ai 
m 1000 possono prendere parte nello stesso giorno solare anche ad un'altra gara, con esclusione 
delle gare di corsa, marcia, o frazioni di staffetta, superiori ai m 400. 

1.8  Gli Allievi/e non possono partecipare a gare superiori ai km 10.  
 Gli Juniores non possono partecipare a gare superiori alla Mezza Maratona (km 21,097). 
1.8.1 Nella corsa in montagna gli Allievi possono partecipare a gare fino alla distanza massima di 5 km e 

gli Juniores di 9 10 km. Con autorizzazione della Segreteria Federale, su richiesta della Direzione 
Tecnica Nazionale, gli Allievi possono gareggiare fino alla distanza massima di 9 10 km e gli Juniores 
fino a 21,097 km. 

1.9  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭƛ ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƻƭƎƻƴƻ 
sul territorio italiano devono attenersi a quanto previsto nei precedenti punti 1.7 e 1.8, salvo 
eventuali Campionati WA/EA programmati in Italia. 

1.10 Tutela Atleti: 
 Nei soli Campionati Italiani Individuali qualora un atleta venga escluso da una gara o per mancata 

iscrizione in quanto scaduto anche il termine delle iscrizioni in ritardo, o per mancata conferma 
ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜΣ ƻ ƴƻƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀƴǘƛŎƛǇƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ƻ ŘŜƭƭŀ ōŀǘǘŜǊƛŀκǎŜǊƛŜΣ ƻ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ǎƛƳƛlari, 
dovute a negligenza o disattenzione della propria società, su richiesta della stessa può prendere 
ǇŀǊǘŜ ǳƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀƭƭŀ ƎŀǊŀΣ ǇǊŜǾƛŀ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ ŦŜŘŜǊŀƭŜ ƻ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƻ 
competente, compatibilmente con le esigenze organizzative e sentito il parere del Delegato Tecnico 
che ne valuterà la fattibilità.  
vǳŀƭƻǊŀ ƭŀ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀ ǾŜƴƎŀ ŀŎŎƻƭǘŀΣ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘŀ ŘƻǾǊŁ ǾŜǊǎŀǊŜ ŀƭƭŀ CƛŘŀƭ ǳƴΩŀƳƳŜƴŘŀ 
ŦƻǊŦŜǘǘŀǊƛŀ Řƛ ϵ мллΣллΦ 
I Comitati Regionali potranno a loro volta adottare le stesse misure, atte a tutelare gli atleti che si 
trovassero nelle condizioni di cui sopra. 

1.11 Copertura Assicurativa Federale: 
 In ottemperanza alle norme previste dal Decreto Ministeriale del 16 aprile 2008, la Federazione ha 

stipulato ƭΩŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ƴŜƭƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŘŜƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛΦ 
 [ΩŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ ŝ ƻǇŜǊŀǘƛǾŀ ŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ Ǝƭƛ ŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƛ Ŝ ƭŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭƛ 

azioni preliminari e finali si svolgano nelle circostanze previste dai Regolamenti e dai calendari 
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federali o da specifici accordi stipulati dalla Federazione con Enti od Associazioni, purché definiti in 
Řŀǘŀ ŎŜǊǘŀΣ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻ ŎƘŜ Ƙŀ ƎŜƴŜǊŀǘƻ ƭΩƛƴŦƻǊǘǳƴƛƻΦ 

 tŜǊǘŀƴǘƻΣ ǊƛŎƘƛŀƳŀƴŘƻ ŀƴŎƘŜ ǉǳŀƴǘƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ŘŀƭƭΩŀǊǘΦ нм ŘŜƭ wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ Organico, i tesserati 
FIDAL non sono autorizzati a partecipare a gare non approvate dalla FIDAL. 

 Qualora ciò accada, essi si assumono la diretta e personale responsabilità in merito alle conseguenze 
degli eventuali infortuni accaduti e non sono tutelati dalla copertura assicurativa federale e tale 
inadempienza verrà inoltre segnalata agli organi di giustizia.  

 

2. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI ALLIEVI ALL'ATTIVITA' ASSOLUTA 
2.1 Gli Allievi possono partecipare, oltre alle gare riservate alla propria categoria, anche all'Attività 

Assoluta nel rispetto degli specifici regolamenti delle varie manifestazioni. Qualora un Allievo 
partecipi ad una gara di una categoria superiore deve utilizzare gli stessi attrezzi e attrezzature della 
relativa categoria. 

2.2  Gli atleti della categoria Allievi/e non possono prendere parte ad una manifestazione Assoluta 
qualora nello specifico regolamento sia prevista la partecipazione delle sole categorie Jun/Pro/Sen. 

 

3. PARTECIPAZIONE E NORME DI CLASSIFICA DEGLI ATLETI STRANIERI COMUNITARI ED 
9·¢w!/ha¦bL¢!wL !L /!atLhb!¢L 5L {h/L9¢!Ω 

3.1 Alle varie fasi/prove Řƛ ǘǳǘǘƛ ƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƛ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ǳƴ ƴǳƳŜǊƻ ƛƭƭƛƳƛǘŀǘƻ Řƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊi comunitari tesserati per società affiliate alla FIDAL e 
tutti gli atleti stranieri extracomunitari, residenti in Italia e tesserati per società affiliate alla FIDAL, 
ŎƘŜ ǊƛŎŀŘŀƴƻ ƴŜƭƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƛ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƛέΣ ŎƻƳŜ Řŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ Ǉǳƴǘƻ пΦнΦ 

3.1.2 Alle varie fasi/prove di tutti i Campionati di Società possono ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƛ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ǳƴ ƴǳƳŜǊƻ ƛƭƭƛƳƛǘŀǘƻ Řƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ƴƻƴ ǊƛŜƴǘǊŀƴƻ ƴŜƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ Řƛ 
cui al precedente p. 3.1, tesserati per società affiliate alla FIDAL. 

3.2  Nei C.d.S. gli ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ǳƴ 
numero massimo di punteggi secondo il seguente schema: 

Campionati Federali 
Nr. massimo punteggi 
ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ 

C.d.S. Outdoor Pista: Assoluto, Under 23 e Allievi 3 

Altri C.d.S. 1 
 

            Qualora in una staffetta sia presente anche un solo ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ 
rientra nel numero di punteggi a disposizione degli ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΦ 

3.3  Qualora un C.d.S. venga svolto congiuntamente ad un Campionato Individuale gli ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ǇŀǊǘŜŎƛǇŜǊŀƴƴƻ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭ /ΦŘΦ{., esclusi i CdS Indoor 
Assoluti, Promesse, Juniores e Allievi per i quali non è prevista la loro partecipazione. 

 

4.  PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI STRANIERI (COMUNITARI ED EXTRACOMUNITARI) AI CAMPIONATI 
INDIVIDUALI 

4.1  Gli atleti stranieri residenti in Italia e tesserati per società affiliate alla FIDAL appartenenti alle 
categorie Cadetti, Ragazzi ed Esordienti, possono partecipare ai Campionati Individuali concorrendo 
ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀΦ Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ {ŜƴƛƻǊŜǎΣ Promesse, 
Juniores e Allievi (esclusi quelli di cui al successivo p. 4.2) non possono partecipare ai Campionati 
Individuali, fatte salve diverse disposizioni specifiche. 

4.1.1  Qualora le specifiche disposizioni (emanate dalla Fidal, dai Comitati Regionali o dai Comitati 
Provinciali) prevedano nei rispettivi Campionati Individuali la partecipazione di atleti stranieri delle 
categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, questi ultimi non concorreranno al titolo 
individuale. 

4.2  Gli atleti stranieri residenti in Italia appartenenti alle categorie Allievi e Juniores che rispondono a 
tutti i requisiti descritti rispettivamente ai punti 4.2.1, 4.2.2, 4.2.3 e 4.2.4 possono acquisire la 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŎƻƳǇƛƭŀƴŘƻ ƭΩŀǇǇƻǎƛǘƻ ƳƻŘǳƭƻ DS. 

4.2.1  Gli atleti stranieri residenti in Italia che al momento del tesseramento nella categoria Allievi:  

¶ dichiarino che durante il tesseramento in Italia non parteciperanno ad alcuna attività sportiva 
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agonistica o scolastica, sia individuale che di squadra, per una qualsivoglia organizzazione 
straniera (possono però gareggiare per la propria rappresentativa nazionale). 

4.2.2  Gli atleti stranieri residenti in Italia che al momento del tesseramento al primo anno della categoria 
Juniores:  

¶ risultino tesserati continuativamente con una qualsiasi Società affiliata alla FIDAL sin da Allievi; 

¶ dichiarino che durante il tesseramento in Italia non parteciperanno ad alcuna attività sportiva 
agonistica o scolastica, sia individuale che di squadra, per una qualsivoglia organizzazione 
straniera (possono però gareggiare per la propria rappresentativa nazionale). 

4.2.3  Gli atleti stranieri residenti in Italia che al momento del tesseramento al secondo anno della 
categoria Juniores: 
¶ risultino tesserati continuativamente con una qualsiasi Società affiliata alla FIDAL sin da Allievi; 
¶ dichiarino che durante il tesseramento in Italia non parteciperanno ad alcuna attività sportiva 

agonistica o scolastica, sia individuale che di squadra, per una qualsivoglia organizzazione 
straniera (neanche per la propria rappresentativa nazionale); 

¶ ŀōōƛŀƴƻ ƎƛŁ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ƭŀ ŎƛǘǘŀŘƛƴŀƴȊŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀ ƻǇǇǳǊŜ ŘƛŎƘƛŀǊƛƴƻ όŎƻƴ ƛƭ ƳƻŘǳƭƻ ά5{έύ Řƛ ǾƻƭŜǊƭŀ 
richiedere alla maturazione dei requisiti necessari. 

4.2.4    Possono acquisire la ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŎƻƳǇƛƭŀƴŘƻ ƭΩŀǇǇƻǎƛǘƻ ƳƻŘǳƭƻ ά5{έΣ anche gli 
atleti stranieri di qualsivoglia categoria non in possesso dei requisiti di cui ai punti 4.2.1, 4.2.2 e 4.2.3 
ma residenti in Italia almeno dal compimento del decimo anno di età, oppure che siano residenti in 
Italia da almeno dieci anni e non siano mai stati tesserati per la Federazione di atletica leggera del 
Paese di origine o per Federazioni di atletica leggera di altri Paesi. 

4.3 Gli atleti di cui al precedente p. 4.2 che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ ƭŀ 
mantengono fino al momento in cui avranno maturato i requisiti necessari a richiedere la 
ŎƛǘǘŀŘƛƴŀƴȊŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΣ Ƴŀ Ŧƛƴƻ ŀŘ ŀƭƭƻǊŀ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ŎƻƳǇƛƭŀǊŜ ŀƴƴǳŀƭƳŜƴǘŜ ƭΩŀǇǇƻǎƛǘƻ ƳƻŘǳƭƻ 5{Φ 

4.4 Gli atleti cƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ ǉǳƻǘŀ 
italiani sia ai /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ LǘŀƭƛŀƴƛΣ wŜƎƛƻƴŀƭƛ Ŝ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
titolo di categoria ed assoluto, sia a tutti i C.d.S. 

 

5.   PAR¢9/Lt!½Lhb9 59D[L !¢[9¢L aL[L¢!wL !L /!atLhb!¢L 5L {h/L9¢!Ω 
5.1  I Gruppi Sportivi Militari e di Stato devono comunicare entro il 15 dicembre alla FIDAL Nazionale a 

quali Campionati di Società (escluso il C.d.S. Assoluto su Pista e il C.d.S. Under 23 su Pista) intendono 
partecipare. Alla Coppa Italia possono partecipare con un solo settore, maschile o femminile. 

5.2  [ΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭ ǎǳƻ tesseramento ad un Gruppo Sportivo Militare o di Stato risulti già 
tesserato per la precedente società di appartenenza, può prendere parte, nella stagione sportiva in 
corso e nelle due successive, a tutte le manifestazioni federali a squadre (ad eccezione della Coppa 
Italia) per la società di provenienza, ma solo nel caso il G.S. Militare non prenda parte alle stesse e se 
la Società di provenienza abbia presentato richiesta come da successivo p. 5.7.  
Qualora invece il G.S. Militare e di Stato partecipi a un Campionato di Società (vedi p. 5.1) gli atleti 
militari devono gareggiare esclusivamente con il G.S. Militare.  
[ΩŀǘƭŜǘŀ ƳƛƭƛǘŀǊŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘƻ Řŀƭƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ Řƛ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴȊŀ ǎƻƭƻ ǎŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŝ ǎǘŀǘƻ ǘŜǎǎŜǊŀǘƻ 
con la stessa nelle 2 stagioni precedenti l'ingresso nel Gruppo Sportivo Militare o di Stato (ivi 
compresa nel conteggio la stagione del trasferimento qualora nella stessa siano già stati tesserati 
con la società di provenienza ad eccezione di atleti traferiti da altra società precedentemente 
ŀƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜƭ DΦ{Φ aƛƭƛǘŀǊŜ). 
Gli atleti militari utilizzati dalle società civili sino alla stagione 2013 possono essere utilizzati dalle 
medesime società, fintanto che le società manifestino intenzione di avvalersi delle loro prestazioni. Il 
trasferimento a titolo di prestito interrompe la continuità storica del tesseramento. 

5.3  Qualora la Società Civile non intenda iscriversi a unƻ ƻ ǇƛǴ /ΦŘΦ{ΦΣ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ƳŜŘŜǎƛƳƻ ŝ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀǘƻ ŀ 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀ ŦŀǾƻǊŜ ŘŜƭ DǊǳǇǇƻ {ǇƻǊǘƛǾƻ aƛƭƛǘŀǊŜ ƻ Řƛ {ǘŀǘƻΦ [ΩŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řƛ Ŏǳƛ ǘǊŀǘǘŀǎƛΣ ŀ ǎŜƎǳƛǘƻ 
Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ƳŀƴŎŀǘŀ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ ŎƛǾƛƭŜ Řƛ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭeta, 
sarà comunicata ufficialmente alla società militare interessata 

5.4  Qualora un Gruppo Sportivo Militare o di Stato non comunichi, ai sensi del precedente p. 5.1, la 
partecipazione ad un Campionato di Società, deve mettere i propri atleti, tesserati da non più di tre 
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stagioni sportive, a disposizione delle società di provenienza in ogni fase/prova del Campionato in 
questione. Tale opportunità viene concessa anche agli Atleti, tesserati da più di tre stagioni sportive, 
che il Gruppo Sportivo Militare o di Stato non inserisce nella formazione che parteciperà ad una 
finale nazionale. 

5.5 [ΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƛƭ DǊǳǇǇƻ {ǇƻǊǘƛǾƻ aƛƭƛǘŀǊŜ ƻ Řƛ {ǘŀǘƻ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƛƴ 
costanza di vincolo con la società di provenienza, è tenuto, per le prime tre stagioni sportive, a 
ǊƛǎǇƻƴŘŜǊŜ ŀƭƭŀ ŎƻƴǾƻŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀΦ [ΩŀǘƭŜǘŀ ƭƛōŜǊƻ Řŀ ǾƛƴŎƻƭƻ ǇǳƼ ƴƻƴ ƻǘǘŜƳǇŜǊŀǊŜ ŀƭƭŀ 
convocazione. 

5.6 Se il tesseramento presso il Gruppo Sportivo Militare o di Stato si protrae oltre le tre stagioni 
ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǾƛŜƴŜ ŎƻƴŎŜǎǎŀ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ƎŀǊŜƎƎƛŀǊŜ ǇŜǊ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ Řƛ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴȊŀ ǇǊŜǾƛŀ 
richiesta di autorizzazione al gruppo stesso. 

5.7  Gli atleti militari sono autorizzati a gareggiare per la Società civile di provenienza, su convocazione 
della Federazione, purché sia stata presentata richiesta dalla Società di provenienza alla Fidal 
bŀȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ŀƭ DǊǳǇǇƻ {ǇƻǊǘƛǾƻ aƛƭƛǘŀǊŜ ƻ Řƛ {ǘŀǘƻ ŜƴǘǊƻ ƛƭ ом ƎŜƴƴŀƛƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻΦ Per gli atleti 
militari trasferiti in data successiva al 31 gennaio, la presentazione della richiesta è fissata entro il 
decimo giorno successivo al tesseramento. 

 Qualora si tratti di un atleta tesserato da più di tre stagioni sportive con un Gruppo Sportivo Militare 
o di Stato, la Società di provenienza deve allegare alla propria richiesta, come da fac-simile sotto 
ǊƛǇƻǊǘŀǘƻΣ ƭΩŀǇǇƻǎƛǘƻ ƳƻŘǳƭƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Ŝ ƛƭ ƴǳƭƭŀ-osta del Gruppo Sportivo 
Militare o di Stato.  

5.8   Sia nella Fase Prova Regionale che nella Finale Nazionale di un C.d.S. gli atleti militari autorizzati 
gareggeranno con la maglia della Società civile che rappresentano. Nella Fase Prova Regionale gli 
atleti militari autorizzati gareggeranno nella regione o nel raggruppamento della società di 
provenienza (ex p. 5.3 del C.d.S. Assoluto su pista). Qualora un Campionato Italiano Individuale valga 
anche come C.d.S., gli atleti militari autorizzati a portare punteggio per la Società civile di 
provenienza gareggeranno con la maglia del Gruppo Sportivo Militare o di Stato. 

5.9  In tutte le manifestazioni valide per i C.d.S. di Marcia, Corsa, Prove Multiple e Corsa in Montagna, il 
Gruppo Sportivo Militare o di Stato che non partecipa ai Campionati di Società, può far gareggiare a 
titolo individuale, senza acquisire punteggio, i propri atleti che non siano stati richiesti da alcuna 
Società Civile. 

Fac-simile di dichiarazione pubblicato sul sito federale 
 

Fac-simile di dichiarazione degli atleti tesserati da più di tre stagioni sportive con un Gruppo Sportivo o di 

{ǘŀǘƻ ǇŜǊ ƭΩŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀƛ /Φ5Φ{Φ Ŏƻƴ ƭŀ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴȊŀΦ  
 

Il sottoscritto __________________________________________________tesserato per il Gruppo Sportivo 

Militare o di Stato ________________________________________   cod. ________________ 

consapevole della necessità di comprovare un legame stabile con la propria società di provenienza: 

__________________________________________ cod. _________ al fine di poter partecipare con la 

stessa nei Campionati di Società per la stagione sportiva _________ 

dichiara di: 

 allenarsi continuativamente con la società di provenienza usufruendo degli impianti da essa 

utilizzati. 

 svolgere attività di Tecnico per la società di provenienza. 

 essere tesserato come Dirigente della società di provenienza. 

 avere un contratto di collaborazione in essere con la società di provenienza (da allegare). 

 allenarsi continuativamente con un tecnico della società di provenienza. 
 

Data ___________               Il dichiarante ____________________________ 
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bΦ.ΦΥ ƭΩŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ CL5![ ǎŀǊŁ ŎƻƴŎŜǎǎŀ ǎƻƭƻ ǎŜ Ǌƛǎǳƭǘŀƴƻ ōŀǊǊŀǘŜ ŀƭƳŜƴƻ н ŘŜƭƭŜ ǎǳŘdette 

voci e se il G.S. Militare o di Stato di appartenenza avrà dato il proprio nulla-osta. Inviare la dichiarazione 

alla FIDAL - Area Organizzazione Sportiva, e-mail: organizzazione@fidal.it. 
 

6.  ISCRIZIONI 
6.1  Tutte le iscrizioni ai Campionati Italiani di Società ed Individuali su pista e cross sono gratuite. 
6.2  La tassa di iscrizione alle gare dei Campionati Italiani Individuali Assoluti è: Řƛ ϵ 10,00 per i 10 km su 

strada e Řƛ ϵ мнΣлл ǇŜǊ ƭŀ aŜȊȊŀ Maratona (solo per atleti la cui società di appartenenza partecipi 
al C.d.S. Assoluto di Corsa). 

6.3 [ŀ ǘŀǎǎŀ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ !ƭƭƛŜǾƛκŜ ǎǳ ǎǘǊŀŘŀ ŝ Řƛ ϵ сΣллΦ 
6.4 La tassa di iscrizione in ciascuna delle prove del C.d.S. di Marcia è di ϵ сΣлл, ad eccezione del 

Campionato Italiano Individuale Assoluto km 10 la cui iscrizione è gratuita. 
6.5 La tassa di iscrizione alle prime due prove del Trofeo Nazionale di Marcia CaŘŜǘǘƛ ŝ Řƛ ϵ оΣллΦ 
6.6 [Ŝ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ŀƭ ά¢ǊƻŦŜƻ ŘŜƭƭŜ wŜƎƛƻƴƛ DƛƻǾŀƴƛƭŜ Řƛ aŀǊŎƛŀέ ǎƻƴƻ ƎǊŀǘǳƛǘŜ 
6.7 Le tasse di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali Master sono le seguenti: 

¶ Pista (outdoor): ϵ 6,00 a gara Ŝ ϵ 15,00 per le staffette. 

¶ Pista (indoor): ϵ уΣлл a gara. 

¶ {ǘǊŀŘŀΥ ϵ млΣлл όр ƪƳΣ мл ƪƳύΣ ϵ мрΣлл (Mezza aŀǊŀǘƻƴŀύΣ ϵ нлΣлл όaŀǊŀǘƻƴŀΣ рл ƪƳύΣ 
al ƳŀǎǎƛƳƻ ϵ нрΣлл όмлл ƪƳύ Ŝ ϵ плΣлл όнп ƻǊŜύΦ 

¶ /ǊƻǎǎΥ ϵ сΣллΦ 

¶ Marcia: ϵ 6,00. 

¶ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ [ŀƴŎƛΥ ϵ 20,00. 

¶ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜΥ ϵ 20,00. 
6.8 La tassa di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali e a Staffette di Corsa in Montagna, ai 

Campionati Italiani Individuali di Lunghe Distanze Trail Corto e di Chilometro Verticale 
(Sen/Pro/Mas) di Corsa in Montagna è di ϵ 10,00 per atleta. Quella per tutti i Campionati Italiani 
LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ Ŝ ŀ {ǘŀŦŦŜǘǘŜ Řƛ /ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀ ǇŜǊ ƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ /ŀŘκ!ƭƭκWǳƴ ŝ Řƛ ϵ рΣлл ǇŜǊ ŀǘƭŜǘŀΦ 

 

7.        CONFERMA ISCRIZIONI E SOSTITUZIONE ATLETI 
7.1 La FIDAL ha introdotto un sistema di conferma online delle iscrizioni, primariamente per i 

Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse, Juniores e Allievi, eventualmente applicabile a 
livello territoriale a manifestazioni con caratteristiche simili.  

            La conferma online delle iscrizioni di tutte le gare (ad esclusione delle staffette le cui modalità di 
conferma sono riportate successivamente) dovrà essere effettuata, a cura della Società, a partire 
dalle ore 8.00 del secondo giorno precedente la manifestazione fino alle ore 14.00 del giorno 
precedente la manifestazione (salvo diverse indicazioni contenute nel dispositivo del campionato). 

          In ogni caso, fino alle ore 14.00 del giorno precedente la manifestazione (salvo diverse indicazioni 
contenute nel dispositivo del campionato), le Società potranno effettuare cancellazioni di iscrizioni 
già confermate in precedenza, sempre attraverso i servizi online. 

           Qualora il regolamento della manifestazione preveda la possibilità di iscriversi in ritardo entro un 
termine ultimo che si sovrapponga del tutto o parzialmente al periodo di conferma online delle 
iscrizioni, le eventuali iscrizioni tardive verranno considerate già confermate. 

          Dopo il termine di conferma online potranno essere effettuate, presso il T.I.C. normalmente entro 2 
ƻǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ǊŜƭŀǘƛǾŀ όǎŀƭǾƻ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜύΣ ŎŀƴŎŜƭƭŀȊƛƻƴƛ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ 
già confermate, per non incorrere così nelle sanzioni previste dalla regola 4.4 RT del RTI nel caso di 
mancata partecipazione, consentendo altresì una eventuale ricomposizione dei turni. La conferma 
ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜΣ ŎƻƳŜ Řƛ ŎƻƴǎǳŜǘƻΣ ŘƻǾǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘŀ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ ¢ΦLΦ/Φ ŜƴǘǊƻ слΩ 
prƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŜ ǊƛǎǇŜǘǘƛǾŜ ƎŀǊŜΦ 

7.2 Nelle Finali Nazionali dei C.d.S. (compresa la Finale Nazionale del C.d.S. Master su pista) alle quali si 
accede per diritto, la conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti già iscritti con altri 
atleti (iscritti o non iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al 
raggiungimento del numero massimo previsto per ciascun C.d.S., verrà effettuata, senza pagare 
alcuna ammenda, da un Dirigente di Società nel corso della riunione tecnica, e comunque fino a 60 

mailto:organizzazione@fidal.it
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Ƴƛƴǳǘƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ƎŀǊŀΦ vǳŀƭƻǊŀ ǳƴŀ {ƻŎƛŜǘŁ ƴƻƴ ǎƛŀ ƛǎŎǊƛǘǘŀ ƴŜƛ ǘŜǊƳƛƴƛ ǇǊŜǾƛǎǘƛ Ƙŀ 
la facoltà di iscrivere, fino alle ore 14.00 del giorno preŎŜŘŜƴǘŜ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ǇǊƻǇǊƛ 
ŀǘƭŜǘƛΣ ƴŜƭ ƴǳƳŜǊƻ ƳŀǎǎƛƳƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴ /ΦŘΦ{ΦΣ ǇŀƎŀƴŘƻ ǳƴΩŀƳƳŜƴŘŀ Řƛ ϵ мллΣлл Řŀ ǾŜǊǎŀǊŜ 
alla Fidal. 

7.2.1 Nella Finale Nazionale del C.d.S. Master su Pista la conferma delle iscrizioni o le eventuali 
sostituzioni di atleti già iscritti con altri atleti (iscritti o non iscritti), comprese eventuali variazioni di 
gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del numero massimo previsto, verrà effettuata, senza 
pagare alcuna ammenda, nel corso della riunione tecnica e comunque fino a 60 minuti prima 
ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ƎŀǊŀΦ 

7.2.21 In tutti gli altri C.d.S. Nazionali eventuali sostituzioni/variazioni di gara di atleti già iscritti con altri 
ŀǘƭŜǘƛ όƛǎŎǊƛǘǘƛ ƻ ƴƻƴ ƛǎŎǊƛǘǘƛύ ǎƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎŜ Ŧƛƴƻ ŀŘ ǳƴΩƻǊŀ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ. 

7.2.2 Qualora un Campionato Italiano Individuale valga anche come C.d.S., la sostituzione/variazione di 
gara non sarà consentita. 

7.2.3 Nel C.d.S. Indoor Master, valido anche come Campionato Italiano Individuale, qualora un atleta 
iscritto ad una o più gare non confermi la partecipazione in alcuna di esse, lo stesso può essere 
ǎƻǎǘƛǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ǳƴ ŀƭǘǊƻ ŀǘƭŜǘŀ όƛǎŎǊƛǘǘƻ ƻ ƴƻƴ ƛǎŎǊƛǘǘƻύΣ Ƴŀ ǎƻƭƻ ƴŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ŘƻǾŜ ŜƎƭƛ ŜǊŀ ƭΩǳƴƛŎƻ ƛǎŎǊƛǘǘƻ 
della propria società. Tale atleta gareggia sia per il C.d.S. che per il Campionato Individuale. 

7.2.43 5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǎŎǊƛǘǘƛ όсл Ƴƛƴǳǘƛ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘƛ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀύΣ le 
sostituzioni/variazioni di gara sono ancora possibili Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩŜƴǘǊŀǘŀ ƛƴ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ Ǝara 
ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ǎƻǎǘƛǘǳƛǎŎŜ ǉǳŜƭƭƻ ƛƴŦƻǊǘǳƴŀǘƻ ǾƛŜƴŜ ƛǎŎǊƛǘǘƻΣ ma solo dietro presentazione al 
T.I.C. o al Giudice responsabile di un certificato di non idoneità a partecipare alla gara (vedi 
successivo p. 7.6.1) rilasciato dal medico della manifestazione. 

7.3 La conferma delle iscrizioni per le manifestazioni Regionali e Provinciali sarà regolamentata da 
ciascun Comitato Regionale. 

7.4 Per qualsiasi Campionato Italiano Individuale su pista e non-stadia (ad eccezione dei Campionati 
Italiani Individuali Master Outdoor e Indoor per i quali si rimanda al p. 7.4.1), e per qualsiasi prova 
nazionale di un C.d.S. non-stadia, le Società hanno la facoltà di iscrivere atleti (se in possesso del 
minimo di partecipazione quando richiesto) fino alle ore 14.00 ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ 
manifestazione (salvo diverse indicazioni contenute nel dispositivo del campionato), previo 
ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴΩŀƳƳŜƴŘŀ Řƛ ϵ нлΣлл ǇŜǊ άŀǘƭŜǘŀ ƎŀǊŀέ ƻ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ όŦƛƴƻ ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ ϵ мллΣлл 
per Società, anche se gli atleti sono più di cinque) da versare alla Fidal. 

7.4.1 Salvo diverse indicazioni contenute nei relativi dispositivi per i Campionati Italiani Individuali 
Master Outdoor e Indoor il termine (oltre la data di scadenza delle iscrizioni) entro il quale le 
Società hanno la facoltà di iscrivere atleti (per un massimo di 5 άŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŀέ ǇŜǊ {ƻŎƛŜǘŁύ ŝ Ŧƛǎǎŀǘƻ ŀƭƭŜ 
ore 16.00 del mercoledì lunedì ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛΣ ǇǊŜǾƛƻ ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ Řƛ 
ǳƴΩŀƳƳŜƴŘŀ Řƛ ϵ 20,00 ǇŜǊ άŀǘƭŜǘŀ ƎŀǊŀέ ƻ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀΦ 

7.4.2  In tutti i Campionati Italiani Individuali, anche se validi come C.d.S., non sono comunque consentite 
nuove iscrizioni che determinino il superamento del numero massimo di gare previste per ciascun 
atleta nei Regolamenti dei Campionati, anche nel caso di non conferma online o rinuncia alla 
partecipazione ad una o più gare. 

7.5 5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΣ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛΣ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ loro gara, devono presentarsi 
ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ǇŜǊ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŀƭ ŎŀƳǇƻ ƻ ǇŜǊ ƭΩŀǾǾƛƻ ŀƭ ƭǳƻƎƻ Řƛ ƎŀǊŀΦ Lƴ ƻƎƴƛ Ŏŀǎƻ ƴƻƴ ŝ 
ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ŀƭƭΩŀǇǇŜƭƭƻ ŀ ƳŜȊȊƻ ŀƭǘƻǇŀǊƭŀƴǘe. 

7.5.1 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ !ƭƭƛŜǾƛκWǳƴƛƻǊκtǊƻƳŜǎǎŜκ{ŜƴƛƻǊ ŘŜǾƻƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎƛ ƛƴ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ 
Ƴǳƴƛǘƛ ŘŜƭƭŀ ƳŀƎƭƛŀ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǇŜƴŀ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƳƳŜƴŘŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀΦ  

7.6 In applicazione della regola 4.4 RT del RTI, in tutte le competizioni, eccetto per i casi previsti al 
successivo p. 7.6.1, un atleta deve essere escluso dalla partecipazione a tutte le gare successive 
(comprese quelle in cui partecipa contemporaneamente) della stessa competizione (staffette 
comprese), qualora: 

a) è ǎǘŀǘŀ Řŀǘŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀ ŎƘŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ƛƴǘŜƴŘŜ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŘ ǳƴŀ ƎŀǊŀΣ Ƴŀ Ǉƻƛ ƴƻƴ 
vi prende parte; 

b) ǳƴ ŀǘƭŜǘŀ Ƙŀ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻΣ ƛƴ ǳƴ ǘǳǊƴƻ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŜΣ ƛƭ ŘƛǊƛǘǘƻ ŀƭƭΩǳƭǘŜǊƛƻǊŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ǳƴŀ 
gara, ma, successivamente, non gareggia; 
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c) un atleta ƎŀǊŜƎƎƛŀ ǎŜƴȊŀ ƛƳǇŜƎƴƻ ǊŜŀƭŜ όōǳƻƴŀ ŦŜŘŜύΦ [Ω!ǊōƛǘǊƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘƻ ŘŜŎƛŘŜǊŁ ƛƴ ƳŜǊƛǘƻ 
e di ciò deve essere fatta menzione nei risultati ufficiali. 
N.B.: la fattispecie prevista al punto c) non si applica alle gare individuali delle Prove Multiple. 

7.6.1 Un certificato medico, rilasciato dal medico della manifestazione, può essere considerato 
motivazione accettabile per stabilire che un atleta non è idoneo a gareggiare dopo la chiusura delle 
conferme o dopo aver gareggiato in un turno precedente, ma idoneo a gareggiare in ulteriori gare 
(ad eccezione delle gare individuali delle Prove Multiple) in programma il giorno successivo della 
competizione. Altre giustificazioni (ad esempio fattori indipendenti dal comportamento personale 
ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΣ ŎƻƳŜ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǎƻǇǊaggiunti nel servizio di trasporto ufficiale) possono, dopo la 
conferma, essere ugualmente accettate dal Delegato Tecnico. 

7.7 Lŀ ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ ǎǉǳŀŘǊŀ Ŝ ƭΩƻǊŘƛƴŜ ƴŜƭ ǉǳŀƭŜ ƎŀǊŜƎƎƛŀƴƻ ƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ŘŜǾƻƴƻ 
essere ufficialmente comunicatƛ ŀƭƳŜƴƻ сл Ƴƛƴǳǘƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ōŀǘǘŜǊƛŀκǎŜǊƛŜ Řƛ 
ogni turno della competizione. Successive variazioni possono essere effettuate solo per motivi 
ƳŜŘƛŎƛ όǾŜǊƛŦƛŎŀǘƛ Řŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎƻ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ ƴƻƳƛƴŀǘƻ Řŀƭ /ƻƳƛǘŀǘƻ hǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊŜύ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩƻǊŀǊƛƻ 
ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ŘŜƭƭŀ ōŀǘǘŜǊƛŀ/serie nella quale la squadra interessata deve gareggiare, che 
ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴ Ŏǳƛ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛΣ ŘƻǇƻ ƛƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ ƛƴ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻΣ ǾŜƴƎƻƴƻ 
consegnati allo staff di partenza. Se una squadra non rispetta questa regola, verrà squalificata. 

 

8.   CONTROLLO TESSERA FEDERALE 
8.1 [ŀ ǘŜǎǎŜǊŀ ŦŜŘŜǊŀƭŜ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ƻ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ 

della propria partecipazione alle gare, ove prevista. 
8.1.1 Qualora la gestione delle iscrizioni sia effettuata da una seƎǊŜǘŜǊƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛȊȊŀǘŀ ά{LDa!έ CL5![Σ ƛƭ 

ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜƴǳǘƻ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ ǾƛŜƴŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ ƛƴ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƻ Řŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ Ŝ ƴƻƴ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ 
ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǘŜǎǎŜǊŀ ŦŜŘŜǊŀƭŜ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻΦ {ŀǊŁ ŎǳǊŀ ŘŜƭ 5ŜƭŜƎŀǘƻ ¢ŜŎƴƛŎƻ 
della manifestazƛƻƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ƭŀ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ŘŜƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ǘǊŀƳƛǘŜ ά{LDa!έ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜƴǳǘƻ 
tesseramento. 

8.1.2  Qualora la gestione della manifestazione venga effettuata in mancanza di una segreteria 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛȊȊŀǘŀ ά{LDa!έ CL5![Σ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜΣ unitamente alla tessera federale, oppure 
ŀƴŎƘŜ ƛƴ ƳŀƴŎŀƴȊŀ Řƛ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳŀΣ ƭŀ ǊƛŎŜǾǳǘŀ Řƛ ŀǾǾŜƴǳǘƻ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ όŀƴŎƘŜ ƛƴ ŦƻǘƻŎƻǇƛŀύ 
rilasciata dalla propria Società e stampata con la procedura informatica on-ƭƛƴŜΣ ƻ ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ 
tesseramento individuale, o la lista riepilogativa degli atleti tesserati della propria Società. 

 

9.  CONTROLLO IDENTITÀ DEGLI ATLETI 
9.1 [ΩƛŘŜƴǘƛǘŁ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ όŀƛ ǎƻƭƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŜ ƎŀǊŜύ ŝ ƎŀǊŀƴǘƛǘŀ Ŏƻƴ ƛƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŘŜƭƭŀ 

tessera federale oppure, in mancanza Řƛ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳŀΣ Řƛ ǳƴƻ ŘŜƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘƛ ƻ ŀƭǘǊƻ 
documento legalmente riconosciuto: 

¶ Passaporto; 

¶ /ŀǊǘŀ ŘΩLŘŜƴǘƛǘŁΤ 

¶ Patente di guida; 

¶ Foto autenticata ad uso scolastico; 

¶ altro documento legalmente riconosciuto. 
9.2        Modalità di Controllo 
9.2.1 Lƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŁ ǇƻǘǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ ƛƴ ƻƎƴƛ ǎƛƴƎƻƭŀ ƎŀǊŀΦ 
9.2.2 [Ω!ǊōƛǘǊƻ Řƛ ƻƎƴƛ ǎƛƴƎƻƭŀ ƎƛǳǊƛŀ ƻ ƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ǇƻǘǊŀƴƴƻ ŘƛǎǇƻǊǊŜΣ ŀ ƭƻǊƻ ƛƴǎƛƴŘŀŎŀōƛƭŜ ƎƛǳŘƛȊƛƻΣ 

in qualsiasi momento della manifestazione, il ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŘŜƭƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ǳƴƻ ƻ ǇƛǴ ŀǘƭŜǘƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛΦ 
9.2.3 bŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ƛƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŁ ŝ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻΦ 
9.2.4 Qualora ad un controllo di identità un atleta risulti sprovvisto sia della tessera federale sia di un 

ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŁΣ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŜǎǎƻ ƴƻƴ ǇǳƼ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀƭƭŜ ƎŀǊŜΣ ǎŀƭǾƻ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ 
ŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƛŘŜƴǘƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ ǳƴ ŘƛǊƛƎŜƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ [ŀ {ƻŎƛŜǘŁ 
può essere rappresentata, oltre che da un dirigente, anche da un tecniŎƻ ƛƴǎŜǊƛǘƻ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛŎƻ ŘŜƭƭŀ 
Società e delegato dal Presidente della Società stessa. 

9.3    Provvedimenti Tecnici e Disciplinari 
          bŜƭ Ŏŀǎƻ Řƛ ŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ ƳŜƴŘŀŎŜ ǎǳƭƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŘƛǊƛƎŜƴǘŜκǘŜŎƴƛŎƻ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǎƛ 

procederà: 
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¶ ŀƭƭΩŀƴƴǳƭƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǘŜŎƴƛŎŀ Ŝ ŘŜƭ ǇƛŀȊȊŀƳŜƴǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƻΤ 

¶ alla cancellazione del punteggio già assegnato nel caso si tratti di gara di C.d.S. con revisione 
della relativa classifica di Società; 

¶ al deferimento sia del dƛǊƛƎŜƴǘŜκǘŜŎƴƛŎƻ ǎƛŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŀƎƭƛ hǊƎŀƴƛ Řƛ DƛǳǎǘƛȊƛŀ CŜŘŜǊŀƭŜΦ 
 

10.   NORME TECNICHE 
             Lƴ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴƛ όŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŜŘ ƛƴŘƻƻǊύ ŜŎŎŜǘǘƻ ǉǳŜƭƭŜ ǾŀƭƛŘŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴ ǘƛǘƻƭƻ 

italiano e regionale delle categorie Senior, Promesse, Juniores, Allievi, le singole gare potranno 
svolgersi con modalità diverse (vedi Regola 1 RT del RTI), ma non potranno essere applicate regole 
che riconoscano maggiori vantaggi agli atleti. Le diverse modalità di svolgimento della gara devono 
essere approvate dalla Fidal Nazionale e pubblicate negli specifici regolamenti della manifestazione. 
Non saranno comunque ritenute valide, ai fini delle graduatorie, le prestazioni conseguite con 
modalità diverse rispetto alla Regola 1 RT del RTI e tali da fornire maggiori vantaggi agli atleti. 

10.1 PROVE A DISPOSIZIONE NEI CONCORSI 
10.1.1 Per le categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores m/f, nei lanci e nei salti in estensione (lungo e 

triplo) sono previste tre prove eliminatorie per ogni concorrente e 3 prove di finale alla quale 
accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie. 

 Se gli atleti in gara sono otto o meno, a ciascun concorrente saranno concesse 6 prove, anche se 
qualcuno di essi è incorso in tre nulli nelle tre prove eliminatorie. 

 [Ŝ ǘǊŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ŦƛƴŀƭŜ ǎŀǊŀƴƴƻ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘŜ ƴŜƭƭΩƻǊŘƛƴŜ ƛƴǾŜǊǎƻ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǊƛǎǳƭǘŀƴǘŜ dopo le prime 
tre prove. 

10.1.2 Per tutte le categorie (ad eccezione della categoria Esordienti) nei salti in elevazione (alto e asta), 
ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ƛƴ Ŏǳƛ ŎƛŀǎŎǳƴ Ŧŀƭƭƻ ŝ ŀǾǾŜƴǳǘƻΣ ǘǊŜ Ŧŀƭƭƛ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾƛ ŜǎŎƭǳŘƻƴƻ Řŀ 
ulteriori tentativi, salvo nel caso di una parità per il primo posto. 

10.1.3 Per i concorsi delle Prove Multiple di tutte le categorie, le prove a disposizione per ogni atleta sono 
tre (Regola 39.8.1 RT del RTI). Per alto ed asta si applica la Regola 26.2 RT del RTI. 

10.1.4  Nelle gare riservate esclusivamente ai Master, nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione 
per ciascun atleta sono quattro (ad eccezione dei Campionati Italiani Individuali Indoor e Outdoor e 
Campionati Regionali Outdoor che si effettuano con eliminatorie e finali per le migliori 6 
ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛύΣ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΦ bŜƭƭΩŀƭǘƻ Ŝ ƴŜƭƭΩŀǎǘŀ ƭŜ ǇǊƻǾŜ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴ ŀǘƭŜǘŀ 
sono un massimo di tre per ciascuna misura. 

10.1.5 Qualora un Campionato Italiano Individuale valga anche come C.d.S., nei salti in elevazione non è 
ŎƻƴǎŜƴǘƛǘŀ ŀŘ ŀƭŎǳƴ ŀǘƭŜǘŀ ǳƴŀ ƳƛǎǳǊŀ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŀ ǉǳŜƭƭŀ ŘΩƛƴƛȊƛƻ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ 
dal Delegato Tecnico. 

10.2     FALSE PARTENZE 
10.2.1 tŜǊ ƭŜ άŦŀƭǎŜ ǇŀǊǘŜƴȊŜέ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ !ƭƭƛŜǾƛΣ WǳƴƛƻǊŜǎΣ tǊƻƳŜǎǎŜ Ŝ {ŜƴƛƻǊŜǎ ǎƛ ŀǇǇƭƛŎŀ ƭŀ Regola 

16.6-9 RT del RTI. 
10.2.2 tŜǊ ƭŜ άŦŀƭǎŜ ǇŀǊǘŜƴȊŜέ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ tǊƻƳƻȊƛƻƴŀƭƛ ό9ǎƻǊŘƛŜƴǘƛΣ wŀƎŀȊȊƛ Ŝ /ŀŘŜǘǘƛύ Ŝ ǇŜǊ ƛ aŀǎǘŜǊ 

(quando prendono parte a gare loro riservate) si applica la regola in vigore fino al 31 dicembre 2002 
(un atleta viene squalificato solo se commette due false partenze, tre nelle prove multiple). 

10.3 ATLETA CLASSIFICATO 
10.3.1  Si intende "classificato" l'atleta che viene inserito nella classifica della rispettiva gara con un risultato 

valido. Si considerano "non classificati" gli atleti ritirati, squalificati o che in tutte le prove a 
disposizione incorrono in altrettanti nulli. 

10.4     PARITA' 
10.4.1  In caso di parità, nelle corse si applica la Regola 21 RT del RTI e nei concorsi la Regola 25.22 RT del 

RTI, ad eccezione di alto e asta dove si applica la Regola 26.8 RT del RTI. 
млΦпΦн Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ǇŀǊƛǘŁ ǇŜǊ ƛƭ ǇǊƛƳƻ Ǉƻǎǘƻ ƴŜƭ ǎŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻ Ŝ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǘŀΣ ǎƛŀ ǇŜǊ ƭŜ ƎŀǊŜ ƛƴ Ŏǳƛ ŝ ƛƴ Ǉŀƭƛƻ ǳƴ 

titolo individuale, sia per le finali nazionali dei Campionati di Società, la parità viene risolta tramite 
spareggio, applicando la Regola 26.9 RT del RTI, in deroga a quanto previsto dalla Regola 26.8 RT del 
RTI. 

10.5  IN CIASCUNA MANIFESTAZIONE IL DELEGATO TECNICO PROVVEDE: 
10.5.1  alla composizione delle batterie o delle serie in considerazione del numero di atleti presenti dopo la 
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chiusura della conferma iscrizioni, tenuto conto che generalmente la serie dei migliori atleti gareggia 
per ultima. 

 In tutte le gare che si disputano entro il 15 giugno, ad eccezione di eventuali Campionati Italiani 
Individuali e Finali Nazionali dei C.d.S. che si svolgono entro tale data, le batterie/serie verranno 
ŎƻƳǇƻǎǘŜ ǇǊŜƴŘŜƴŘƻ ƛƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƻǘǘŜƴǳǘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΦ Qualora 
ƛƭ мр ƎƛǳƎƴƻ ŎŀŘŀ ƛƭ ǇǊƛƳƻ ƎƛƻǊƴƻ Řƛ ǳƴŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ƭŀ ƴƻǊƳŀ ŝ ǾŀƭƛŘŀ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ƎƛƻǊƴƻ ŘŜƭƭŀ 
manifestazione stessa; 

10.5.2  alla suddivisione degli atleti nei concorsi in due o più gruppi (consigliabile quando il numero degli 
atleti confermati è superiore a 22 unità). 

 Per i salti in elevazione l'eventuale divisione in gruppi è consigliabile in presenza di più pedane. Nelle 
Prove Multiple possono essere previsti più gruppi anche in presenza di una sola pedana. Gli atleti 
accreditati delle migliori prestazioni (tranne che nelle Prove Multiple) devono essere collocati 
nell'ultimo gruppo; 

10.5.3  a determinare i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali, se previste dal regolamento 
della manifestazione, sulla base della Regola 20 RT del RTI; 

10.5.4 a stabilire le progressioni dei salti in elevazione in funzione delle misure di iscrizione oppure 
confermare/modificare quelle previste nello specifico regolamento. 

10.7 MINIMI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 
10.7.1 Gli eventuali minimi di partecipazione ai Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse, Juniores 

e Allievi devono essere conseguiti in manifestazioni regolarmente inserite nei calendari 
provinciali/regionali/ nazionali ed internazionali delle Federazioni affiliate alla WA. Nelle gare fino 
agli 800 compresi (incluse le staffette 4x100 e 4x400) i minimi devono essere ottenuti 
esclusivamente con cronometraggio automatico.  I minimi di partecipazione ai Campionati Italiani 
Cadetti possono essere ottenuti con il cronometraggio automatico o con quello manuale. 

 Per i Campionati Italiani Allievi/Allieve Indoor la tabella dei minimi prevede, per gli atleti tesserati 
l'anno precedente nella categoria Cadetti/Cadette, anche la validità dei tempi manuali. 

 I minimi devono essere ottenuti con vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato 
ǊƛƭŜǾŀǘƻ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƛ ϦǾŜƴǘƻǎƛϦ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƴƻƴ ǾŀƭƛŘƛ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƛ ǎǳŘŘŜǘǘƛ 
Campionati Italiani.  I minimi di partecipazione ai Campionati Italiani Cadetti possono essere ottenuti 
anche con vento superiore ai 2 m/s oppure in assenza di anemometro. 

10.7.2  I minimi delle staffette ottenuti da atleti tutti appartenenti alla stessa categoria sono validi 
esclusivamente per l'ammissione ai Campionati Italiani della relativa categoria e, ricorrendone il 
caso, ai Campionati Italiani Assoluti. 

10.7.3  I minimi delle staffette Cadetti non sono validi per l'ammissione ai Campionati Italiani Allievi. 
10.7.4 Gli atleti delle staffette, salvo diverse disposizioni previste nel regolamento delle singole 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛΣ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ƭΩƻōōƭƛƎƻ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀŘ ǳƴŀ ƎŀǊŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ 
10.8 GARE MISTE 
 In tutte le manifestazioni provinciali, regionali e nazionali sono consentite gare miste tra uomini e 

donne: 
-  in tutti i concorsi; 
-  nelle gare di corsa e marcia su pista (su distanze uguali o superiori a m. 5000) e su strada; 
- nelle gare di corsa in montagna. 

10.8.1  In pista le gare miste possono essere effettuate solo se vi sia un insufficiente numero di concorrenti 
di uno od entrambi i sessi, tale da non giustificare lo svolgimento di gare separate. 
Le gare miste in pista non possono, in alcun caso, essere condotte in modo tale da permettere ad 
ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ǳƴ ǎŜǎǎƻ Řƛ ŦŀǊŜ ƭΩŀƴŘŀǘǳǊŀ ƻ ŦƻǊƴƛǊŜ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŀŘ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ ǎŜǎǎƻΦ 

10.8.2 Primati Regionali e Nazionali in caso di Gare Miste: 
-  Concorsi: omologazione dei Primati sia maschili che femminili 
-  Corsa e Marcia su Pista: i Primati sia maschili che femminili non verranno omologati 
-  Marcia su Strada: omologazione dei Primati sia maschili che femminili 
-  Corsa su Strada: i Primati maschili saranno omologati. Vi saranno inoltre 2 primati femminili: 

uno relativo alle corse miste ed uno relativo alle corse solo femminili. 
             Tutti i risultati (sia maschili che femminili) ottenuti in gare miste (pista e strada) sono validi ai fini 
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delle graduatorie, dei minimi di partecipazione e delle Migliori Prestazioni Regionali e Nazionali.  
10.9 CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO E RILEVAZIONE DEL VENTO 
             In tutte le manifestazioni valide per i Campionati di Società ed Individuali Assoluti, Promesse, 

Juniores e Allievi è obbligatoria sia la presenza del cronometraggio automatico che 
ŘŜƭƭΩŀƴŜƳƻƳŜǘǊƻΣ ƳŜƴǘǊŜ ŝ ƻǇǇƻǊǘǳƴƻ ŎƘŜ ƭƻ ǎtesso avvenga anche per la categoria Cadetti e per 
tutte le altre manifestazioni del Settore Agonistico. 

             vǳŀƭƻǊŀ ƛƴ ǳƴŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǎƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƭΩŀƴŜƳƻƳŜǘǊƻΣ ƛƭ ǾŜƴǘƻ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛƭŜǾŀǘƻ Ŝ 
segnalato sul verbale di gara, anche per la categoria Cadetti/e. 

10.9.1  vǳŀƭƻǊŀ ƛƭ ǾŜƴǘƻ ƴƻƴ ǎƛŀ ǎǘŀǘƻ ǊƛƭŜǾŀǘƻ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƛ άǾŜƴǘƻǎƛέΦ 
10.10  BATTUTA SALTO TRIPLO 
             Nel salto triplo, in considerazione alle misure di iscrizione, il Delegato Tecnico o ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜǊŀƴƴƻ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀǎǎŜ Řƛ ōŀǘǘǳǘŀ ǇŜǊ ƭŀ ŦŀǎŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘƻǊƛŀΦ [ΩŀǎǎŜ Řƛ ōŀǘǘǳǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ 
posizionato anche ad una distanza inferiore a quella prevista. 

             Per quanto riguarda la fase eliminatoria si possono suddividere i partecipanti in più gruppi omogenei 
per prestazione. Per quanto concerne i tre salti di finale tutti gli atleti salteranno, quando possibile, 
Řŀ ǳƴΩǳƴƛŎŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ ŎƘŜ ǎŀǊŁ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ ŘŀƭƭΩ!Ǌōitro, sulla base delle misure ottenute nella fase 
eliminatoria dagli atleti finalisti. 

10.11   PENALTY ZONE RULE (MARCIA) 
Tutte le gare a livello nazionale/regionale/provinciale di Marcia, saranno giudicate con la Penalty 
Zone Rule. 
A seconda della distanza della gara, saranno utilizzati i seguenti tempi di penalizzazione: 

¶ Gare fino a 5 km inclusi: 30 secondi 

¶ Gare fino a 10 km: 1 minuto 

¶ Gare fino a 20 km: 2 minuti 

¶ Gare fino a 30 km: 3 minuti 

¶ Gare fino a 35 km: 3 minuti e 30 secondi 

¶ Gare fino a 40 km: 4 minuti 

¶ Gare fino a 50 km: 5 minuti 
10.12  !¢[9¢L άC¦hwL /[!{{LCL/!έ 
             Lƴ ǘǳǘǘƛ ƛ Ŏŀǎƛ ƛƴ Ŏǳƛ ŝ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǘƭŜǘƛ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ ǎƛ ŘŜǾŜ ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ǉǳŀƴǘƻ 

segue: 
a)  DŀǊŜ ƛƴ ŎƻǊǎƛŀΥ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ƻ ƭŀ ǎǉǳŀŘǊŀ ǇǊŜƴŘŜ parte solo al primo turno; se il numero degli atleti 
άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ ŝ Ǉƛǳǘǘƻǎǘƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜ ƛƭ 5ŜƭŜƎŀǘƻ ¢ŜŎƴƛŎƻ Ǿŀƭǳǘŀ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ŦŀǊ ŘƛǎǇǳǘŀǊŜ 
una o più serie extra; 

b)  !ƭǘǊŜ ƎŀǊŜ Řƛ ŎƻǊǎŀ ƻ ƳŀǊŎƛŀΥ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ƻ ƭŀ ǎǉǳŀŘǊŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀ ǎŜƴȊŀ ƭƛƳƛǘŀzioni, tenendo presente 
che se il piazzamento ottenuto (o il tempo) gli consente di disputare la finale (ove prevista) vi 
prende parte in aggiunta agli atleti aventi diritto; 

c)  {ŀƭǘƛ ƛƴ ŜƭŜǾŀȊƛƻƴŜΥ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀ ǎŜƴȊŀ ƭƛƳƛǘŀȊƛƻƴƛΣ Ƴŀ ƴƻƴ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ considerato: 
 -  ai fini del calcolo del tempo-prova per gli altri atleti in gara; 
 - nella possibilità di scelta, da parte del vincitore, di una misura fuori progressione; 
 - ai fini di un eventuale spareggio; 
d)  {ŀƭǘƛ ƛƴ ŜǎǘŜƴǎƛƻƴŜ Ŝ ƭŀƴŎƛΥ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŜŦfettua le prime tre prove e, ove la misura realizzata glielo 

consente, effettua anche le altre prove di finale in aggiunta agli atleti aventi diritto. 
[Ŝ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǘǊŀǎŎǊƛǘǘŜ ƛƴ ŎŀƭŎŜ ŀƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ŘŜƭƭŜ ǎƛƴƎƻle   
gare. 

10.13     TEMPO MASSIMO 
10.13.1  Lƭ άǘŜƳǇƻ ƳŀǎǎƛƳƻέ ŝ ƛƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ ŜƴǘǊƻ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ŝ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘƻ ŀƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀ 

ǘŜǊƳƛƴŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ƎŀǊŀΦ !ƭƭƻ ǎŎŀŘŜǊŜ ŘŜƭ άǘŜƳǇƻ ƳŀǎǎƛƳƻέΣ ǎǘŀōƛƭƛǘƻ ƴŜƭ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 
manifestazione, gli atleti che non hanno ancora portato a termine la distanza prevista non saranno 
ƛƴǎŜǊƛǘƛ ƴŜƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΦ !ƭƭŀ ǎŎŀŘŜƴȊŀ ŘŜƭ  άǘŜƳǇƻ ƳŀǎǎƛƳƻέ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ǎŀǊŁ 
ƛƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ǊƛŀǇŜǊǘƻ ŀƭ ǘǊŀŦŦƛŎƻΦ [ΩhǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊŜ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜŘƛǎǇƻǊǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛȊƛo di raccolta degli 
atleti ancora sul percorso, attraverso idonei mezzi di trasporto. Gli atleti che decidessero 
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comunque di proseguire dovranno attenersi scrupolosamente alle norme del Codice della Strada, 
come normali pedoni, sotto la propria responsabilità, utilizzando le zone riservate al traffico 
pedonale. 

       ¢ǊŀǎŎƻǊǎƛ олΩ Řŀƭƭŀ ǎŎŀŘŜƴȊŀ ŘŜƭ άǘŜƳǇƻ ƳŀǎǎƛƳƻέ ǘŜǊƳƛƴŀ ƛƭ {ŜǊǾƛȊƛƻ Řƛ !ǎǎƛǎǘŜƴȊŀ aŜŘƛŎŀ όǎƛŀ 
lungo il percorso, sia nella zona di arrivo) e cessa inoltre il Servizio GGG. 

10.14 DIMENSIONE DEI CHIODI - SUOLA E SCARPE  
10.14.1 Outdoor: in applicazione della Regola 5.4 RT del RTI, la parte di chiodo che sporge dalla suola o dal 

ǘŀŎŎƻ ƴƻƴ ŘŜǾŜ ǎǳǇŜǊŀǊŜ ƛ ф ƳƳΣ Ŏƻƴ ƭΩŜŎŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻ Ŝ ŘŜƭ ƭŀƴŎƛƻ ŘŜƭ ƎƛŀǾŜƭƭƻǘǘƻ ǇŜǊ ƛ 
quali ƴƻƴ ŘŜǾŜ ǎǳǇŜǊŀǊŜ ƛ мн ƳƳΦ {Ŝ ƛƭ ŎƻǎǘǊǳǘǘƻǊŜ ƻ ƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛ ŘŜƭƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ǊƛŎƘƛŜŘƻƴƻ una 
lunghezza massima inferiore questa, per essere applicata, dovrà essere inserita nel Regolamento 
della manifestazione e/o nel Dispositivo Tecnico, fermo restando che non può essere richiesta una 
misura il chiodo non deve essere ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŀƛ с ƳƳΣ Ŏƻƴ ƭΩŜŎŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭǘƻ Ŝ ŘŜƭ ƎƛŀǾŜƭƭƻǘǘƻ ǇŜǊ ƛ 
quali non può essere richiesta una misura deve essere inferiore ai 9 mm. Il chiodo può essere 
conico o a spillo. 

10.14.2 Indoor: in applicazione della Regola 46 RT del RTI, la parte di chiodo che sporge dalla suola o dal 
tacco non deve superare i 6 mm. 

10.14.3 Lo spessore della suola e del tacco delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto 
previsto dalla Regola 5 RT del RTI. Per il rispetto della regola ciascun atleta delle categorie Allievi, 
Junior, Promesse e Senior (e atleti Master per le gare ad essi dedicate) (Rif. C.F. 29 dicembre 
2021) ŘŜǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎƛ ƛƴ /ŀƳŜǊŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ Ƴǳƴƛǘƻ ŘŜƭ Modulo di Autocertificazione di 
Conformità, ǇǊŜŎƻƳǇƛƭŀǘƻΣ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǎŎŀǊǇŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŀ ƴŜƭƭŀ ά²! {ƘƻŜ 
/ƻƳǇƭƛŀƴŎŜ [ƛǎǘέ ƻ ŀŎŎŜǊǘŀǊƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ǊŜƎƻƭŀǊƛǘŁΦ 

10.15 PETTORALI 
10.15.1  Nel caso di gare miste o in contemporanea la serie dei pettorali maschili deve essere diversa dai 

pettorali femminili. 
10.15.2 tŜǊ ƭŜ ƎŀǊŜ Řƛ ƳŀǊŎƛŀ Ŝ ǇŜǊ ƭΩǳƭǘƛƳƻ ŦǊŀȊƛƻƴƛǎǘŀ ŘŜƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜ ǎƻƴƻ ǇǊŜǾƛǎǘƛ ŘǳŜ ǇŜǘǘƻǊŀƭƛ Řŀ 

applicare sul petto e sul dorso. Per tutte le altre gare, e per i primi tre frazionisti della staffetta, è 
previsto un solo pettorale da applicare sul petto. Per i salti il pettorale potrà essere applicato 
indifferentemente sul petto o sul dorso. 

10.15.3 Nelle gare di corsa e marcia dove è prevista la partecipazione di atleti di diverse categorie con 
classifiche distinte, gli organizzatori possono prevedere anche un altro pettorale, da applicare sul 
ŘƻǊǎƻΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ Per quanto riguarda, invece, le gare Master è 
ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ƛƭ ǎŜŎƻƴŘƻ ǇŜǘǘƻǊŀƭŜ Řŀ ŀǇǇƭƛŎŀǊŜ ǎǳƭ ŘƻǊǎƻ Ŏƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ 
ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ 

10.15.4 Qualora sia presente il fotofinish possono essere previsti numeri suppletivi (cosciali) che devono 
essere applicati sui lati dei pantaloncini o sul body inferiore. Se disponibile un solo numero, esso va 
applicato dal lato del fotofinish. 

10.16    AREA TECNICA 
10.16.1 La Regola 6.4.1 RT del RTI prevede che le comunicazioni tra gli atleti ed i loro allenatori siano 

consentite. Pertanto, al fine di facilitare queste comunicazioni, dovrà essere riservata agli 
allenatori degli atleti partecipanti una postazione sulle tribune adiacente alla zona dove si sta 
svolgendo la gara. 
Tenuto conto che per alcune specialità le tribune non sempre sono vicine alla zona di gara, non 
garantendo così agli allenatori una buona visione, è opportuno che gli organizzatori, in accordo 
con il Delegato Tecnico, prevedano per queste gare una postazione denoƳƛƴŀǘŀ ά!ǊŜŀ ¢ŜŎƴƛŎŀέ 
che sarà posizionata nei pressi della pedana.  

 

11.   RISULTATI E CLASSIFICHE 
11.1  In tutti i Campionati Federali, gli organizzatori sono obbligati a gestire la manifestazione utilizzando 

il sistema informatizzato federale SIGMA. 
11.2 In tutte le manifestazioni su pista i risultati devono essere elaborati, a cura degli organizzatori, con 

il sistema SIGMA, avvalendosi della Segreteria Tecnica predisposta dai Comitati Regionali. 
11.3  I risultati dei Campionati Federali devono essere trasmessi, a cura degli organizzatori, alla FIDAL 
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Nazionale, per la pubblicazione sul sito federale, al termine della manifestazione o comunque al 
massimo entro le 24 ore successive. 

11.4 La pubblicazione dei risultati sul sito federale o sui diversi siti regionali deve effettuarsi al massimo 
entro le 48 ore successive lo svolgimento della manifestazione. 

11.5 [ΩƻƳƻƭƻƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ Fiduciario Regionale GGG deve effettuarsi entro le 72 ore 
successive lo svolgimento della manifestazione. 

11.6 I risultati ottenuti in un C.d.S. da una staffetta di una Società civile in cui vengono schierati uno o 
più atleti militari autorizzati a gareggiare in prestito sono validi per la Società civile stessa. 
Pertanto, oltre che per la classifica dello specifico Campionato, i risultati sono validi anche per il 
ŎƻƴǎŜƎǳƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ ǇŜǊ ƭΩƛƴǎŜǊƛƳŜƴǘƻ ƴŜƭƭŜ 
Graduatorie.      

 

12. NORME ANTIDOPING 
12.1  Nel corso delle Manifestazioni possono essere effettuati controlli antidoping disposti dagli organi 

competenti nel rispetto delle normative vigenti. 
12.2  I controlli antidoping per le manifestazioni di Campionato Federale sono a carico della Fidal. In 

tutte le altre manifestazioni nazionali ed internazionali, anche se abbinate ad un Campionato 
Federale, i controlli antidoping sono a carico della Società organizzatrice. 

 

13.   RECLAMI E APPELLI (Regola 8 RT del RTI) 
13.1  I reclami concernenti il diritto di un atleta a partecipare ad una manifestazione debbono essere 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǎǘŜǎǎŀ ŀƭ 5ŜƭŜƎŀǘƻ ¢ŜŎƴƛŎƻΦ ¦ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŎƘŜ ƛƭ 
5ŜƭŜƎŀǘƻ ¢ŜŎƴƛŎƻ Ƙŀ ǇǊŜǎƻ ǳƴŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǊƛŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻΦ {Ŝ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴŜ 
noƴ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ŘŜŦƛƴƛǘŀ ƛƴ ƳƻŘƻ ǎƻŘŘƛǎŦŀŎŜƴǘŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ 
ŀƳƳŜǎǎƻ ŀ ƎŀǊŜƎƎƛŀǊŜ άǎǳō jǳŘƛŎŜέ Ŝ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴŜ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŘŜƳŀƴŘŀǘŀ ŀƭƭŀ {ŜƎǊŜǘŜǊƛŀ CŜŘŜǊŀƭŜ 
o Regionale. 

13.2  I reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento di una gara debbono essere presentati entro 30 
Ƴƛƴǳǘƛ ŘŀƭƭΩŀƴƴǳƴŎƛƻ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ ŘŜƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ Řƛ ǉǳŜƭƭŀ ƎŀǊŀΦ 

13.3 vǳŀƭǎƛŀǎƛ ǊŜŎƭŀƳƻ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ Ŧŀǘǘƻ ǾŜǊōŀƭƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ŘŜƭƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŜǎǎƻ ƻ Řŀ 
persona che agisca in sua vece o da un 5ƛǊƛƎŜƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ǎƻŎƛŜǘŁΦ {Ŝ ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ǇǊŜƴŘŜ ǳƴŀ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴŜΣ Ǿƛ ǎŀǊŁ ŘƛǊƛǘǘƻ Řƛ ŀǇǇŜƭƭƻ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘŀ ƛǎǘŀƴȊŀ ŀƭƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻΦ 

 [ΩŀǘƭŜǘŀ όƻ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƘŜ ŀƎƛǎŎŀ ƛƴ ǎǳŀ ǾŜŎŜ o dirigente della sua società) potrà presentare reclamo 
solo se lo stesso sta partecipando al medesimo turno della gara a cui si riferisce il ricorso oppure 
sta gareggiando in una competizione in cui sono assegnati punti alla società. 

13.4  [ΩŀŎŎŜǎǎƻ ŘŜƛ ŘƛǊƛƎŜƴǘƛ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ŀƭƭŀ ǾƛŘŜƻǊŜƎƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ ƻ ŀƭ ŦƻǘƻŦƛƴƛǎƘ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊa può 
avvenire solo dopo la presentazione di un reclamo in seconda istanza e/o dietro autorizzazione 
ŘŜƭƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ όǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳŀ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ƭΩƛƴǳǘƛƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǊŜŎƭŀƳƛ-appelli). 

 Sono comunque abilitati alla visione dei ŦƛƭƳŀǘƛ ƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻΣ ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭŜ 
è in corso un reclamo e il Delegato Tecnico. Terminata la manifestazione non sarà più possibile 
chiedere di visionare le videoregistrazioni ed i fotofinish, salvo il caso di sospensiva di cui agli 
ŀǊǘƛŎƻƭƛ ммΦп Ŝ осΦр ŘŜƭƭŜ bƻǊƳŜ ǇŜǊ ƭΩhǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ aŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛΦ 

13.5 {Ŝ ƛƴ ǳƴŀ ƎŀǊŀ Řƛ ŎƻǊǎŀ ƭΩŀǘƭŜǘŀ Ŧŀ ǳƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘƻ ǊŜŎƭŀƳƻ ǾŜǊōŀƭŜ ŎƻƴǘǊƻ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ Ŧŀƭǎŀ 
ǇŀǊǘŜƴȊŀΣ ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ŀ ǎǳŀ ŘƛǎŎǊŜȊƛƻƴŜ ŜŘ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘŀǊŜ ƛ ŘƛǊitti di tutti gli interessati può 
ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Řƛ ƎŀǊŜƎƎƛŀǊŜ άǎǳō-ƧǳŘƛŎŜέΦ 

              Tuttavia, una protesta in questo senso non può essere accettata se è in uso una apparecchiatura di 
ǊƛƭŜǾŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŦŀƭǎŜ ǇŀǊǘŜƴȊŜΣ ǘǊŀƴƴŜ ƴŜƭ Ŏŀǎƻ ƛƴ Ŏǳƛ ƭΩArbitro alle Corse ritenga inaffidabile la 
ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ Řƛ ǊƛƭŜǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŦŀƭǎŜ ǇŀǊǘŜƴȊŜΦ  Lƴ ǘŀƭ Ŏŀǎƻ ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ǇǳƼ 
ŀŎŎŜǘǘŀǊŜ ƛƭ ǊŜŎƭŀƳƻ Ŝ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Řƛ ƎŀǊŜƎƎƛŀǊŜΦ 

             Inoltre, quando si utilizza una apparecchiatura di rilevazione delle false partenze, un reclamo può 
essere basato sul mancato richiamo di una falsa partenza da parte del Giudice di Partenza. Il 
reclamo può essere presentato solo da un atleta che ha finito la gara o da qualcuno che agisca in 
sua vece o da un Dirigente della sua società. Se il reclamo viene accettato, ogni atleta che ha 
commesso la falsa partenza e che poteva essere soggetto alla squalifica, sulla base delle Regole 
16.5-7 RT o 39.8.3 RT del RTI, dovrà essere squalificato. 
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13.6     ¦ƴ ǊŜŎƭŀƳƻ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘŀ ƛǎǘŀƴȊŀ ŀƭƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŦŀǘǘƻΣ ǇŜǊ ƛǎŎǊƛǘǘƻΣ ŜƴǘǊƻ ол Ƴƛƴǳǘƛ 
ŘŀƭƭΩŀƴƴǳƴŎƛƻ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩ!ǊōƛǘǊƻΣ ŦƛǊƳŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ όƻ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƘŜ ŀƎƛǎŎŀ ƛƴ ǎǳŀ 
vece o dirigente della sua società) e deve essere accompagnato dalla relativa tassa come indicato 
ƴŜƭƭŜ άvǳƻǘŜ !ǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜΣ 5ƛǊƛǘǘƛ Řƛ {ŜƎǊŜǘŜǊƛŀ Ŝ ¢ŀǎǎŜ CŜŘŜǊŀƭƛέΣ ŎƘŜ ǾŜǊǊŁ ǘǊŀǘǘŜƴǳǘŀ ǎŜ ƛƭ ǊŜŎƭŀƳƻ 
non viene accettato.  

13.7 [ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ƻ ŘŜƭƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ƛƴ ŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ǳƴŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻΣ ƻ ǎŜ ƴŜǎǎǳƴ 
appello viene presentato sarà definitiva. Non ci sarà possibilità di ulteriore diritto di appello, 
ƛƴŎƭǳǎƻ ƭΩŀǇǇŜƭƭƻ ŀƭ /!{ ό/ƻǊǘŜ !ǊōƛǘǊŀƭŜ ŘŜƭƭƻ {ǇƻǊǘύ όRegola 8.11 RT del RTI). 

 

14.  w9/[!aL Lb9w9b¢L [9 /[!{{LCL/I9 59L /!atLhb!¢L 5L {h/L9¢!Ω 
14.1  A conclusione delle varie Fasi/Prove dei Campionati di Società gli organizzatori provvedono, nella 

giornata stessa, a compilare le Classifiche di Società che devono essere notificate a tutte le Società 
partecipanti. 

14.1.1 Eventuali reclami alle Classifiche devono essere presentati al Comitato Regionale competente per 
territorio e per conoscenza alla Segreteria Federale entro e non oltre le ore 24.00 del giorno 
successivo allo svolgimento della manifestazione. 

14.1.2 In caso di recupero della manifestazione i reclami riferiti alle Classifiche di Società devono essere 
presentati entro 60 minuti dalla comunicazione ufficiale.  

14.2 Eventuali modifiche alle Classifiche Nazionali provvisorie diramaǘŜ ŘŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜΣ ǘǊŀƳƛǘŜ 
e-mail assegnate dalla Federazione, alle Società ed ai Comitati Regionali e pubblicate sul sito della 
Fidal (www.fidal.it), devono pervenire entro e non oltre le 48 ore successive alla loro diffusione. 
Trascorso tale termine le Classifiche Nazionali saranno considerate definitive e divulgate, con 
comunicazione ufficiale, tramite gli stessi mezzi di cui sopra. 

14.2.1 Eventuali reclami alle Classifiche Nazionali divulgate ufficialmente dovranno essere presentati per 
iscritto alla Segreteria Federale entro le ore 24.00 del giorno successivo alla loro pubblicazione, 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜ Řŀƭ ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǘŀǎǎŀ Řƛ ϵ нрлΣллΦ 

14.2.2 La Segreteria Federale può tuttavia accertare eventuali irregolarità o inottemperanze alle Norme 
CŜŘŜǊŀƭƛ Ŝ ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŜ ŘΩǳŦŦƛŎƛƻ ŀƭƭŀ ǊŜǘǘƛŦƛŎŀ delle Classifiche provvisorie e/o definitive.  

 

15.  RECUPERO MANIFESTAZIONI 
15.1  Tutte le manifestazioni devono essere portate a compimento, anche in caso di avverse condizioni 

atmosferiche. Nel caso in cui le condizioni atmosferiche fossero talmente sfavorevoli da impedire il 
ǊŜƎƻƭŀǊŜ ǎǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴŀ ƻ ǇƛǴ ǎƛƴƎƻƭŜ ƎŀǊŜ ƻǇǇǳǊŜ ŘŜƭƭΩintera manifestazione, il Delegato 
¢ŜŎƴƛŎƻ ƻ ƛƭ 5ƛǊŜǘǘƻǊŜ Řƛ wƛǳƴƛƻƴŜ Ƙŀƴƴƻ ƭŀ ŦŀŎƻƭǘŁ Řƛ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇŜǊŜ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ƻ ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ƭŀ 
propria gara fino a quando le condizioni atmosferiche non ne consentano la ripresa. 

15.1.1  La manifestazione o la singola gara possono essere interrotte anche più volte, ma se dopo tali 
interruzioni il Delegato Tecnico (o il Direttore di Riunione) ritiene che non vi siano più le condizioni 
per proseguire, lo stesso ha la facoltà di decretare la sospensione definitiva della manifestazione o 
della gara. 

15.1.2 [ŀ DƛǳǊƛŀ ŘΩ!ǇǇŜƭƭƻ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴŜ ŀ ǎŜƎǳƛǘƻ Řƛ ǳƴ ǊŜŎƭŀƳƻ ŀǾǾŜǊǎƻ ƭŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ Řƛ ǎƻǎǇŜƴǎƛƻƴŜΦ Lƭ ǎǳƻ 
verdetto è inappellabile. 

15.2  Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ǾŀƭƛŘŀ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜ di un 
/ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ CŜŘŜǊŀƭŜΣ ǎŀǊŁ ƛƭ /ƻƳƛǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜ ǇŜǊ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŀ ǎǘŀōƛƭƛǊŜ ƭΩƻǊŀǊƛƻ ŜŘ ƛƭ 
luogo del recupero delle gare che sono state rinviate. 

15.2.1 Il recupero delle gare rinviate deve avvenire entro le 24 ore successive ƭΩƛƴǘŜǊǊǳȊƛƻƴŜΣ ƻǇǇǳǊŜ ƛƴ 
caso di impossibilità al più presto e comunque entro 7 giorni dalla sospensione, tenendo conto che 
il periodo minimo che deve intercorrere tra la data del recupero e la Finale Nazionale è di 10 
giorni. 

15.3 Nel caso di rinvio di un Campionato Nazionale sarà la Federazione Nazionale a stabilire le modalità 
di recupero. 

15.4 Per le manifestazioni non valide come Campionato Federale, saranno gli organizzatori, in accordo 
con il proprio Comitato Regionale, a fissare data e luogo ŘŜƭƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǊŜŎǳǇŜǊƻΦ 

15.5  Nelle fasi prove Řƛ ŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾŀǊƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾŜ ŝ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭ 

http://www.fidal.it/
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ŎǊƻƴƻƳŜǘǊŀƎƎƛƻ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƻΣ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ƳŀƴŎŀƴȊŀ ƻ Řƛ Ƴŀƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻΣ ƭŜ ƎŀǊŜ 
fino ai m. 400 (compresa la staffetta 4x100) devono essere recuperate secondo quanto indicato al 
precedente p. 15.2.1. 

15.6  Alla gara di recupero possono partecipare solo gli atleti che hanno preso parte alla gara rinviata o, 
ǎŜ ƴƻƴ ƛƴƛȊƛŀǘŀΣ ǉǳŜƭƭƛ ŎƻƴŦŜǊƳŀǘƛ Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ŀƭƭΩƻǊŀ Řƛ ƛƴƛȊƛo originariamente prevista, oppure, se 
precedentemente rinviata, gli atleti iscritti alla gara stessa. 

15.6.1 Alla gara di recupero di una staffetta possono partecipare atleti diversi da quelli iscritti o 
confermati alla gara rinviata. 

15.7 La prosecuzione di una gara di concorso, momentaneamente sospesa, deve riprendere dal punto in 
cui era stata interrotta. 

15.8 Qualora una gara venga interrotta e rinviata quando il turno di salti o lanci non sia stato ancora 
completato, la gara deve essere ripresa ŘŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǘǳǊƴƻ ǎǘŜǎǎƻΦ 

15.9 I risultati ottenuti nel turno non portato a compimento non avranno valore ai fini della classifica 
della gara, ma saranno validi ai fini delle graduatorie. 

 

16.  IMPEGNI ORGANIZZATIVI 
16.1  Le Società che organizzano una manifestazione inserita nel Calendario Federale sono tenute ad 

ƻǘǘŜƳǇŜǊŀǊŜ ŀƭƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƴŜƭƭŜ άbƻǊƳŜ ǇŜǊ ƭΩhǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 
aŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛέΦ 

16.2  Le Società o Comitati Regionali/Provinciali che organizzano un Campionato Federale sono tenuti ad 
ƻǘǘŜƳǇŜǊŀǊŜ ŀƎƭƛ ƛƳǇŜƎƴƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾƛ ƛƴŘƛŎŀǘƛ ƴŜƭƭŀ ά/ƻƴǾŜƴȊƛƻƴŜέ ŎƘŜ ƭŀ CL5![ bŀȊƛƻƴŀƭŜ 
stipulerà direttamente con essi ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻΦ 

16.3 In occasione di un Campionato Federale eventuali inserimenti di altre gare devono essere 
preventivamente autorizzate dalla FIDAL Nazionale.  

 

17.     PRIMATI E MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE 
17.1 Sono riconosciuti come Primati Italiani solo quelli Assoluti e Juniores (outdoor e indoor). Per tutte 

le altre categorie sono riconosciute le Migliori Prestazioni Italiane. 
17.2 Le gare per le quali sono riconosciuti i Primati Italiani sono elencate alle Regole 32 RC, 33 RC, 34 RC 

e 35 RC del RTI. Per tutte le altre gare sono riconosciute le Migliori Prestazioni Italiane. 
17.3  Per quanto riguarda i Primati e le Migliori Prestazioni conseguite in gare miste si rimanda al p. 10.8 

delle presenti Disposizioni. 
17.4  Per tutte le gare su pista fino ai metri 800 compresi (incluse le staffette 4x100, 4x200 e 4x400) il 

cronometraggio deve essere completamente automatico. 
17.5  A livello nazionale viene tenuto un albo dei Primati e delle Migliori Prestazioni fino alla categoria 

Cadetti. Per le categorie Ragazzi ed Esordienti esistono albi regionali. 
17.6  tŜǊ ƭΩomologazione dei Primati Italiani delle gare di marcia, in analogia a quanto previsto alla 

Regola 31.19 RC del RTI per i Record Mondiali, gli stessi primati italiani saranno riconosciuti a 
condizione che almeno tre giudici appartenenti agli albi dei Giudici di Marcia Nazionali, siano stati 
presenti ed abbiano giudicato la gara, e che abbiano firmato il relativo modulo. 

17.7  Per essere omologato come Primato o come Migliore Prestazione Italiana un risultato deve essere 
ottenuto in una gara regolarmente approvata dagli organi competenti e posta in calendario 
nazionale, regionale o provinciale Fidal, EA o WA. 

17.8  [ΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜ ǳƴ tǊƛƳŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ Assoluto o Juniores, oppure una Migliore Prestazione 
Italiana Assoluta, Promesse o Juniores deve essere cittadino italiano (in caso di doppia cittadinanza 
deve aver optato per svolgere attività con la Federazione Italiana di Atletica Leggera). 

17.8.1  La Migliore Prestazione Italiana delle categorie Cadetti e Allievi può essere conseguita, oltre che da 
atleti di cittadinanza italiana, anche da atleti stranieri tesserati con società affiliate alla Fidal non 
ancora in possesso della cittadinanza italiana ma residenti in Italia e che frequentino istituti 
scolastici italiani (al 24 maggio 2019). 

17.9  tŜǊ ƭΩƻƳƻƭƻƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ tǊƛƳŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ ǎƛ ŀǇǇƭƛŎŀ ƭŀ Regola 31 RC del RTI. 
17.9.1 tŜǊ ƭΩƻƳƻƭƻƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ tǊƛƳŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ !ǎǎƻƭǳǘƛ ǎǳ ŘƛǎǘŀƴȊŜ Řƛ ƎŀǊŀ dai m 400 in su si richiede un 

esame antidoping che includa ŀƴŎƘŜ ǉǳŜƭƭƻ ǇŜǊ ƭŀ ǊƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭƭΩ9ǇƻΣ ŎƻƳŜ Řŀ ǾƛƎŜƴǘŜ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ 
antidoping WA.  
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17.10    PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI PRIMATI 
               Chiunque, durante una manifestazione, viene a conoscenza che è stato conseguito o eguagliato un 

primato deve immediatamente informare il Delegato Tecnico (in alternativa il Direttore di Gara o di 
Riunione) che attiverà, tramite il Segretario Generale della manifestazione, la procedura relativa 
alla sua certificazione (compreso il controllo antidoping).  

               vǳŀƭƻǊŀ ƴŜƭƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ǎƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ƛƭ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŀƴǘƛŘƻǇƛƴƎΣ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŝ ǘŜƴǳǘƻ ŀ 
presentarsi, entro 24 ore, ad un laboratorio accreditato in base alle disposizioni che riceverà dal 
Delegato Tecnico che a sua volta avrà contattato il Settore Sanitario Federale. 

               Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ŎƻƴǎŜƎǳƻƴƻ ǳƴ ǇǊƛƳŀǘƻ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƭΩ!ǊōƛǘǊƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ƻǇǇǳǊŜ, 
anche tramite le proprie società, rivolgersi al TIC (Centro Informazioni Tecniche). 

              Qualora nella manifestazione sia attiva la procedura Sigma, gli operatori provvederanno a: 
- segnalare su ogni foglio-gara i relativi primati; 
- dare immediata comunicazione al Delegato Tecnico, quando il sistema evidenzia in automatico 
ƛƭ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴ ǇǊƛƳŀǘƻΣ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ; 

- ŎƻƴǎŜƎƴŀǊŜ ŀƭ 5ŜƭŜƎŀǘƻ ¢ŜŎƴƛŎƻΣ ǎǳ ǎǳŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀΣ ƭΩŜƭŜƴŎƻ Řƛ ǘǳǘǘƛ ƛ primati in essere a 
quella data. 

              Per le Migliori Prestazioni nulla è mutato rispetto alla procedura vigente: 
- è richiesta, ma non indispensabile, la compilazione del relativo attestato (Mod. 24); 
-  non deve essere effettuato il controllo antidoping.  

              Per i Primati Italiani deve essere utilizzato il Mod. 23, scaricabile dal sito: 
fidal>GGG>modulistica>Sez.D Omologazione record 

              Per i Primati Europei e Mondiali devono essere utilizzati gli specifici modelli scaricabili dal sito: 
fidal>GGG>modulistica>Sez.D Omologazione record (WA-EA-Master) 

 

18.   GRADUATORIE NAZIONALI 
18.1 Le gare valide per le graduatorie nazionali outdoor Seniores, Promesse, Juniores, Allievi, Cadetti e 

Master, sia maschili che femminili, sono riportate nelle pagine seguenti e nei regolamenti 
ŘŜƭƭΩ!ǘǘƛǾƛǘŁ aŀǎǘŜǊΦ 

18.2  [Ŝ ƎǊŀŘǳŀǘƻǊƛŜ ŘŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ Řƛ Ŏǳƛ ǎƻǇǊŀ ǎƻƴƻ ƭŜ ǳƴƛŎƘŜ ǾŀƭƛŘŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜi voti 
alle Società per le Assemblee. 

18.3 Le graduatorie delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, fino ai metri 800 compresi 
(incluse le staffette 4x100, 4x200 e 4x400), sono compilate utilizzando i risultati ottenuti con il 
cronometraggio automatico. Dopo tali risultati vengono collocati, in calce agli stessi, quelli 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ Ŏƻƴ ƛƭ ŎǊƻƴƻƳŜǘǊŀƎƎƛƻ ƳŀƴǳŀƭŜ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾƻǘƛΦ Dai 
m. 1000 in su le graduatorie sono compilate utilizzando sia i risultati ottenuti con il cronometraggio 
automatico sia quelli conseguiti con il cronometraggio manuale. 

18.4  I risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s (compresi quelli conseguiti senza riscontro 
anemometrico) non sono validi ai fini delle graduatorie delle categorie Seniores, Promesse, 
Juniores e Allievi e devono essere collocati in calce alle graduatorie stesse. I suddetti risultati non 
sono validi ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾƻǘƛΦ 

18.5  I risultati ottenuti in piazza sono validi ai fini delle graduatorie solo se sono stati rispettati i requisiti 
previsti dalla Regola 11.2 RT del RTI. 

18.6 Le graduatorie Cadetti e Master vengono compilate utilizzando sia i risultati ottenuti con il 
cronometraggio automatico sia quelli conseguiti con il cronometraggio manuale. 

18.7 I risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s (compresi quelli conseguiti senza riscontro 
anemometrico) sono validi ai fini delle graduatorie Cadetti e Master. 

18.8  Non fanno parte delle graduatorie nazionali gli atleti stranieri extracomunitari Juniores, Promesse, 
Seniores e Master autorizzati a gareggiare in Italia a qualsiasi titolo (vedi art. 35 comma 4 dello 
Statuto Federale). I suddetti atleti devono essere collocati in calce alle graduatorie stesse. 

18.9 Nel rispetto del secondo capoverso della Regola 1 RT del RTI, non saranno riconosciute valide tutte 
quelle prestazioni che sono state conseguite con deroghe locali al RTI e tali da riconoscere 
maggiori vantaggi a tutti o ad alcuni atleti. 
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19.   PREMIAZIONI 
19.1 In ciascuna Prova o Finale Nazionale dei Campionati Federali Individuali e di Società Assoluti, 

Promesse e Juniores vengono premiati i primi 3 atleti classificati. 
19.2 In ciascuna Prova o Finale Nazionale dei Campionati Federali Individuali e di Società Allievi e 

Cadetti vengono premiati i primi 8 atleti classificati. 
19.3 In ciascuna Prova o Finale Nazionale dei Campionati Federali Master vengono premiati i primi 3 

ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜΦ 
19.4 In tutti i Campionaǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ όŀŘ ŜŎŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩ!ǘǘƛǾƛǘŁ tǊƻƳƻȊƛƻƴŀƭŜύ ŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇǊƛƳƻ 

ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ƳŀƎƭƛŀ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀέΦ 
19.5 tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƭŜ ǇǊŜƳƛŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩ!ǘǘƛǾƛǘŁ tǊƻƳƻȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ŘŜƭƭŀ /ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀ ǎƛ 

applicano le disposizioni contenute nei regolamenti dei singoli campionati. 
19.6  Alle Società maschile e femminile prime classificate della Finale Oro del C.d.S. Assoluto su pista, 

della Finale del C.d.S. Under 23 su pista, della Finale A del C.d.S. Allievi su pista e del C.d.S. Master 
su pista, viene assegnato lo scudetto tricolore. 

19.7 !ƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŜ ŘŜƭƭŀ /ƻǇǇŀ Lǘŀƭƛŀ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ά/ƻǇǇŀ 
LǘŀƭƛŀέΦ 

19.8 Saranno a cura degli organizzatori, oltre a quelli assegnati dalla FIDAL, eventuali premi alle Società 
partecipanti. 

 
20.  NORME ATLETI TRANSGENDER 

La Fidal recepisce le indicazioni e le norme contenute nel Regolamento della World Athletics in 
ƳŀǘŜǊƛŀ Řƛ ŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ Ŝ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ŀƎƎƛƻrnamenti. Per quanto non 
presente o espressamente esplicitato in queste norme e per ulteriori approfondimenti si rimanda 
al World Athletics Eligibility Regulations for Transgender Athletes. Come indicato dalla WA, si 
specifica che tali norme sono necessariŜ ǇŜǊ ǇǊƻǘŜƎƎŜǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Ŝ ǇŜǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊŜ ƭŀ 
correttezza agonistica delle competizioni. 

20.1    t!w¢9/Lt!½Lhb9 ![[Ω!¢¢L±L¢!Ω C959w![9 59[[Ω!¢[9¢! ¢w!b{D9b59w 
20.1.1  Si definisce atleta transgender qualunque atleta la cui identità di genere differisca con il sesso 

assegnato alla nascita.  
20.1.2 [ΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŎƘŜ ƛƴǘŜƴŘŀ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀƭƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴƛ ǎƻǘǘƻ ƭΩŜƎƛŘŀ CƛŘŀƭ ŀŎŎŜǘǘŀ Ŝ ǎƛ 

impegna a rispettare tutte le regole previste dalle presenti norme, a cooperare prontamente e in 
buona fede con il referente del settore sanitario che segue il suo caso e a fornire tutti i dati (anche 
sensibili e personali) necessari per valutare la propria conformità con le condizioni di eleggibilità 
e/o per monitorarne la continuità. 

 Il settore sanƛǘŀǊƛƻ ǎŜƎǳŜ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜǊ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ǇŜǊƛƻŘƻ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀΦ  
20.1.3 [ΩŀǘƭŜǘŀ ǇǳƼ ƛƴ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ǊŜǾƻŎŀǊŜ ƛƭ ŎƻƴǎŜƴǎƻ ŀ ǉǳŀƴǘƻ Ƙŀ ƎŀǊŀƴǘƛǘƻ ƴŜƭ Ǉǳƴǘƻ нлΦмΦнΦ Lƴ 

tal caso sarà tenuto a ritirare ogni richiesta di eleggibilità in qualità di atleta transgender.  
20.1.4 [ΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŎƘŜ ŀƭƭŀ Řŀǘŀ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ŀǾŜƴŘƻ ƎƛŁ ŎƻƴǎŜƎƴŀǘƻ ƭΩŀǳǘƻŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ 

di identità di genere di cui al successivo punto 20.2.1, non soddisfi ancora i requisiti di eleggibilità 
nel proprio genere di elezione può comunque prendere parte alla gara nella categoria di elezione 
ma fuori classifica. 

20.1.5 [ΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŎƘŜΣ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀƭƭŀ ǘǊŀƴǎƛȊƛƻƴŜΣ ŦƻǎǎŜ ǎǘŀǘƻ ǘŜǎǎŜǊŀǘƻ Ŝ ŀǾŜǎǎŜ 
conseguito dei risultati nella categoria del genere assegnato alla nascita, può decidere se oscurare 
o meno questo profilo e lo storico ad esso connesso. In nessun caso i risultati conseguiti 
precedentemente alla data di ottenimento dei requisiti di eleggibilità nel genere di elezione 
verranno inseriti e riconosciuti nel tesseramento di elezione. 

20.1.6 [ΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΣ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭ Ŏŀǎƻ ƛƴ Ŏǳƛ ƴƻƴ ǎƛŀ ƛƴ ǇƻǎǎŜǎǎƻ Řƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘƛ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŁ ǊŜŎŀƴǘƛ ƛ 
dati di elezione, può partecipare alle gare nel genere di elezione, purché per questo sia già stata 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǘŀ ƭΩŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ǳƴ ŀƭƛŀǎΦ  

20.2 w9v¦L{L¢L 5L 9[9DDL.L[L¢!Ω 59[[Ω!¢[ETA TRANSGENDER 
20.2.1 [ΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜǊ ǇƻǘŜǊ ŎƻƳǇŜǘŜǊŜ ƴŜƭ ƎŜƴŜǊŜ Řƛ ŜƭŜȊƛƻƴŜ ŘŜǾŜ ǎƻǘǘƻǎŎǊƛǾŜǊŜ 

ǳƴΩŀǳǘƻŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴ Ŏǳƛ ŀǘǘŜǎǘƛ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ƎŜƴŜǊŜ Ŝ ǎŜƎǳƛǊŜ ƛƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƭƻ ƳŜŘƛŎƻΣ 
stabilito dal settore sanitario federale, previsto aƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ƴŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ƎŜƴŜǊŜΦ 
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20.2.2  Gli atleti transgender che intendano partecipare a gare nel genere maschile devono consegnare al 
ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ƭΩŀǳǘƻŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ƎŜƴŜǊŜ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ǎŜƎǳƛǊŜ ƛƭ 
protocollo sanitario federale necessario per la condizione di eleggibilità maschile. Il settore 
ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΣ ǇǊŜǾƛŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀΣ ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŁ ŀƭƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŜΣ Řŀ 
quel momento, i suddetti atleti saranno eleggibili e potranno competere esclusivamente nelle gare 
maschili. 

20.2.3 Le atlete transgender che intendano partecipare a gare nel genere femminile devono consegnare 
ŀƭ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ƭΩŀǳǘƻŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƎŜƴŜǊŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ Ŝ ǎŜƎǳƛǊŜ ƛƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƭƻ 
sanitario federale necessario per la condizione di eleggibilità femminile. In particolare, le atlete 
transgender hanno il dovere di dimostrare che la concentrazione di testosterone nel sangue sia 
stata continuativamente, per un periodo di almeno 12 mesi, inferiore alla soglia di 5nmol/L. Per 
tutto il periodo in cui intendano essere eleggibili nel genere femminile, le atlete dovranno 
mantenere il livello di testosterone entro il limite consentito. Il settore sanitario, previa verifica, 
ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŁ ŀƭƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎŜǊǘificazione di eleggibilità femminile e da quel momento, fino a 
quando soddisferanno i requisiti di eleggibilità femminile, le atlete saranno eleggibili e potranno 
competere esclusivamente nelle gare femminili. 

20.2.4 In nessun caso sono richiesti ai fini dŜƭƭΩŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ƛƭ ǊƛŎƻƴƻǎŎƛƳŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭŜ ŎƘŜ ƛƭ ǎŜǎǎƻ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ 
ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŀ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ƎŜƴŜǊŜ ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƛ ǎǳƭƭΩŀƴŀǘƻƳƛŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ 

20.2.5 ¦ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŎƘŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ Ƙŀ ǎƻŘŘƛǎŦŀǘǘƻ ƛ ǊŜǉǳƛǎƛǘƛ Řƛ ŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ Ŝ Ƙŀ ǇǊŜǎƻ ǇŀǊǘŜ ŀƭƭŜ Ƴŀƴifestazioni 
sportive nel genere di elezione non potrà gareggiare nella categoria del genere assegnato alla 
nascita prima che siano trascorsi almeno 4 anni dalla sua prima partecipazione in qualità di atleta 
transgender e che abbia soddisfatto tutte le condƛȊƛƻƴƛ Řƛ ŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ǇŜǊ ƭΩŀƭǘǊƻ ƎŜƴŜǊŜΦ 

20.2.6 vǳŀƴŘƻ ƭΩŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǎƛŀ ƎƛŁ ǎǘŀǘŀ ŀǘǘŜǎǘŀǘŀ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ CŜŘŜǊŀȊƛƻƴŜ {ǇƻǊǘƛǾŀ 
bŀȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ƭŀŘŘƻǾŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎƻŘŘƛǎŦƛ ƛ ǊŜǉǳƛǎƛǘƛ ŘŜƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǎƛ ǘǊƻǾƛ ƛƴ ǳƴŀ 
condizione di conformità rispetto a quanto da esso previsto, la Fidal riconosce e rende effettiva 
ƭΩŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ŀŎǉǳƛǎƛǘŀ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜ Řŀ ŀƭǘǊƛ ǎǇƻǊǘΦ   

20.2.7 Nulla delle presenti norme consente o giustifica eventuali non conformità con quanto stabilito dal 
Codice Mondiale Anti-Doping, dagli standard internazionali previsti dalla WADA o da quanto 
disposto dalle regole anti-doping della WA.  

20.3 a!b/!¢! 9[9DDL.L[L¢!Ω 59[[Ω!¢[9¢! ¢w!b{D9b59w 
20.3.1 Qualora il livello di testosterone nel sangue Řƛ ǳƴΩŀǘƭŜǘŀ ŘƛŎƘƛŀǊŀǘŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŜƭŜƎƎƛōƛƭŜ ƴŜƭ 

ƎŜƴŜǊŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ƴƻƴ ŘƻǾŜǎǎŜ ŜǎǎŜǊŜ ŜƴǘǊƻ ƛƭ ƭƛƳƛǘŜ Řƛ рƴƳƻƭκ[Σ ǉǳŜǎǘŀ ǾŜǊǊŁ ǎƻǎǇŜǎŀ ŘŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ 
non sarà più eleggibile nel genere femminile fino a quando non avrà di nuovo dimostrato di aver 
mantenuto la concentrazione di testosterone al di sotto della soglia massima consentita per un 
periodo continuativo di almeno 12 mesi.  

20.3.2 vǳŀƭƻǊŀ ǎƛ ŘƛƳƻǎǘǊŀǎǎŜ ŎƘŜ ƛƭ ƭƛǾŜƭƭƻ Řƛ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ƴŜƭ ǎŀƴƎǳŜ Řƛ ǳƴΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŀƭ 
momento del conseguimento di un risultato nella categoria femminile non fosse entro il limite di 
рƴƳƻƭκ[ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǾŜǊǊŁ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘŀ Ŝ ƛƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴŜ Ŝ ǘǳǘǘƻ ŎƛƼ ŎƘŜ Řŀ Ŝǎǎƻ ƴŜ ŦƻǎǎŜ 
derivato (eventuali primati, titoli, medaglie, premi in denaro, punti nel ranking o qualunque altro 
tipo di riconoscimento ad esso legato) verranno annullati.   

20.3.3 bŜƛ Ŏŀǎƛ Řƛ Ŏǳƛ ŀƛ Ǉǳƴǘƛ нлΦоΦм Ŝ нлΦоΦн ŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŘŜǾŜ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŜǎǎŜǊŜ Řŀǘŀ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ŦƻǊƴƛǊŜ 
ǳƴŀ ǎǇƛŜƎŀȊƛƻƴŜ ǇǊƛƳŀ ŎƘŜ ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ŀȊƛƻƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜ ǾŜƴƎŀ ǇǊŜǎŀΦ  

20.4 TRASGRESSIONI  
20.4.1 hƎƴƛ ŦƻǊƳŀ Řƛ ǘǊŀǎƎǊŜǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴƻǊƳŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΣ ŘŜƭ ǘŜŎƴƛŎƻΣ ŘŜƭƭΩŀƎŜƴǘŜ ƻ Řƛ 

qualunque altra persona o entità viene punita con azioni disciplinari intraprese dalla Fidal, secondo 
quanto previsto dal codice federale.  

20.5 PRIVACY 
20.5.1 ¢ǳǘǘŜ ƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǊŀŎŎƻƭǘŜ ŜŘ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ƛǘŜǊ ǇŜǊ ƭŀ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜΣ ƛƭ ǊƛŎƻƴƻǎŎƛƳŜƴǘƻ 

Ŝ ƛƭ ƳƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŁ ŘŜƭƭΩŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁΣ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǘǊŀǘǘŀǘŜ ŎƻƳŜ Řŀǘƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ Ŝ 
strettamente confidenziali, in accordo con quanto previsto per la tutela della privacy e il 
trattamento dei dati personali.  

20.5.2 [ŀ ŘƛƎƴƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛǎǇŜǘǘŀǘŀ Ŝ ƎŀǊŀƴǘƛǘŀΦ hƎƴƛ ŦƻǊƳŀ Řƛ ŀōǳǎƻ Ŝκƻ ƳƻƭŜǎǘƛŀ ŝ 
proibita. Nessun tipo di discriminazione o ǎǘƛƎƳŀǘƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀƭƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ƎŜƴŜǊŜ ŝ 
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tollerato. Ogni persona o entità che fornisce informazioni al settore sanitario è strettamente 
ƻōōƭƛƎŀǘŀ ŀ ƴƻƴ ŀƎƛǊŜ ƛƴ Ƴŀƭŀ ŦŜŘŜ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ƻŦŦŜƴŘŜǊŜΣ ƳƻƭŜǎǘŀǊŜΣ ƭŜŘŜǊŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ƻ ǇŜǊ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ 
altro riprensibile proposito. 

20.6 COSTI 
20.6.1 Le spese mediche relative a visite, test, esami, trattamenti necessari per il riconoscimento e il 

ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŜƭŜƎƎƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŎƻǎƜ ŎƻƳŜ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ŘŀƭƭŜ 
presenti norme sono a caǊƛŎƻ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ   

 

N.B. Per quanto non contemplato nelle "Disposizioni Generali" si rimanda agli specifici regolamenti e alle 
norme emanate dalla FIDAL e dalla WA in materia di manifestazioni di atletica leggera. 
 
 

GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI OUTDOOR DI CATEGORIA 2022 
 
SENIORES M 23 anni e oltre    
CORSE: 100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000 siepi (m 0,91)-110hs (m 1,06)-400hs (m 0,91)-4x100-

4x400-maratona  
SALTI:  alto-asta-lungo-triplo 
LANCI:   peso (kg 7,260)-disco (kg 2)-martello (kg 7,260)- giavellotto (gr 800) 
MARCIA: pista: m 10.000; strada: km 20- km 50 km 35 
PROVE MULTIPLE:  decathlon (100-lungo-peso-alto-400/110hs-disco-asta-giavellotto-1500) 
m 110hs: 10 ost.: h. m 1,06 - distanze: m 13,72-9xm 9,14-m 14.02 
m 400hs: 10 ost.: h. m 0,91 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
Le staffette possono essere composte da atleti Seniores, Promesse, Juniores, Allievi e Master. 
 
PROMESSE M 20-22 anni 
CORSE:    100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000 siepi (m 0,91)-110hs (m 1,06)-400hs (m 0,91) 
SALTI:  alto-asta-lungo-triplo 
LANCI:   peso (kg 7,260)-disco (kg 2)-martello (kg 7,260)-giavellotto (gr 800) 
MARCIA:  pista: m 10.000 
PROVE MULTIPLE: decathlon (100-lungo-peso-alto-400/110hs-disco-asta-giavellotto-1500) 
m 110hs: 10ost.: h. m 1,06 - distanze: m 13,72-9xm 9,14-m 14,02 
m 400hs: 10ost.: h. m 0,91 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
 
SENIORES F 23 anni e oltre 
CORSE:  100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000 siepi (m 0,76)-100hs (m 0,84)-400hs (m 0,76) 4x100-

4x400-maratona 
SALTI:  alto-asta-lungo-triplo 
LANCI:  peso (kg 4)-disco (kg 1)-martello (kg 4)-giavellotto (gr 600) 
MARCIA:  pista: m 5000-m 10.000; strada: km 20 
PROVE MULTIPLE:  eptathlon (100hs-alto-peso-200/lungo-giavellotto-800) 
m 100hs: 10 ost.: h. m 0,84 - distanze: m 13,00-9xm 8,50-m 10,50 
m 400hs: 10 ost.: h. m 0,76 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
Le staffette possono essere composte da atlete Seniores, Promesse, Juniores, Allieve e Master. 
 
PROMESSE F 20-22 anni 
CORSE:  100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000 siepi (m 0,76)-100hs (m 0,84)-400hs (m 0,76) 
SALTI:  alto-asta-lungo-triplo 
LANCI:   peso (kg 4)-disco (kg 1)-martello (kg 4)-giavellotto (gr 600) 
MARCIA:  pista: m 5000-m 10.000 
PROVE MULTIPLE:   eptathlon (100hs-alto-peso-m.200/lungo-giavellotto-800) 
m 100hs: 10 ost.: h. m 0,838 - distanze: m 13,00-9xm 8,50-m 10,50 
m 400hs: 10 ost.: h. m 0,762 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
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JUNIORES M 18-19 anni 
CORSE:  100-200-400-800-1500-3000-5000-3000 siepi (m 0,91)-110hs (m 1,00)-400hs (m 0,91) 
SALTI:    alto-asta-lungo-triplo 
LANCI:   peso (kg 6)-disco (kg 1,750)-martello (kg 6)-giavellotto (gr 800) 
MARCIA:  pista: m 10.000 
PROVE MULTIPLE: decathlon (100-lungo-peso (kg 6)-alto-400/110hs (m 1,00)-disco (kg 1,750)-asta- 
                 giavellotto (gr 800)-1500) 
m 110hs: 10 ost.: h. m 1,00 - distanze: m 13,72-9xm 9,14-m 14,02 
m 400hs: 10 ost.: h. m 0,91 - distanze: m 45,00-9xm 35,0-m 40,00 
 
JUNIORES F 18-19 anni 
CORSE:   100-200-400-800-1500-3000-5000-3000 siepi (m 0,76)-100hs (m 0,84)-400hs (m 0,76) 
SALTI:  alto-asta-lungo-triplo 
LANCI:  peso (kg 4)-disco (kg 1)-martello (kg 4)-giavellotto (gr 600) 
MARCIA:  pista m 5000 ς m 10.000 
PROVE MULTIPLE: eptathlon (100hs-alto-peso-m.200/lungo-giavellotto-800) 
m 100hs: 10 ost.: h. m 0,84 - distanze: m 13,00-9xm 8,50-m 10,50 
m 400hs: 10 ost.: h. m 0,76 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
 
ALLIEVI  16-17 anni 
CORSE: 100-200-400-800-1500-3000-2000 siepi (m 0,84)-110hs (m 0,91)-400hs (m 0,84)-4x100-4x400 
SALTI:   alto-asta-lungo-triplo (battuta m 9 o m 11) 
LANCI:   peso (kg 5)-disco (kg 1,500)-martello (kg 5)-giavellotto (gr 700) 
MARCIA: pista: m 5000  
PROVE MULTIPLE: decathlon (100-lungo-peso (kg 5)-alto- 400/110hs (m 0,91)-disco (kg 1,500)-asta-  
                giavellotto  (gr 700)-1500)  
m 110 hs: 10 ost.: h. m 0,91 - distanze: m 13,72-9xm 9,14-m 14,02 
m 400 hs: 10 ost.: h. m 0,84 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
 
ALLIEVE  16-17 anni 
CORSE: 100-200-400-800-1500-3000-2000 siepi (m 0,76)-100hs (m 0,76)-400hs (m 0,76)-4x100-4x400 
SALTI:  alto-asta-lungo-triplo (battuta m 7 o m 9 o m 11)  
LANCI:  peso (kg 3)-disco (kg 1)-martello (kg 3)-giavellotto (gr 500) 
MARCIA: pista: m 5000 
PROVE MULTIPLE:  eptathlon (100hs-alto-peso (kg 3)-200/lungo-giavellotto (gr 500)-800) 
m 100hs: 10 ost.: h. m 0,76 - distanze: m 13,00-9xm 8,50-m 10,50 
m 400hs: 10 ost.: h. m 0,76 - distanze: m 45,00-9xm 35,00-m 40,00 
 
CADETTI  14-15 anni 
CORSE: 80-300-1000-2000-100hs-300hs-1200st-4x100ς3x1000  
SALTI: alto-asta-lungo-triplo (battuta m 9 e m 11) 
LANCI: peso (kg 4)-disco (kg 1,5)-martello (kg 4)-giavellotto (gr 600) 
MARCIA: pista m 5000  
PROVE MULTIPLE: esathlon (100hs-alto-giavellotto-lungo-disco/asta-1000)  
m 100hs:  10 ost.: h. m 0,84 - distanze: m 13,00-9xm 8,50-m 10,50 
m 300hs:   7 ost.: h. m 0,76 - distanze: m 50,00-6xm 35,00-m 40,00 
m 1200st: 10 barriere h. m 0,76, prima barriera dopo circa m 180 e 9 barriere in corrispondenza degli 

standard markings, senza riviera. 
 
CADETTE  14-15 anni 
CORSE: 80-300-1000-2000-80hs-300hs-1200st-4x100-3x1000 
SALTI: alto-asta-lungo-triplo (battuta m 7 e m 9) 



 24 

LANCI: peso (kg 3)-disco (kg 1)-martello (kg 3)-giavellotto (gr 400) 
MARCIA: pista m 3000 
PROVE MULTIPLE: pentathlon (80hs-alto-giavellotto-lungo-600) 
m 80hs:      8 ost.: h. m 0,76 - distanze m 13,00-7xm 8,00-m 11,00 
m 300hs:    7 ost.: h. m 0,76 - distanze m 50,00-6xm 35,00-m 40,00 
m 1200st:  10 barriere h. m 0,76, prima barriera dopo circa m 180 e 9 barriere in corrispondenza degli 

standard markings, senza riviera. 
 

PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE 
Per i Campionati di Società le seguenti progressioni sono consigliate qualora non vi siano specifiche 
indicazioni nel rispettivo regolamento, fermo restando che ogni atleta può richiedere una sola misura 
ŘΩŜƴǘǊŀǘŀ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŀ ǉǳŜƭƭŀ ŘΩƛƴƛȊƛƻ ǇǊŜǾƛǎǘŀΦ 
bŜƭƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ ƴƻƴ ŝ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘŀ ǳƴŀ ƳƛǎǳǊŀ ŘΩŜƴǘǊŀǘŀ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŀ ǉǳŜƭƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŀΣ ƳŀΣ ǎƛŀ ƭŀ 
misura stessa che la progressione possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto il 
numero degli iscritti e le prestazioni degli stessi.  
Il Delegato Tecnico nello stabilire la progressione deve tener conto del minimo di partecipazione ai vari 
Campionati Italiani di categoria, facendo coincidere una misura della progressione con il minimo stesso. 
Quando in una gara sono presenti atleti di livello internazionale il Delegato Tecnico deve tenere conto 
anche del minimo di ammissione ai vari Campionati Internazionali. 
vǳŀƴŘƻ ǳƴ ŀǘƭŜǘŀ ǾƛƴŎŜ ǳƴŀ ƎŀǊŀ όŎƻƳǇǊŜǎƛ ƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁύ ƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ǾƛŜƴŜ ǇƻǎƛȊƛƻƴŀǘŀ 
ƭΩŀǎǘƛŎŜƭƭŀ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻǾŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀ ǾƛŜƴŜ ŘŜŎƛǎŀ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŜǎǎƻ όǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Regola 26.4 RT del RTI). 
Nota: questa regola non si applica alle Prove Multiple. 
Ai sensi della Regola 26.4 RT del RTI le progressioni dei Salti in Elevazione delle Prove Multiple procedono 
per incrementi di 3 cm (alto) e di 10 cm (asta).  
 

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI E REGIONALI 
Uomini 
ALTO      R/i:   1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 poi di 2 cm in 2 cm 
  ά     C/i :   1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56 poi di 2 cm in 2 cm 
  ά     A/i :  1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79 poi di 2 cm in 2 cm 
  ά     J-P-S:  1-60-1.70-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94 poi di 3 cm in 3 cm  
ASTA    C/i :  1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 poi di 5 cm in 5 cm 
  ά    A/i:  2.20-2.40-2.60-2.80 poi di 10 cm in 10 cm fino a 3.90 quindi di 5 cm in 5 cm 

  ά   J-P-S:   2.70-3.00-3.30-3.60-3.80-4.00 poi di 10 cm in 10 cm fino a 5.00 poi di 5 cm in 5 cm 
Donne 
ALTO    R/e: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 poi di 2 cm in 2 cm 
  ά     C/e :  1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poi di 2 cm in 2 cm 
  ά     A/e :  1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.55-1.57 poi di 2 cm in 2 cm 
  ά     J-P-S:  1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.74-1.76 poi di 2 cm in 2 cm 

ASTA    C/e :  1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 poi di 5 cm in 5 cm 
  ά   A/e:  1.80-2.00-2.20-poi di 10 cm in 10 cm fino a 2.80 poi di 5 cm in 5 cm 
 ά     J-P-S:  1.80-2.00-2.20-2.40 poi di 10 cm in 10 cm fino a 3.20 poi di 5 cm in 5 cm 

 
 

MANIFESTAZIONI NAZIONALI 
Uomini 
ALTO    A/i :  1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-2.00 poi di 2cm in 2cm 
  ά     J-P-S:  1.80-1.90-2.00-2.05-2.09-2.12-2.15-2.18 poi di 2cm in 2cm 
 ά    C/i :   1.45-1.50-1.55-1.58-1.61-1.64-1.67-1.70 poi di 2cm in 2cm 
ASTA      A/i :   3.00-3.20-3.40-3.50-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20 poi di 5 cm in 5 cm 
ά       J-P-S: 3.80-4.00-4.20-4.40-4.60-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20 poi di 5 cm in 5 cm 

      C/i :   2.40-2.60-2.80-3.00-3.10 poi di 5 cm in 5 cm 
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Donne 
ALTO    A/e :   1.45-1.50-1.55-1.58-1.61-1.64 poi di 2 cm in 2 cm 
 ά     J-P-S:  1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85 poi di 2cm in 2cm 
    C/e :   1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.62 poi di 2cm in 2cm 
ASTA   A/e :  2.10-2.30-2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.20-3.30 poi di 5cm in 5cm 
    ά       J-P-S: 2.30-2.50-2.70-2.90-3.10-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70 poi di 5cm in 5cm 
    C/e :  2.00-2.20- 2.40-2.50-2.60-2.70-2.80 poi di 5 cm in 5 cm 
 
 

MANIFESTAZIONI NAZIONALI (Prove Multiple) 
Uomini 
ALTO     C/i:  1.26 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    A/i:  1.38 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO  JUN: 1.45 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO  J-P-S: 1.50 poi di 3 cm in 3 cm 
ASTA     C/i:  1.80 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA       A/i :  2.50 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA   JUN: 2.80 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA   J-P-S: 3.00 poi di 10 cm in 10 cm 
 
Donne 
ALTO       C/e:  1.20 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    A/e:  1.29 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO      J-P-S: 1.35 poi di 3 cm in 3 cm 
 
 
 

MANIFESTAZIONI REGIONALI (Prove Multiple) 
Uomini 
ALTO    C/i:   1.11 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    A/i:   1.14 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    J-P-S: 1.41 poi di 3 cm in 3 cm 
ASTA  C/i:  1.80 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA  A/i :  2.00 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA    J-P-S: 2.20 poi di 10 cm in 10 cm 
 
Donne 
ALTO   C/e:  1.11 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    A/e:  1.11 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO   J-P-S: 1.20 poi di 3 cm in 3 cm 
 
 

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI (Prove Multiple) 
Uomini 
ALTO    C/i   1.02 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    A/i:  1.11 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO   J-P-S: 1.38 poi di 3 cm in 3 cm 
ASTA   C/i:  1.80 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA   A/i :  1.80 poi di 10 cm in 10 cm 
ASTA     J-P-S: 2.00 poi di 10 cm in 10 cm 
 
Donne 
ALTO    C/e:  1.02 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    A/e:  1.08 poi di 3 cm in 3 cm 
ALTO    J-P-S: 1.14 poi di 3 cm in 3 cm 
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DISTANZE ED ALTEZZE - CORSE AD OSTACOLI 

 

 
Categoria 

metri numero 
ostacoli 

altezza 
ostacolo 

dist. partenza 
e 1° ostacolo 

distanza tra 
ostacoli 

distanza ultimo 
ostacolo e arrivo 

Esordienti A m/f 40 4 0.50 11.00 6.00 11.00 

Esordienti A m/f 50 5 0.50 12.00 7.00 10.00 

Esordienti A m/f 55 5 0.50 12.00 7.00 15.00 

Ragazzi/e 50 5 0.60 12.00 7.50 8.00 

Ragazzi/e 55 5 0.60 12.00 7.50 13.00 

Ragazzi/e 60 6 0.60 12.00 7.50 10.50 

Ragazzi/e 200 5 0.60 20.00 35.00 40.00 

Cadetti 50 4 0.84 13.00 8.50 11.50 

Cadetti  55 5 0.84 13.00 8.50 8.00 

Cadetti  60 5 0.84 13.00 8.50 13.00 

Cadetti 100 10 0.84 13.00 8.50 10.50 

Cadetti 300 7 0.76 50.00 35.00 40.00 

Cadette 50 4 0.76 13.00 8.00 13.00 

Cadette  55 5 0.76 13.00 8.00 10.00 

Cadette  60 5 0.76 13.00 8.00 15.00 

Cadette 80 8 0.76 13.00 8.00 11.00 

Cadette 300 7 0.76 50.00 35.00 40.00 

Allievi  50 4 0.91 13.72 9.14 8.86 

Allievi  55 5 0.91 13.72 9.14 4.72 

Allievi  60 5 0.91 13.72 9.14 9.72 

Allievi 110 10 0.91 13.72 9.14 14.02 

Allievi 400 10 0.84 45.00 35.00 40.00 

Allieve  50 4 0.76 13.00 8.50 11.50 

Allieve  55 5 0.76 13.00 8.50 8.00 

Allieve  60 5 0.76 13.00 8.50 13.00 

Allieve 100 10 0.76 13.00 8.50 10.50 

Allieve 400 10 0.76 45.00 35.00 40.00 

Juniores U 50 4 1.00 13.72 9.14 8.86 

Juniores U 55 5 1.00 13.72 9.14 4.72 

Juniores U 60 5 1.00 13.72 9.14 9.72 

Juniores U 110 10 1.00 13.72 9.14 14.02 

Jun/Pro/Sen U  50 4 1.06 13.72 9.14 8.86 

Jun/Pro/Sen U  55 5 1.06 13.72 9.14 4.72 

Jun/Pro/Sen U  60 5 1.06 13.72 9.14 9.72 

Jun/Pro/Sen U 110 10 1.06 13.72 9.14 14.02 

Jun/Pro/Sen U 400 10 0.91 45.00 35.00 40.00 

Jun/Pro/Sen D  50 4 0.84 13.00 8.50 11.50 

Jun/Pro/Sen D  55 5 0.84 13.00 8.50 8.00 

Jun/Pro/Sen D  60 5 0.84 13.00 8.50 13.00 

Jun/Pro/Sen D 100 10 0.84 13.00 8.50 10.50 

Jun/Pro/Sen D 400 10 0.76 45.00 35.00 40.00 

Cad/All/Jun/Pro/Sen U/D 200 10 0.76 18.29 18.29 17.10 
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PESO DEGLI ATTREZZI 
 

Categoria Peso Disco Martello Giavellotto 

Esordienti    Vortex 

Ragazzi 2 kg   Vortex 

Ragazze 2 kg   Vortex 

Cadetti 4 kg 1,5 kg 4 kg 600 g 

Cadette 3 kg 1 kg 3 kg 400 g 

Allievi 5 kg 1,500 kg 5 kg 700 g 

Allieve 3 kg 1 kg 3 kg 500 g 

Juniores U 6 kg 1,750 kg 6 kg 800 g 

Pro/Sen U 7,260 kg 2 kg 7,260 kg 800 g 

Jun/Pro/Sen D 4 kg 1 kg 4 kg 600 g 
 
 

 

Norme Attività Assoluta e Giovanile 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' ASSOLUTO SU PISTA 
1.   [ŀ CL5![ ƛƴŘƛŎŜ ƛƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ !ǎǎƻƭǳǘƻ ǎǳ tƛǎǘŀ ǾŀƭƛŘƻ ǇŜǊ ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 

titolo di "Campione Italiano di Società Assoluto su Pista" riservato alle Società civili Maschili e 
Femminili. 

2.    FASI DI SVOLGIMENTO: 
2.1   FASE DI QUALIFICAZIONE: 
2.1.1   Prova Regionale (partecipazione obbligatoria); solo per la marcia possono essere utilizzati anche 

i risultati ottenuti a partire dal 10 aprile fino al 15 maggio 2022. 
2.1.2 Esclusivamente le società classificate nella Prova Regionale (nel rispetto di quanto indicato al 

successivo punto 6.6) possono migliorare i punteggi ivi conseguiti utilizzando sono validi tutti i  
rƛǎǳƭǘŀǘƛ ƻǘǘŜƴǳǘƛ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ Řŀƭ 17 aprile 16 maggio ŀƭƭΩмм ƭǳƎƭƛƻ al 10 luglio, conseguiti in 
manifestazioni inserite nei calendari ufficiali. Relativamente al riconoscimento di ai risultati 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΣ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴŜ ǾŜǊƛŦƛŎƘŜΣ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊƭƛ 
ǘŜƳǇŜǎǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜΣ possibilmente ŜƴǘǊƻ ǳƴŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ ŘŀƭƭΩƻǘǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ 
comunque non oltre ƭΩмм il 10 luglio, pena il loro mancato riconoscimento ai fini della 
compilazione delle classifiche del Campionato di Società Assoluto su pista 2022. 

2.2  FINALI NAZIONALI: 
¶ Finale A Oro (12 società)           
¶ Finale A Argento (12 società) 
¶ Finale A Bronzo (12 società) 
¶ Finale B (12 società) 

2.3    In tutte le manifestazioni valide per il C.d.S. Assoluto è obbligatorio il cronometraggio 
automatico. 

2.4 I risultati della Prova Regionale devono essere predisposti in tempo reale e le classifiche di 
società divulgate alla fine delle gare o al massimo entro la giornata. 

 

3.    PROGRAMMA TECNICO COMUNE AD ENTRAMBE LE FASI ALLA PROVA REGIONALE E ALLE FINALI 
NAZIONALI 

GARE MASCHILI (la suddivisione delle gare per giornata si riferisce alle Finali Nazionali)  
1a giornata:  CORSE:   100-400-1500-3000 siepi-110hs-4x100 

SALTI:    asta-triplo 
LANCI:   disco-giavellotto 

         MARCIA:  10.000 (pista)* . Nelle Finali ά!έ !ǊƎŜƴǘƻΣ ά!έ .ǊƻƴȊƻ Ŝ ά.έ ƭŀ ƎŀǊŀ Řƛ ƳŀǊŎƛŀ ǎƛ ŘƛǎǇǳǘa 
sui m 5000. 

2 a giornata: CORSE:   200-800-5000-400hs-4x400 
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SALTI:     alto-lungo 
LANCI:  peso-martello 

GARE FEMMINILI (la suddivisione delle gare per giornata si riferisce alle Finali Nazionali) 
1a giornata:  CORSE:    100-400-1500-3000 siepi-100hs-4x100 

SALTI:   alto-triplo 
LANCI:   peso-martello 
MARCIA:   5000 (pista)*  

2a giornata:  CORSE:   200-800-5000-400hs-4x400 
SALTI:  asta-lungo 
LANCI:    disco-giavellotto 

*Nella prova regionale la gara di marcia si può effettuare nella 2^ giornata. 
3.1 Tutte le Finali Nazionali si svolgono il sabato pomeriggio e la domenica mattina. 
3.2 Per la Fase di qualificazione e le Finali Nazionali del C.d.S. gli attrezzi dei lanci e gli ostacoli da 

utilizzare sono quelli della cat. Seniores. 
 

4.     NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA PROVA REGIONALE ALLA FASE DI QUALIFICAZIONE 
4.1 Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di staffette, di atleti italiani, di atleti 

ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ όƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέύ Ŝ Řƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ όƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέύ delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e 
Allievi, tesserati per società affiliate alla FIDAL. 

4.1.1 Ciascuna Società può partecipare con due squadre per ciascuna staffetta inclusa nel programma 
tecnico. 

4.2 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ǘǳǘǘƛ gli atleti extracomunitari della categoria Allievi, 
Juniores, Promesse e Seniores ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ  

4.3 Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali più la staffetta o ad una 
gara individuale più due staffette. 

4.4 All'atleta che prende parte a più del numero di gare previste vengono annullati a tutti gli effetti i 
risultati ottenuti nelle gare eccedenti (in ordine di orario). 

4.5 Nella Marcia e nei m. 5000 è data la facoltà ai Comitati Regionali di far gareggiare 
contemporaneamente uomini e donne, comunque nel rispetto della Reg. 9 del RTI. Nei salti in 
elevazione, in presenza di un elevato numero di atleti iscritti, gli stessi vanno suddivisi in due 
gruppi in base alle misure di accredito. Se non è presente una doppia pedana il gruppo con gli 
atleti migliori gareggia per secondo. 

4.6 Tutte le gare di corsa si disputano a "serie".  
4.7 I concorsi si svolgono con eliminatorie e finali.  
4.8 L'assegnazione delle corsie e l'ordine di salto e lancio devono essere effettuate con sorteggio 

casuale. 
4.9 Ai fini della composizione delle "serie" vengono prese in considerazione anche le prestazioni 

conseguite nell'anno precedente. 
4.10   Le finali dei concorsi vengono disputate dai migliori otto atleti tra tutti quelli partecipanti della 

stessa regione. Nel caso in cui più Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei 
concorsi tante finali quante sono le regioni partecipanti. 

4.11 Il Delegato Tecnico designato è responsabile della composizione di tutte le serie, nonché delle 
progressioni dei salti in elevazione, tenendo conto delle misure di iscrizione. 

4.11.1  Ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di 
entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, 
la progressione deve riprendere le misure stabilite. In caso di parità non è prevista 
ƭΩŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ ǎǇŀǊŜƎƎƛƻΦ Quando un atleta Ƙŀ ƎƛŁ Ǿƛƴǘƻ ƭŀ ƎŀǊŀ ƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ǾƛŜƴŜ 
ǇƻǎƛȊƛƻƴŀǘŀ ƭΩŀǎǘƛŎŜƭƭŀ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻǾŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀ ǾƛŜƴŜ ŘŜŎƛǎŀ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŜǎǎƻΦ 

4.12  Eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL, previa richiesta delle 
Regioni interessate, almeno quindici giorni prima dello svolgimento della relativa prova, 
comunicando alla FIDAL data e luogo di svolgimento della stessa. 

4.13 In un raggruppamento interregionale possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per 
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Società delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso ed eventuali atleti militari 
autorizzati a gareggiare per le società di provenienza afferenti alle regioni del raggruppamento. 

 

5.   NORME DI PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI MILITARI  
5.1  (vedi "Disposizioni Generali" punto 5 e relativi commi). 
 Gli atleti militari autorizzati a gareggiare per le società di provenienza possono conseguire risultati 

utili ai fini delle classifiche del C.d.S. Assoluto su Pista nella Prova Regionale e in qualunque 
manifestazione inserita nei calendari ufficiali, come da punto 2.1.2. Gli atleti di cui sopra possono 
essere schierati nelle staffette delle società di provenienza partecipanti alla Fase di Qualificazione 
esclusivamente se la manifestazione interessata non coincide con una gara di Campionato 
individuale. 

 

6.   NORME DI CLASSIFICA DELLA PROVA REGIONALE E DOPO LA FASE DI QUALIFICAZIONE 
6.1  Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio (Ed. 

2007 e succ.). I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini della 
classifica di società. 

6.2 Al termine della Prova Regionale e dopo la Fase di Qualificazione la FIDAL stilerà la classifica 
nazionale di società. 

6.23 Ai fini della classifica di Società della Prova Regionale e della Fase di Qualificazione sono validi solo 
i risultati ottenuti con il cronometraggio automatico. Non sono validi i risultati ottenuti con vento 
superiore ai 2 m/s, esclusi quelli eventualmente ottenuti nella Prova Regionale. 

6.4 Sono validi ai fini della classifica di Società solo i risultati ottenuti da atleti che si siano 
regolarmente "classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali"). 

6.5 Ad eccezione della Prova Regionale, nel complesso di tutte le manifestazioni della Fase di 
Qualificazione ogni atleta può partecipare ad un numero illimitato di specialità. 

6.6 La classifica di società della Prova Regionale viene stilata sommando 15 punteggi su 15 diverse 
gare del programma tecnico. La classifica di società della Fase di Qualificazione, che comprende le 
sole società regolarmente classificate nella Prova Regionale, viene stilata sommando 18 punteggi 
su 18 diverse gare del programma tecnico. Di seguito vengono classificate le società con 17 
punteggi su 17 diverse gare, e così a seguire fino alle società con 15 punteggi su 15 diverse gare. 

6.7 Nel caso in cui due o più società risultino in parità di punteggio, viene classificata prima la squadra 
con il miglior punteggio singolo di tabella; in caso di ulteriore parità quella con il secondo miglior 
punteggio e così di seguito. 

6.8 Le società che dopo la Fase di Qualificazione ottengono meno di 18 punteggi su 18 diverse gare 
non saranno ammesse alle Finali Nazionali. 

6.9 Ogni Società, sia nella Prova Regionale che nel complesso della Fase di Qualificazione, può 
prendere in considerazione, per ciascun atleta, i punteggi ottenuti in un massimo di due gare 
individuali più una staffetta o di una gara individuale e due staffette. 

6.10 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΦ 
6.11    Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ 

di 3 punteggi. Tale limite deve essere rispettato sia nella classifica della Prova Regionale che in 
quella dopo la Fase di Qualificazione. Qualora in una staffetta sia presente anche un solo atleta in 
άquota ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ǇǳƴǘŜƎƎƛ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ 
stranieri. 

6.12 !ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭŀ CŀǎŜ Řƛ vǳŀƭƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ƭŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ŎƻƳǇƛƭŀǊŜ ƛ άƳƻŘǳƭƛ Řƛ 
ŀǳǘƻŎŜǊǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜέ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ƴƻǊƳŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǎƻǇǊŀ Ŝ ƭƛ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ƛƴǾƛŀǊŜ ŀƛ ǊƛǎǇŜǘǘƛǾƛ /ƻƳƛǘŀǘƛ 
Regionali entro e non oltre martedì 12 luglio, pena il loro mancato riconoscimento ai fini della 
compilazione delle classifiche nazionali del Campionato di Società Assoluto su pista 2022. Questi 
ultimi I Comitati a loro volta ƭƛ ǘǊŀǎƳŜǘǘŜǊŀƴƴƻΣ ǇǊŜǾƛŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀΣ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜ ŜƴǘǊƻ ǾŜƴŜǊŘƜ 
15 luglio. Successivamente verranno stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una 
femminile, e verrà compilata la composizione delle rispettive Finali Nazionali.  

 

7.    FINALI NAZIONALI 
7.1 Al termine della Fase di Qualificazione la FIDAL, sulla base della classifica nazionale di società, 
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predisporrà la composizione delle Finali Nazionali maschili e femminili: 
7.1.1 Finale A Oro (12 società): le società che ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ si sono classificate ai primi 8 posti 

ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ hǊƻ Ŝ ŀƛ ǇǊƛƳƛ п Ǉƻǎǘƛ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ !ǊƎŜƴǘƻΣ ǎƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ hǊƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ 
corso, previa conferma di almeno punti 15.500 per uomini e donne.  

7.1.2 Finale A Argento (12 società): le società che ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ si sono classificate dal 9° al 12° 
Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ hǊƻΣ Řŀƭ рϲ ŀƭƭΩуϲ Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ !ǊƎŜƴǘƻ Ŝ ŀƛ ǇǊƛƳƛ п Ǉƻǎǘƛ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ .ǊƻƴȊƻΣ 
ǎƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ !ǊƎŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻΣ ǇǊŜǾƛŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ Řƛ ŀlmeno punti 14.800 per 
gli uomini e 14.500 per le donne.  

7.1.3 Finale A Bronzo (12 Società): le società che ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ si sono classificate dal 9° al 12° 
Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ !ǊƎŜƴǘƻΣ Řŀƭ рϲ ŀƭƭΩуϲ Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ .ǊƻƴȊƻ Ŝ ŀƛ ǇǊƛƳƛ п Ǉƻǎǘƛ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ .Σ 
ǎƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ .ǊƻƴȊƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻΣ ǇǊŜǾƛŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ Řƛ ŀƭƳŜƴƻ Ǉǳƴǘƛ 13.700 per 
gli uomini e 13.400 per le donne.  

7.1.4 Finale B (12 Società): è composta solo sulla base della classifica nazionale di società dopo la Fase di 
Qualificazione, senza diritti ŀŎǉǳƛǎƛǘƛ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ. 

7.2 Una società con diritto a partecipare ad una delle Finali Nazionali che non ottiene il relativo 
punteggio di conferma, viene ammessa alla Finale inferiore per la quale abbia ottenuto il 
punteggio di conferma. Se non ottiene neanche il punteggio utile per accedere alla Finale Bronzo, 
ricomincia dalla Fase di Qualificazione. 

 Al posto della società che non conferma subentra quella compresa tra le società della Finale 
immediatamente inferiore che ottiene il miglior punteggio dopo la Fase di Qualificazione, purché il 
punteggio stesso sia superiore a quello della società che non conferma. 

 Pertanto una società può accedere, nello stesso anno, esclusivamente alla Finale del livello 
immediatamente superiore alla propria, anche se ottiene un punteggio migliore di quello realizzato 
da una società di una Finale di due livelli superiore. 

 

8. NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI A TUTTE LE FINALI NAZIONALI 
8.1 Ciascuna società ammessa ad una delle Finali può partecipare con un solo atleta per specialità ed 

una sola squadra per ogni staffetta. 
8.2 Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali più una staffetta o ad una 

gara individuale più due staffette. 
8.3 Tutte le gare di corsa si disputano a "serie". La gara dei m. 800 si può effettuare con due atleti per 

corsia. Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione esclusivamente le 
prestazioni realizzate nell'anno in corso. 

8.4  Le progressioni dei salti in elevazione delle Finali sono stabilite dal Delegato Tecnico della 
manifestazione tenendo conto delle misure di iscrizione. Ogni atleta può richiedere, prima della 
gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata inferiore a quella di inizio prevista, 
fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere con le misure 
ǎǘŀōƛƭƛǘŜΦ vǳŀƴŘƻ ǳƴ ŀǘƭŜǘŀ Ƙŀ ƎƛŁ Ǿƛƴǘƻ ƭŀ ƎŀǊŀ ƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ǾƛŜƴŜ ǇƻǎƛȊƛƻƴŀǘŀ ƭΩŀǎǘƛŎŜƭƭŀ ƴŜƭƭŀ 
ǇǊƻǾŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀ ǾƛŜƴŜ ŘŜŎƛǎŀ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŜǎǎƻΦ 

8.5 Per quanto riguarda i m. 100, 200, 400, 100 hs, 110 hs e 400 hs sono valide, ai fini della 
composizione delle serie, le sole prestazioni ottenute con il cronometraggio automatico e con il 
vento entro i 2 m/s (quelle senza anemometro sono considerate "ventose"). 

8.6 La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica per 
Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta. 

8.7 Nella Marcia gli uomini e le donne possono gareggiare contemporaneamente su corsie distinte, 
comunque nel rispetto della Reg. 9 del RT del RTI. 

8.8 Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti. 
8.9 Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a 

"serie" è definita mediante sorteggio. 
8.10  Nelle gare disputate in "serie" la classifica è determinata dai tempi conseguiti nelle serie stesse. In 

caso di parità di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Non si 
attribuisce il punteggio medio se la parità dei tempi si verifica nella medesima serie, ma la 
posizione di classifica viene comunque risolta dalla lettura del photofinish. 
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 Se la parità di classifica permane anche dopo la lettura del photofinish, si attribuisce il punteggio 
medio. In caso di parità nei concorsi si applica il punto 10.4.2 delle Disposizioni Generali. 

8.11 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΦ 
уΦмн      Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ 

3 punteggi. vǳŀƭƻǊŀ ƛƴ ǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ǎƻƭƻ ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άquota ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ƭŀ 
staffetta stessa rientra nel numero di punteggi a disposizione degli atleti stranieri. 

8.13 Ai fini della classifica di Società sono validi solo i risultati conseguiti da atleti che si siano 
ǊŜƎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ άŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛέ όǾŜŘƛ Ǉǳƴǘƻ млΦо ŘŜƭƭŜ ά5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛέύΦ 

 

9.    NORME DI CLASSIFICA DELLE FINALI NAZIONALI 
9.1  In ciascuna Finale le classifiche di Società vengono determinate assegnando, per ciascuna 

specialità del programma tecnico (comprese le staffette), tanti punti quante sono le società 
effettivamente partecipanti alle rispettive Finali, scalando di un punto fino ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ atleta 
classificato cui viene attribuito 1 punto. 

9.1.1 Per le Finali Oro, Argento e Bronzo la classifica di società, sia maschile che femminile, è stilata 
sommando un massimo di 18 punteggi su 20 gare. 

9.1.2 Finale B: La classifica di società, sia maschile che femminile, è stilata sommando un massimo di 16 
punteggi su 20 gare. 

9.2  [ŀ {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά!έ hǊƻ ŎƘŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜ ƛƭ ƳŀƎƎƛƻǊ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŜ 
ƳƻŘŀƭƛǘŁ ǎǳ ƛƴŘƛŎŀǘŜΣ ǾƛŜƴŜ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ !ǎǎƻƭǳǘƻ ǎǳ tƛǎǘŀέΦ 

9.3 In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nella Finale Nazionale, 
poi dei secondi posti e così di seguito fino alla risoluzione della parità. 

9.4 Nel caso di rinuncia di una Società ammessa ad una Finale, il posto vacante verrà assegnato alla 
prima delle Società escluse fino a coprire il numero di 12 società, fermo restando che saranno 
ammesse alle Finali Nazionali solo le società che conseguono nella Fase di Qualificazione 18 
punteggi su 18 diverse gare. La Società che rinuncia alla partecipazione alla Finale deve 
comunicarlo alla Segreteria Federale almeno 15 giorni prima dello svolgimento della Finale. 

9.5 Alle Società che avendo acquisito il diritto a partecipare ad una Finale vi rinuncino e non lo 
ŎƻƳǳƴƛŎƘƛƴƻ ŜƴǘǊƻ ƭŀ Řŀǘŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀΣ ǾŜǊǊŁ ŀǇǇƭƛŎŀǘŀ ǳƴŀ ǎŀƴȊƛƻƴŜ Řƛ ϵ млллΣллΦ 

 
10.    NORME DI CLASSIFICA FINALE 
10.1  [ŀ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀ CƛƴŀƭŜ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŝ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀ ŘŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ Ŏƭŀǎǎƛfica delle 

FinaliΣ ƴŜƭƭΩƻǊŘƛƴŜΣ άAέ Oro, άAέ Argento, άAέ Bronzo e άBέ. A seguire vengono classificate le società 
ƴƻƴ ŀƳƳŜǎǎŜ ŀƭƭŜ Cƛƴŀƭƛ bŀȊƛƻƴŀƭƛ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘƻǇƻ ƭŀ CŀǎŜ Řƛ vǳŀƭƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ όǊƛŦΦ 
punto 6.12). 

10.2 Le Società che rinunciano ad una Finale verranno classificate con il punteggio ottenuto nella Fase 
di Qualificazione, ŘƻǇƻ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά.έΦ 

 

11. PREMI 
11.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
11.2 Alle {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭƛ ǾƛƴŎƛǘǊƛŎƛ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά!έ hǊƻ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ƭƻ ǎŎǳŘŜǘǘƻ 

tricolore. 
11.3 Per ciascuna Finale Nazionale sono premiate, a cura degli organizzatori, almeno le prime 6 società 

M/F classificate. 
 

12. ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMBLEE 
12.1   La Classifica Finale (rif. punto 10) ŝ ǾŀƭƛŘŀ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǿƻǘƛ ǇŜǊ ƭŜ !ǎǎŜƳōƭŜŜ ό!ǊǘΦ 

35/10a dello Statuto). 
12.2  Alle Società classificate anche nella Coppa Italia verranno assegnati i voti corrispondenti al migliore 

dei piazzamenti ottenuti nei due Campionati. 
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COPPA ITALIA 
1.  FASE DI SVOLGIMENTO 
           Si svolge in contemporanea ai Campionati Italiani Individuali Assoluti con le norme del Campionato 

stesso. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
          È lo stesso dei Campionati Italiani Individuali Assoluti (comprese le Prove Multiple, qualora si svolgano 

insieme). 
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
Partecipano alla Coppa Italia tutte le Società civili e i G.S. Militari e di Stato che hanno atleti iscritti ai 
Campionati Italiani Individuali Assoluti. I G.S. Militari e di Stato partecipano alla Coppa Italia o con gli 
uomini o con le donne, sulla base di quanto da loro dichiarato (vedi p. 5.1 delle Disposizioni Generali). 
Gli atleti militari, a norma del p. 5.2 delle Disposizioni Generali, non portano punteggio per la Società 
di provenienza. 

 

4.  NORME DI CLASSIFICA 
          Per ogni gara del programma tecnico vengono assegnati punti solamente al miglior atleta/staffetta 

classificato/a di ciascuna società, assegnando 12 punti al primo classificato, 11 al secondo, 10 al terzo 
e così scalando di un punto. 

          La classifica finale di Società viene stilata sommando tutti i punteggi ottenuti da ciascuna società, 
indipendentemente dal numero di gare coperte. 

          In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti, poi dei secondi posti e 
così di seguito fino alla risoluzione della parità. 

4.1  Non vengono attribuiti punti agli atleti senza minimo autorizzati dalla Segreteria Federale su 
segnalazione del Direzione Tecnica Federale, mentre gli atleti detentori del titolo italiano assoluto su 
Ǉƛǎǘŀ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ delle classifiche della Coppa Italia. 

 

5.  PREMI 
         Alla prima Società maschile e femminile viene assegnata la Coppa Italia. 
 

6.  ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMBLEE 
         La classifica Finale è valida ai fini dell'attribuzione dei voti per le Assemblee (art. 35/10a dello Statuto) 

esclusivamente per le prime 8 Società classificate maschili e femminili. 
         Alle Società classificate anche nel C.d.S. Assoluto su Pista verranno assegnati solo i voti corrispondenti 

al miglior piazzamento ottenuto nei due Campionati. 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' UNDER 23 SU PISTA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Under 23 (Juniores/Promesse) valido per 

ƭϥŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ¦ƴŘŜǊ но ǎǳ tƛǎǘŀέ Maschile e Femminile, 
riservato alle Società civili. 

 

2.    FASI DI SVOLGIMENTO 
2.1.1 C!{9 5L v¦![LCL/!½Lhb9Υ {ƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ǘǳǘǘƛ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ƻǘǘŜƴǳǘƛ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŜƴǘǊƻ il 10 31 luglio, ottenuti 

in manifestazioni inserite nei calendari ufficiali. tŜǊ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ƭŀ 
certificazione della Federazione di competenza. wŜƭŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΣ ǇŜǊ 
permettere le opportune verifiche, è ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊƭƛ ǘŜƳǇŜǎǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ 
{ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜΣ ŜƴǘǊƻ ǳƴŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ ŘŀƭƭΩƻǘǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƴƻƴ ƻƭǘǊŜ ƛƭ мл ƭǳƎƭƛƻΣ pena il loro 
mancato riconoscimento ai fini della compilazione delle classifiche del Campionato di Società 
Under 23 su pista 2022. 

2.1.2 FINALE NAZIONALE 
 

3.  PROGRAMMA TECNICO 
3.1 GARE MASCHILI 

1a giornata: CORSE:  m 100-400-1500-3000 siepi (m 0,91)-110hs (m 1,06)-4x100   
   SALTI:  asta-triplo 
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    LANCI: disco (kg 2)-giavellotto (gr 800) 
MARCIA:    m 10.000 (pista). Nella Finale Nazionale la gara di marcia si disputa sui m 

5000. 
2a giornata: CORSE:       m 200-800-5000-400hs (m 0,91)-4x400 

    SALTI:   alto-lungo  
   LANCI:  peso (kg 7,260)-martello (kg 7,260)   
      
3.2   GARE FEMMINILI 

1a giornata:     CORSE:   m 100-400-1500-3000 siepi (m 0,76)-100hs (m 0,84)-4x100 
    SALTI:    alto-triplo 
  LANCI:     peso (kg 4)-martello (kg 4) 
    MARCIA:  m 5000 (pista)/m 10.000 (pista). Nella Finale Nazionale la gara di marcia  

si disputa sui m 5000. 
2a giornata: CORSE:  m 200-800-5000-400hs(m 0,76)-4x400 

         SALTI:    asta-lungo 
          LANCI:    disco (kg 1)-giavellotto (gr 600) 

4.  Le gare della Finale Nazionale si disputano il Sabato pomeriggio (1^ giornata) e la Domenica mattina 
(2^ giornata). 

 

5.  NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI ALLA FASE DI QUALIFICAZIONE E ALLA FINALE NAZIONALE 
5.1 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛΣ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέΣ ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ǇŜǊ ƭϥŀƴƴƻ ƛƴ 

corso e appartenenti alle categorie Juniores e Promesse. 
5.2 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŀƴŎƘŜ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ 

Promesse e Juniores che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ 
5.3 Possono ƛƴƻƭǘǊŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ concorrendo alla formazione della classifica di 

Società, gli atleti extracomunitari delle categorie Juniores e Promesse che non hanno acquisito la 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ 

5.3.1  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ǳƴ 
massimo di 3 punteggi. 

  vǳŀƭƻǊŀ ƛƴ ǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ǎƻƭƻ ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ 
rientra tra il numero di punteggi a disposizione degli atleti stranieri. 

 

6. NORME DI PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI MILITARI 
6.1 (vedi "Disposizioni Generali" p. 5 e relativi commi). 
 

7.      NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE DI QUALIFICAZIONE 
7.1 Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio (Ed. 

2007). I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini della classifica 
di società. 

7.2 Ai fini della classifica di Società della Fase di Qualificazione sono validi solo i risultati ottenuti con il 
cronometraggio automatico. 

7.3 Ai fini della classifica di Società non sono validi i risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s. 
7.4 Sono validi ai fini della classifica di Società solo i risultati ottenuti da atleti che si siano regolarmente 

"classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali"). 
7.5 Nel complesso di tutte le manifestazioni della Fase di Qualificazione ogni atleta può partecipare ad un 

numero illimitato di specialità. 
7.6 Per ciascun atleta, nel complesso della Fase di Qualificazione, viene preso in considerazione il miglior 

punteggio ottenuto su un massimo di due specialità individuali più una staffetta oppure una 
specialità individuale e due staffette. 

7.7 Le Società vengono classificate sulla base del punteggio complessivo acquisito, sommando da un 
minimo di 14 punteggi ad un massimo di 18 punteggi ottenuti su un identico numero di gare. Prima 
verranno classificate le Società con almeno 9 punteggi Juniores, poi quelle con 8 punteggi Juniores e 
così di seguito. 
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7.8 Se ad una staffetta partecipano uno o più atleti Promesse, il punteggio è da considerarsi 
appartenente alla categoria Promesse. 

7.9 Nel caso in cui, al termine della Fase di Qualificazione, due o più Società risultino in parità di 
punteggio, viene ammessa al turno successivo la squadra con il miglior punteggio singolo di tabella; 
in caso di ulteriore parità quella con il secondo miglior punteggio e così di seguito. 

 

8. FINALE NAZIONALE 
8.1 Al termine della Fase di Qualificazione i Comitati Regionali stileranno la classifica regionale di Società, 

utilizzando provvederanno a verificare i "moduli di autocertificazione" compilati dalle Società sulla 
base delle norme indicate al precedente punto 7 e a loro inviati entro martedì 12 luglio; i Comitati 
Regionali li trasmetteranno alla FIDAL Nazionale entro venerdì 15 luglio. Successivamente verranno 
stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei punteggi realizzati 
dalle Società. 

8.2 Alla Finale Nazionale accedono le prime 12 Società della Fase di Qualificazione ed è composta solo 
sulla base dei punteggi ottenuti ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻΣ ǎŜƴȊŀ ŘƛǊƛǘǘƛ ŀŎǉǳƛǎƛǘƛ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΦ 

 
 

9. NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE 
9.1 Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per ogni 

staffetta. 
9.1.1 Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali più una staffetta o ad una gara 

individuale più due staffette. 
9.2 Nella marcia gli uomini e le donne possono gareggiare contemporaneamente su corsie distinte, 

comunque nel rispetto della Regola 9 RT del RTI. 
9.3 Tutte le gare di corsa si disputano a "serie". La gara dei m. 800 si effettua con due atleti nella stessa 

corsia. 
9.4 Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti. 
9.5 Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie" 

è definita mediante sorteggio. 
9.6 Ai fini della composizione delle serie vengono prese in considerazione esclusivamente le prestazioni 

realizzate nell'anno in corso. 
9.7 Per quanto riguarda i m.100, 200, 400, 100 hs, 110 hs e 400 hs sono valide, ai fini della composizione 

delle serie, le sole prestazioni ottenute con il cronometraggio automatico e con il vento entro i 2 m/s 
(quelle senza anemometro sono considerate "ventose"). 

9.8 La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica per 
Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta, senza tenere conto del vincolo 
di cui al successivo p. 10.2. 

9.9  Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite dal Delegato Tecnico tenendo conto delle misure 
di iscrizione. 

9.10 Ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata, 
inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la 
progressione deve riprendere le misure stabilite. Quando un atleta ha vinto la gara l'altezza alla quale 
viene posizionata l'asticella nella prova successiva viene decisa dall'atleta stesso. 

 

10.  NORME DI CLASSIFICA DELLA FINALE NAZIONALE 
10.1 Nella Finale le classifiche di Società maschili e femminili vengono determinate assegnando, per 

ciascuna specialità del programma tecnico, 12 punti al primo atleta classificato, scalando di un punto 
fino all'ultimo atleta classificato. 

10.2 La classifica della Finale sia maschile che femminile, viene stilata sommando un massimo di 18 
punteggi su 20 gare. Prima verranno classificate le Società con almeno 9 punteggi Juniores, sulla base 
del punteggio complessivo acquisito, quindi verranno classificate quelle con 8 punteggi Juniores, poi 
quelle con 7 e così di seguito. 

10.3 Ai fini della classifica di Società sono validi solo i risultati ottenuti da atleti che si siano regolarmente 
"classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali"). 
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10.4 Se ad una staffetta partecipano uno o più Promesse, il punteggio acquisito è da considerarsi 
appartenente alla categoria Promesse. 

10.5 Nelle gare disputate in "serie" la classifica è determinata dai tempi conseguiti nelle serie stesse. In 
caso di parità di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Non si attribuisce 
il punteggio medio se la parità dei tempi si verifica nella medesima "serie", ma il photofinish definisce 
comunque la posizione di classifica. Se la parità permane anche dopo la lettura del photofinish si 
attribuisce il punteggio medio. In caso di parità nei concorsi si applica il punto 10.4.2 delle 
Disposizioni Generali. 

10.6 La Società maschile e femminile che consegue il maggior punteggio, secondo le modalità su indicate, 
ǾƛŜƴŜ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ Ϧ/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ¦ƴŘŜǊ ноέΦ 

10.7  In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nella Finale, poi dei 
secondi posti e così di seguito fino alla eliminazione della parità. 

10.8 Nel caso di rinuncia di una Società ammessa alla Finale, il posto vacante verrà assegnato alla prima 
delle Società escluse fino a coprire il numero di 12 società ammesse. La Società che rinuncia alla 
partecipazione alla Finale deve comunicarlo alla Segreteria Federale almeno 15 giorni prima della 
Finale. 

 Alle Società che avendo acquisito il diritto a partecipare alla Finale vi rinuncino e non lo comunichino 
ŜƴǘǊƻ ƭŀ Řŀǘŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ǾŜǊǊŁ ŀǇǇƭƛŎŀǘŀ ǳƴŀ ǎŀƴȊƛƻƴŜ Řƛ ϵ рллΣллΦ 

 

11. NORME DI CLASSIFICA FINALE 
11.1 La Classifica Finale di Società dal 1° al 12° posto maschile e femminile è determinata dall'ordine della 

Finale Nazionale, mentre le altre Società non ammesse alla Finale stessa vengono classificate dal 13° 
in poi secondo l'ordine di classifica dopo la Fase di Qualificazione. 

11.2 Le società che rinunciano alla Finale verranno classificate, con il punteggio ottenuto nella Fase di 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ŘƻǇƻ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜύΦ 

11.3 [Ŝ ǎƻŎƛŜǘŁ ŦƛƴŀƭƛǎǘŜ ǎƛ ƛƳǇŜƎƴŀƴƻ ŀ ŦŀǊǎƛ ŎŀǊƛŎƻ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ Nazionale. 
 
12.  PREMI 
12.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
12.2 Alle Società maschili e femminili vincitrici viene assegnato lo scudetto tricolore di categoria. 
12.3 Sono premiate, a cura degli organizzatori, almeno le prime 6 società M/F classificate. 
 
 

/!atLhb!¢h L¢![L!bh 5L {h/L9¢!Ω ![[L9±L όDLh±!bL[9ύ {¦ tL{¢! 

1.   La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Allievi valido per i titoli di Campione Italiano di 
Società Allievi su Pista Maschile e Femminile e valido come C.d.S. Giovanile. 

 

2.    FASI DI SVOLGIMENTO 
2.1  FASE DI QUALIFICAZIONE: 
2.1.1  Prova Regionale (partecipazione obbligatoria); 
2.1.2 Per il miglioramento dei punteggi ottenuti dalle società classificate nella Prova Regionale sono 

ǾŀƭƛŘƛ ǘǳǘǘƛ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ƻǘǘŜƴǳǘƛ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ Řŀƭ 17 aprile 9 maggio ŀƭƭΩмм al 10 luglio, conseguiti in 
manifestazioni inserite nei calendari ufficiali. Relativamente al riconoscimento di ai risultati 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΣ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ƭŜ opportune verifiche, è necessario comunicarli 
ǘŜƳǇŜǎǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜΣ possibilmente ŜƴǘǊƻ ǳƴŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ ŘŀƭƭΩƻǘǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ 
comunque non oltre ƭΩмм il 10 luglio, pena il loro mancato riconoscimento ai fini della compilazione 
delle classifiche del Campionato di Società Allievi su pista 2022. 

2.2  FINALI NAZIONALI:  
Á Finale A (12 Società) 
Á Finale B (4 Gruppi da 12 Società) 

2.3  In tutte le manifestazioni valide per il C.d.S. Allievi è obbligatorio il cronometraggio automatico. 
2.4 I risultati della Prova Regionale devono essere predisposti in tempo reale e le classifiche di società 

divulgate alla fine delle gare o al massimo entro la giornata. 
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3.     PROGRAMMA TECNICO COMUNE A ENTRAMBE LE FASI ALLA PROVA REGIONALE E ALLE FINALI 
NAZIONALI: 

3.1   GARE MASCHILI (la suddivisione delle gare per giornata si riferisce alle Finali) 
              1a giornata:  CORSE:  100-400-1500-2000st(m 0,84)-110hs(m 0,91)-4x100 
    SALTI:  asta-triplo 
  LANCI:  disco (kg 1,500)-giavellotto (gr 700) 
  MARCIA:  5.000 (pista) 
      2a giornata:  CORSE:  200-800-3000-400hs (m 0,84)-4x400 
 SALTI:  alto- lungo 
 LANCI:  peso (kg 5) ς martello (kg 5) 
3.2   GARE FEMMINILI (la suddivisione delle gare per giornata si riferisce alle Finali) 
   1a giornata:   CORSE:   100-400-1500-2000st(m0,76)-100hs(m0,76)-4x100 
   SALTI:   alto-triplo 
                   LANCI:   peso (kg 3)-martello (kg 3) 
                   MARCIA:  5.000 (pista) 
   2a giornata:   CORSE:   200-800-3000-400hs (m 0,76)-4x400 
                    SALTI:   asta-lungo 
                    LANCI:   disco (kg 1)-giavellotto (gr 500) 
 3.3 Le  gare di tutte le Finali Nazionali si disputeranno il Sabato pomeriggio (1^  giornata) e la Domenica 

mattina (2̂  giornata). 
 

Nella Prova Regionale è possibile effettuare la gara di marcia nella 2^ giornata. 
Eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL, previa richiesta delle Regioni 
interessate, almeno 15 giorni prima dello svolgimento della relativa prova Regionale. 
Negli eventuali raggruppamenti regionali possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per  
Società delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso. 
 

4.   NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE PROVA REGIONALE DI QUALIFICAZIONE. 
4.1   Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di staffette, di atleti italiani, di atleti 

ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ όƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέύ Ŝ Řƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ όƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέύ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ !ƭƭƛŜǾƛΣ ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ǇŜǊ ǎƻŎƛŜǘŁ 
affiliate alla FIDAL. 

4.1.1 Ciascuna Società può partecipare con due squadre per ciascuna staffetta inclusa nel programma 
tecnico. 

4.2 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ !ƭƭƛŜǾƛ ŎƘŜ ƴƻƴ 
Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ  

4.3 Ogni atleta nella Prova Regionale può prendere parte ad un massimo di due gare individuali e una 
staffetta, oppure ad una gara individuale e due staffette ma non a più di due gare per giornata.  

4.3.1 !ƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ǇǊŜƴŘŜ ǇŀǊǘŜ ŀ ǇƛǴ ŘŜƭ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ƎŀǊŜ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ŀƴƴǳƭƭŀǘƛ ŀ ǘǳǘǘƛ gli effetti i 
risultati ottenuti nelle gare eccedenti (in ordine di orario). 

4.4 ¢ǳǘǘŜ ƭŜ ƎŀǊŜ Řƛ ŎƻǊǎŀ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŘƛǎǇǳǘŀǘŜ ŀ άǎŜǊƛŜέΤ ƛ ŎƻƴŎƻǊǎƛ Ŏƻƴ ŜƭƛƳƛƴŀǘƻǊƛŜ Ŝ Ŧƛƴŀƭƛ. Le finali 
dei concorsi vengono disputate da otto atleti. 

4.4.1 Nel caso in cui più Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei concorsi tante finali 
quante sono le regioni partecipanti. 

4.5  [ΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊǎƛŜ Ŝ ƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ǎŀƭǘƻ Ŝ ƭŀƴŎƛƻ deve essere effettuata con sorteggio casuale. 
4.6  Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione anche le prestazioni 

ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΦ 
4.7 Nella Marcia è data la facoltà ai Comitati Regionali di far gareggiare contemporaneamente Uomini e 

Donne, comunque nel rispetto della Regola 9 del RTI. 
4.8 Il Delegato Tecnico è responsabile della composizione di tutte le gare.  
4.9 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite dal Delegato Tecnico in funzione delle misure di 

iscrizione. 
4.10  Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo 
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restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 
vǳŀƴŘƻ ǳƴ ŀǘƭŜǘŀ Ƙŀ ƎƛŁ Ǿƛƴǘƻ ƭŀ ƎŀǊŀ ƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ǾƛŜƴŜ ǇƻǎƛȊƛƻƴŀǘŀ ƭΩŀǎǘƛŎŜƭƭŀ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻǾŀ 
ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀ ǾƛŜƴŜ ŘŜŎƛǎŀ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŜǎǎƻΦ 

 

5.  NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE PROVA REGIONALE E DOPO LA FASE DI QUALIFICAZIONE 
5.1 Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle tabelle di punteggio Allievi/Allieve 

(ed. 2007 e succ.). I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini 
della classifica di società. 

5.2 Al termine della Prova Regionale e dopo la Fase di Qualificazione la FIDAL stilerà la classifica 
nazionale di società. 

5.23 Ai fini della classifica di Società della Prova Regionale e della Fase di Qualificazione sono validi solo i 
risultati ottenuti con il cronometraggio automatico. 

5.34 Ai fini della classifica di Società non sono validi i risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s, esclusi 
quelli eventualmente ottenuti nella Prova Regionale. 

5.45   Ai fini della classifica di Società sono validi tutti i risultati conseguiti da atleti che si sono regolarmente 
άŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛέ όǾŜŘƛ Ǉǳƴǘƻ млΦо ŘŜƭƭŜ ά5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛέύΦ 

5.56 Ad eccezione della Prova Regionale, nel complesso di tutte le manifestazioni della Fase di 
Qualificazione ogni atleta può partecipare ad un numero illimitato di specialità. 

5.67  La classifica di società della Prova Regionale viene stilata sommando 12 punteggi su 12 diverse gare 
del programma tecnico. Di seguito vengono classificate le società con 11 punteggi su 11 diverse 
gare e poi quelle con 10 punteggi su 10 diverse gare, ecc. Dopo la Fase di Qualificazione le Società 
maschili e femminili, per essere classificate, devono sommare da un minimo di 14 punteggi ad un 
massimo di 18 punteggi in almeno 14 diverse gare. Pertanto ogni Società può sommare 
ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ Řŀ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ м ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ п ǇǳƴǘŜƎƎƛ ŀƎƎƛǳƴǘƛǾƛΦ bŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ 
specialità individuale può essere recuperato un solo punteggio aggiuntivo (nelle staffette non è 
possibile recuperare alcun punteggio aggiuntivo). 

5.78 Nel caso in cui, al termine della Fase di Qualificazione, due o più Società risultino in parità di 
punteggio, viene classificata prima la squadra con il miglior punteggio individuale di tabella; in caso di 
ulteriore parità con il secondo miglior punteggio e così di seguito. 

5.89 Ogni Società, sia nella Prova Regionale che nel complesso della Fase di Qualificazione, può prendere 
in considerazione, per ciascun atleta, i punteggi ottenuti in un massimo di due gare individuali più una 
staffetta o di una gara individuale più due staffette. 

5.910  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΦ 
5.10.1 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ о 
punteggi. Tale limite deve essere rispettato sia nella classifica della Prova Regionale che in quella 
dopo la Fase di Qualificazione. vǳŀƭƻǊŀ ƛƴ ǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ǎƻƭƻ ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ǘǊŀ ƛƭ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ǇǳƴǘŜƎƎƛ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛΦ 

 

6.    FINALI NAZIONALI 
6.1  Al termine della Fase di Qualificazione ƭŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ŎƻƳǇƛƭŀǊŜ ƛ άƳƻŘǳƭƛ Řƛ ŀǳǘƻŎŜǊǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜέ 

sulla base delle norme indicate sopra e li dovranno inviare ai rispettivi Comitati Regionali entro e non 
oltre martedì 12 luglio, pena il mancato riconoscimento ai fini della compilazione delle classifiche 
nazionali del Campionato di Società Allievi su pista 2022. Questi ultimi I Comitati a loro volta li 
ǘǊŀǎƳŜǘǘŜǊŀƴƴƻΣ ǇǊŜǾƛŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀΣ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜ ŜƴǘǊƻ ǾŜƴŜǊŘƜ 15 luglio. Successivamente 
verranno stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una femminile, e verrà compilata la 
composizione delle rispettive Finali Nazionali. 

6.2  Le Finali Nazionali vengono composte solo sulla base dei punteggi ottenuti nella Fase di Qualificazione 
ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ǎŜƴȊŀ ŘƛǊƛǘǘƛ ŀŎǉǳƛǎƛǘƛΦ 

6.3  Le Finali Nazionali sia maschili che femminili risultano così composte: 
6.3.1  CƛƴŀƭŜ ά!έ ό[Ŝ ǇǊƛƳŜ мн {ƻŎƛŜǘŁ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ CŀǎŜ di Qualificazione) 
6.3.2 CƛƴŀƭŜ ά.έ όп ƎǊǳǇǇƛ Řŀ мн {ƻŎƛŜǘŁ ŎƻƳǇƻǎǘƛ ŘŀƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŜ Řŀƭ моϲ ŀƭ слϲ Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭŀ CŀǎŜ di 

Qualificazione). I gruppi verranno composti sulla base di criteri di vicinanza territoriale, 
indicativamente secondo lo schema sotto riportato: 
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Gruppo NORD-EST:       (BZ-FVG-TN-VEN) 
Gruppo NORD-OVEST:    (LIG-LOM-PIE-VDA) 
Gruppo TIRRENO:      (BAS-CAL-CAM-LAZ-SAR-SIC-TOS) 
Gruppo ADRIATICO:      (ABR-EMR-MAR-MOL-PUG-UMB) 

 inserendo nello stesso gruppo le società ammesse sia con gli uomini che con le donne, comprese le 
società che tra di loro hanno rapporti di collaborazione, segnalate dai Comitati Regionali, nonché 
ǘŜƴŜƴŘƻ Ŏƻƴǘƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǘŜŎƴƛŎƻ ŘŜƭ gruppo. 

 Qualora un gruppo risulti composto da meno di 12 Società lo stesso verrà integrato con Società di altri 
gruppi. Pertanto i gruppi con più di 12 Società completeranno quelli con un numero inferiore sulla 
base delle classifiche di società dopo la Fase di Qualificazione. I criteri di cui sopra possono portare ad 
avere gruppi con più o meno di 12 società in quanto la distanza della trasferta non deve comunque 
superare i km 500. 

 

7   NORME DI PARTECIPAZIONE ALLE FINALI NAZIONALI 
7.1  Ciascuna Società ammessa ad una Finale può partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola 

squadra per ogni staffetta, fermo restando che non è obbligatorio schierare atleti in tutte le gare del 
programma tecnico. 

7.2 Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali e una staffetta oppure ad una 
gara individuale e due staffette ma non a più di due gare per giornata.  

7.3 ¢ǳǘǘŜ ƭŜ ƎŀǊŜ Řƛ ŎƻǊǎŀ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŘƛǎǇǳǘŀǘŜ ŀ άǎŜǊƛŜέΦ [ŀ ƎŀǊŀ ŘŜƛ ƳΦ улл ǎƛ può effettuare con due 
atleti nella stessa corsia. Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione 
ǳƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻΦ 

7.4 Per quanto riguarda i m. 100, 200, 400, 100 hs, 110 hs e 400 hs sono valide ai fini della composizione 
delle serie, le sole prestazioni ottenute con il cronometraggio automatico e con il vento entro i 2 m/s 
όǉǳŜƭƭŜ ǎŜƴȊŀ ŀƴŜƳƻƳŜǘǊƻ ǎƻƴƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ άǾŜƴǘƻǎŜέύΦ 

7.5 Nella marcia gli Allievi e le Allieve possono gareggiare contemporaneamente, comunque nel rispetto 
della Reg. 9 del RT del RTI. 

7.6 [Ŝ ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴƛ ŘŜƛ ǘǳǊƴƛ ƴŜƛ ŎƻƴŎƻǊǎƛ Ŝ ƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊǎƛŜ ƴŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ŎƘŜ ǎƛ ŘƛǎǇǳǘŀƴƻ ŀ άǎŜǊƛŜέ 
è definita mediante sorteggio.  

7.7 Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti. 
7.8 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite dal Delegato Tecnico in funzione delle misure di 

iscrizione. Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio 
prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le 
misure stabilite. 

7.9 [ŀ ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ άǎŜǊƛŜέ ƴŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ пȄплл ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘŀ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǇŜǊ 
SocietŁ ǊƛǎǳƭǘŀƴǘŜ ол Ƴƛƴǳǘƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀΦ 

 

8  NORME DI CLASSIFICA DELLE FINALI NAZIONALI 
8.1 Per ciascuna Finale le classifiche di Società sono determinate assegnando al 1° atleta classificato di 

ciascuna gara tanti punti quante sono le società partecipanti, scalando di un punto per il 2° e così via 
Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŀǘƭŜǘŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻΦ 

8.2 Nelle gŀǊŜ ŘƛǎǇǳǘŀǘŜ ƛƴ άǎŜǊƛŜέ ƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŝ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀ Řŀƛ ǘŜƳǇƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ƴŜƭƭŜ ǎŜǊƛŜ ǎǘŜǎǎŜΦ Lƴ 
Ŏŀǎƻ Řƛ ǇŀǊƛǘŁ Řƛ ǘŜƳǇƛ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƛ ƛƴ άǎŜǊƛŜέ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ǎƛ ŀǘǘǊƛōǳƛǎŎŜ ƛƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ƳŜŘƛƻΦ  

 Non si attribuisce il punteggio medio se la parità dei tempi si verifica nella medesima serie, ma la 
posizione di classifica viene comunque risolta dalla lettura del photofinish. 

 Se la parità di classifica permane anche dopo la lettura del photofinish, si attribuisce il punteggio 
medio. In caso di parità nei concorsi si applica il punto 10.4.2 delle Disposizioni Generali. 

8.3  [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά!έ ǎƛŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŝ ǎǘƛƭŀǘŀ ǎƻƳƳŀƴŘƻ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ му 
punteggi su 20 gare. 

8.4  [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ƻƎƴƛ ƎǊǳǇǇƻ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά.έ ǎƛŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŝ ǎǘƛlata sommando un 
massimo di 17 punteggi su 20 gare. 

8.5  [ŀ {ƻŎƛŜǘŁ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά!έ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŎƘŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜ ƛƭ ƳŀƎƎƛƻǊ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŜ 
ƳƻŘŀƭƛǘŁ ǎǳ ƛƴŘƛŎŀǘŜΣ ǾƛŜƴŜ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ !ƭƭƛŜǾƛέΦ ¢ǳǘǘŜ ƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ǎƻƴƻ 
classificate indipendentemente dal numero di punteggi acquisiti. 
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8.6 In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nel programma della 
Finale, poi dei secondi posti e così di seguito fino alla risoluzione della parità. 

8.7 Nel caso di rinuncia di una Società ammessa ad una Finale, il posto vacante verrà assegnato alla prima 
delle Società escluse. La Società che rinuncia alla partecipazione alla Finale deve comunicarlo alla 
Segreteria Federale almeno 15 giorni prima della Finale. 

8.8 Alle Società che avendo acquisito il diritto a partecipare ad una Finale vi rinuncino e non lo 
ŎƻƳǳƴƛŎƘƛƴƻ ŜƴǘǊƻ ƭŀ Řŀǘŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ǾŜǊǊŁ ŀǇǇƭƛŎŀǘŀ ǳƴŀ ǎŀƴȊƛƻƴŜ Řƛ ϵ рллΣллΦ 

 

9.  NORME DI CLASSIFICA FINALE 
9.1  La Classifica Finale di Società dal 1° ŀƭ мнϲ Ǉƻǎǘƻ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŝ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀ ŘŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ 

ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά!έΦ !ƭ моϲ Ǉƻǎǘƻ ǎƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀƴƻ ŀ ǇŀǊƛ ƳŜǊƛǘƻ ƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ǇǊƛƳŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŜ Řƛ 
ciascun gruppo; al 17° posto a pari merito le Società seconde classificate, e così via fino alle 
dodicesime che verranno classificate a pari merito al 57° posto. 

9.1.1 Qualora i gruppi siano composti da un numero di società inferiore o superiore a 12, la Classifica Finale 
verrà determinata classificando a pari merito le società che nei quattro gruppi hanno la medesima 
posizione di classifica. A seguire verranno classificate le società che non hanno altre società che 
occupano la medesima posizione di classifica. 

9.1.2  Le Società che rinunciano ad una Finale verranno classificate a pari merito, con il punteggio ottenuto 
ƴŜƭƭŀ CŀǎŜ Řƛ vǳŀƭƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ŘƻǇƻ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά.έΦ 

9.1.3 Le altre Società verranno classificate, dopo quelle che hanno eventualmente rinunciato alla Finale, in 
ōŀǎŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ classifica dopo la Fase di Qualificazione (rif. punto 6.1). 

 

10.   PREMI 
10.1 ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
млΦн !ƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭƛ ǾƛƴŎƛǘǊƛŎƛ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ά!έ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ƭƻ ǎŎǳŘŜǘǘƻ ǘǊƛŎƻƭƻǊŜ Řƛ 

categoria. 
10.3 Sono premiate, a cura degli organizzatori, almeno le prime 6 società M/F classificate. 
 

11. ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMBLEE 
11.1  La Classifica Finale (rif. punto 9) ŝ ǾŀƭƛŘŀ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǿƻǘƛ ǇŜǊ ƭŜ !ǎǎŜƳōƭŜŜ ό!ǊǘΦ орκмлŀ 

dello Statuto). 
 
 

/!atLhb!¢h 5L {t9/L![L¢!Ω ![[L9±L 
1.  La FIDAL indice il Campionato di Specialità Allievi Maschile e Femminile. 
 

2.  FASE DI SVOLGIMENTO 
2.1  {ƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ǘǳǘǘƛ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ƻǘǘŜƴǳǘƛ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ Řŀƭ мϲ ƎŜƴƴŀƛƻ ŀƭ ом ƻǘǘƻōǊŜ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻΦ 
2.1.2 Per i soli concorsi sono validi anche i risultati ottenuti in manifestazioni indoor. 
 

3.  NORME DI CLASSIFICA REGIONALE PER SINGOLA SPECIALITÀ 
3.1  Le singole specialità sono le seguenti: 
3.1.1 ALLIEVI:100-200-400-800-1500-3000-2000st-110hs-400hs-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-

giavellotto. 
3.1.2  ALLIEVE:100-200-400-800-1500-3000-2000st-100hs-400hs-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-

giavellotto. 
3.2 Per ogni singola Specialità, sia maschile che femminile, i Comitati Regionali, utilizzando i moduli di 

autocertificazione compilati dalle Società, stileranno una classifica Regionale di Società, determinata 
dalla somma di un minimo di 1 punteggio fino ad un massimo di 3 punteggi ottenuti da altrettanti 
atleti. 

3.3 Ai fini delle Classifiche Regionali ogni atleta nel complesso di tutti i gruppi di specialità, può portare 
punteggio in un massimo di 3 singole specialità. 

3.4     Gli atleti italiani e stranieri comunitari possono concorrere alla formazione della classifica di Società 
per il numero massimo di punteggi previsto. 

3.5    Gli atleti stranieri extracomunitari che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ gareggiano 
ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭa formazione delle classifiche di Società. 
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3.6  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 
9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione delle classifiche di Società per un massimo di 1 
punteggio per ciascun gruppo di specialità, secondo lo schema riportato al punto 3.2 delle 
"Disposizioni Generali". 

3.7 Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle tabelle di punteggio Allievi/Allieve 
(ed. 2007 ed aggiornamenti 2012). I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non 
sono validi ai fini della classifica di società.   

3.8 Ai fini della classifica di Società verranno presi in considerazione esclusivamente i risultati ottenuti con 
gli attrezzi della categoria Allievi. 

3.9 In caso di parità viene classificata prima la Società che ottiene il miglior punteggio individuale. In caso 
di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così di seguito. 

3.10  I risultati ottenuti con vento superiore ai 2 m/s e quelli di cui non è stato rilevato il vento, non sono 
validi ai fini della classifica di Società. 

3.11 Ai fini della classifica di Società dei m. 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400hs, sono validi solo i tempi 
ottenuti con il cronometraggio automatico. Dai m. 800 in su sono validi anche quelli con il 
cronometraggio manuale. 

 

4.  NORME DI CLASSIFICA REGIONALE PER GRUPPO DI SPECIALITÀ 
4.1    I gruppi di Specialità sono i seguenti: 
4.1.1  ALLIEVI 
  Velocità: 100-200-400 
  Mezzofondo: 800-1500-3000-2000 siepi 
  Ostacoli: 110 hs-400 hs 
  Salti: alto-asta-lungo-triplo 
  Lanci: peso-disco-martello-giavellotto 
4.1.2  ALLIEVE  
 Velocità: 100-200-400 
 Mezzofondo: 800-1500-3000-2000 siepi 
 Ostacoli: 100 hs-400 hs 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso-disco-martello-giavellotto 
4.2  Per ogni Gruppo di Specialità i Comitati Regionali stileranno una classifica regionale di Società 

sommando i punti ottenuti dalla stessa Società in ogni singola specialità del gruppo, utilizzando i 
άƳƻŘǳƭƛ Řƛ ŀǳǘƻŎŜǊǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜέ ŎƻƳǇƛƭŀǘƛ ŘŀƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁΦ 

4.3 Le Società per essere classificate in un gruppo di specialità devono classificarsi obbligatoriamente in 
tutte le singole specialità del relativo gruppo. 

4.4 In caso di parità viene classificata prima la Società che ottiene il miglior punteggio nelle singole 
specialità del gruppo. In caso di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così di 
seguito. 

4.5 La Società maschile e femminile prima classificata in ogni gruppo di specialità viene proclamata 
ά/ŀƳǇƛƻƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭŜ Řƛ {ǇŜŎƛŀƭƛǘŁέΦ 

 

5.   NORME DI CLASSIFICA NAZIONALE PER GRUPPO DI SPECIALITÀ 
5.1  Per ogni gruppo di Specialità, sia maschile che femminile, viene compilata una classifica nazionale di 

Società, sulla base delle classifiche regionali per gruppo di specialità. 
5.2  In caso di parità viene classificata prima la Società che ottiene il miglior punteggio nelle singole 

specialità del gruppo. In caso di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così di 
seguito. 

5.3 tŜǊ ƻƎƴƛ ƎǊǳǇǇƻ Řƛ {ǇŜŎƛŀƭƛǘŁΣ ǎƛŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜΣ ǾƛŜƴŜ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ 
{ǇŜŎƛŀƭƛǘŁέ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ǎƻŎƛŜǘŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀΦ 
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/!atLhb!¢h L¢![L!bh 5L {h/L9¢!Ω 5L twh±9 a¦[¢Lt[9 !{{h[¦¢h  
1.   [ŀ CL5![ ŀǎǎŜƎƴŀ ƛƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ !ǎǎƻƭǳǘƻ Řƛ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜέ aŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ 

Femminile. 
2.  a!bLC9{¢!½LhbL ±![L59 !L CLbL 59[[Ω!{{9Db!½Lhb9 59[ ¢L¢h[h 5L {h/L9¢!Ω 

¶ Campionati Regionali Individuali Assoluti, Promesse e Juniores. 
¶ Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Juniores di Prove Multiple. 
¶ Sono validi anche tutti i punteggi ottenuti entro il 31 ottobre ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ 

manifestazioni WA/EA, Nazionali, Regionali, purché preventivamente inserite nei rispettivi 
calendari. 

2.1 Le Società sono tenute a comunicare al proprio Comitato Regionale i punteggi ottenuti da propri atleti 
fuori regione e/o in manifestazioni WA/EA. 

2.2  I Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nelle 
manifestazioni di cui sopra. 

2.3 Sia nei Campionati Regionali Individuali che nei Campionati Italiani Individuali di categoria gli atleti 
Juniores devono utilizzare gli attrezzi della propria categoria. Gli atleti Juniores che intendono 
ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ !ǎǎƻƭǳǘƻ ŘŜǾƻƴƻ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ Ǝƭƛ ǎǘŜǎǎƛ ŀǘǘǊŜȊȊƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ 
Seniores. 

 

3.  PROGRAMMA TECNICO 
3.1 DECATHLON M.:  1a giornata: 100-lungo-peso-alto-400     
     2a giornata: 110hs-disco-asta-giavellotto-1500 
3.2 EPTATHLON F.:  1a giornata:  100hs-alto-peso-200   
     2a giornata:  lungo-giavellotto-800 
 

4.   NORME DI CLASSIFICA 
4.1 La classifica finale del CdS Assoluto è determinata dalla somma dei migliori 4 punteggi ottenuti da 

almeno 3 diversi atleti della stessa Società. 
4.1.1 Dopo le Società con 4 punteggi si classificano quelle con 3 punteggi ottenuti da almeno due diversi 

atleti ed a seguire quelle con 2 punteggi ottenuti da due diversi atleti. Le Società che ottengono un 
solo punteggio non si classificano. 

4.1.2 I punteggi ottenuti dagli atleti Juniores utilizzando gli attrezzi della propria categoria sono validi ai fini 
della classifica di Società. 

пΦмΦо Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ƛƭ 
numero massimo di punteggi previsto. 

4.1.4 Ciascuna Società può utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti stranieri extracomunitari che non 
Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ 

4.1.5 vǳŀƭƻǊŀ ǳƴŀ {ƻŎƛŜǘŁ ǎƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘƛ Ŏƻƴ н ǇǳƴǘŜƎƎƛΣ ǉǳŜǎǘƛ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƻǘǘŜƴǳǘƛ Řŀ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ƛǘŀƭƛŀƴƛέΦ 

 

GRAND PRIX DI PROVE MULTIPLE  
1.   La FIDAL indice il Grand Prix di Prove Multiple Maschile e Femminile riservato agli atleti italiani e 

άLǘŀƭƛŀƴƛ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ delle categorie Seniores, Promesse e Juniores. 
 

2.    MANIFESTAZIONI VALIDE AI FINI DEL GRAND PRIX 
2.1 Ai fini della classifica finale sono valide tutte le manifestazioni di Prove Multiple che si svolgono in 

Lǘŀƭƛŀ ƻ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻ ŜƴǘǊƻ ƛƭ ом ƻǘǘƻōǊŜ. 
3.  NORME DI CLASSIFICA  
3.1  La classifica del Grand Prix è determinata dalla somma dei migliori 2 punteggi ottenuti da ciascun 

atleta. 
3.2 I punteggi ottenuti dagli atleti Juniores utilizzando gli attrezzi della propria categoria sono validi ai fini 

della classifica del Grand Prix. 
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CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE 
1.   La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Allievi di Prove Multiple maschile e femminile valido 

per il titolo di "Campione Italiano di Società Allievi di Prove Multiple". 
 

2.    FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il CdS si articola in 2 fasi: 
2.1 1a fase: Fase Regionale valida anche come Campionato Regionale Individuale.  
2.1.1 Sono validi anche tutti i punteggi ottenuti entro il 31 luglio ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ 

internazionali, nazionali, regionali e provinciali. 
2.2  I Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nelle 

manifestazioni di cui sopra. 
2.3 Ai Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple Allievi possono partecipare anche atleti Allievi di 

altre regioni. I punteggi ottenuti in altra regione sono validi ai fini della classifica di Società del C.d.S. 
Allievi di Prove Multiple. 

2.3.1 Le Società sono tenute a comunicare al proprio Comitato Regionale i punteggi ottenuti al di fuori della 
propria regione di appartenenza. 

2.4 2a fase: Finale Nazionale alla quale vengono ammesse 8 Società sia maschili che femminili. 
 

3.   PROGRAMMA TECNICO  
3.1     DECATHLON M.:  1a giornata:  100ςLungoςPesoςAltoς400; 
                    2a giornata:  110 HsςDiscoςAstaςGiavellotto-1500 
3.2     EPTATHLON F.:  1a giornata:  100HsςAltoςPesoς200;  
      2a giornata:  LungoςGiavellotto-800 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA DELLA 1 A FASE 
4.1  Alla 1a Fase (esclusi i Campionati Italiani Individuali Allievi di Prove Multiple, dove sono previsti minimi 

di partecipazione) ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri. 
4.2  La classifica di Società è determinata dalla somma di un massimo di 3 punteggi ottenuti da 3 diversi 

atleti della stessa Società. Le Società che ottengono un solo punteggio non si classificano.  
4.3     Gli atleti italiani e stranieri comunitari possono concorrere alla formazione della classifica di Società 

per il numero massimo di punteggi previsto. 
4.4 Gli atleti stranieri extracomunitari che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ gareggiano 

ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ŝ Ǉƻǎǎono concorrere alla formazione delle classifiche di Società.  
4.5 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione delle classifiche di Società per un massimo di 1 
punteggio, secondo lo schema riportato al punto 3.2 delle "Disposizioni Generali". 

5.  NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA DELLA FINALE NAZIONALE 
5.1  Al termine della 1a Fase viene compilata una classifica nazionale di Società sulla base delle classifiche 

regionali. 
5.2  Alla Finale Nazionale sono ammesse 8 Società. 
5.3  Possono partecipare, per ogni Società ammessa, un massimo di 4 atleti. 
5.4  La somma di un massimo di 3 punteggi determina la classifica di Società sia maschile che femminile 

ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ !ƭƭƛŜǾƛέΦ Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ǇŀǊƛǘŁ ǎƛ ǘƛŜƴŜ Ŏƻƴǘƻ 
del miglior punteggio individuale. 

5.5  Nel caso di rinuncia di una Società ammessa ad una Finale, il posto vacante verrà assegnato alla prima 
delle Società escluse fino a coprire un numero massimo di 8 società ammesse. Alle Società che 
avendo acquisito il diritto a partecipare alla Finale vi rinuncino e non lo comunichino almeno 10 giorni 
ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ ǾŜǊǊŁ ŀǇǇƭƛŎŀǘŀ ǳƴŀ ǎŀƴȊƛƻƴŜ Řƛ ϵ р00,00. 

5.6 [Ŝ άǎŜǊƛŜέ ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ƎŀǊŀ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǇŀǊȊƛŀƭŜ 
individuale dopo la penultima gara. 

5.7   Le Società che non partecipano alla Finale Nazionale vengono classificate in base alla classifica 
nazionale stilata dopo la 1a Fase. 

6.  PREMI 
6.1     ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI SOCIETA' DI CORSA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Assoluto di Corsa Maschile e Femminile. 
2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Il Campionato si articola nelle seguenti tre prove: 
2.1        - Maratonina (Campionato Italiano Individuale Assoluto). 
 - m. 10.000 su pista (Fase Regionale). La Fase Regionale è valida anche come Campionato 

Regionale Individuale Assoluto. όbŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ CŀǎŜ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ŎƛŀǎŎǳƴ /ƻƳƛǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜǾŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ƛƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ wŜƎƛƻƴŀƭŜ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ олΩ !ƭƭƛŜǾƛ Ŝ нлΩ !ƭƭƛŜǾŜύΦ La Fase Regionale è 
prevista anche in raggruppamenti interregionali tra diverse regioni. 

 - km. 10 su strada (Campionato Italiano Individuale Assoluto). 
3.  NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA 
3.1 Ciascuna Società può partecipare a tutte le fasi del CdS con un numero illimitato di atleti italiani e 

stranieri delle categorie Seniores, Promesse e Juniores. 
3.1.1  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ƛƭ 

numero massimo di punteggi previsto. 
3.1.2 Gli atleti stranieri extracomunitari che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ gareggiano 

ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁΦ 
3.1.3 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per un massimo di 1 
punteggio (per ciascuna prova). 

3.2  I vari raggruppamenti interregionali dei m. 10.000 su pista vengono autorizzati dalla FIDAL, previa 
richiesta delle Regioni interessate, almeno 15 giorni prima dello svolgimento della manifestazione. 

3.3 I Comitati Regionali devono accordarsi sulle sedi dei vari raggruppamenti interregionali a rotazione, 
inserendo la data di svolgimento nei rispettivi Calendari Regionali. 

3.3.1 In ciascun raggruppamento interregionale possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per 
Società delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso ed eventuali atleti militari autorizzati 
a gareggiare per le società di provenienza afferenti alle regioni del raggruppamento. 

3.4  Per ogni Società maschile e per ciascuna prova portano punteggio un massimo di 5 atleti. 
3.5    Per ogni Società femminile e per ciascuna prova portano punteggio un massimo di 4 atlete. 
3.6  Per le graduatorie nazionali individuali dei m. 10.000 su pista maschili vengono assegnati 150 punti al 

1° classificato della graduatoria nazionale individuale, 149 al 2° e così via fino al 150° al quale viene 
assegnato un punto. 

3.7  Per le graduatorie nazionali individuali dei m. 10.000 su pista femminili vengono assegnati 75 punti 
alla 1^ classificata della graduatoria nazionale individuale, 74 alla 2^ e così via fino alla 75^ alla quale 
viene assegnato un punto. 

3.8  Per le prove maschili su strada vengono assegnati 100 punti al 1° classificato, 99 al 2° e così via fino al 
100° al quale viene assegnato un punto. 

3.9 Per le prove femminili su strada vengono assegnati 50 punti alla 1̂ classificata, 49 alla 2^ e così via fino 
alla 50a alla quale viene assegnato un punto. 

3.10 vǳŀƭƻǊŀ ƛƴ ǳƴŀ ǎǘŜǎǎŀ ǇǊƻǾŀ ǎƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘƛƴƻ ŘǳŜ ƻ ǇƛǴ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŘŜƭƭŀ ƳŜŘŜǎƛƳŀ {ƻŎƛŜǘŁ 
viene assegnato il ǇǳƴǘŜƎƎƛƻΣ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭ /ΦŘΦ{ΦΣ ǎƻƭƻ ŀƭ ǇǊƛƳƻ ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ǘǊŀ 
ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŘŜƭƭŀ {ƻŎƛŜǘŁ ǎǘŜǎǎŀΦ 

 

4.  CLASSIFICA FINALE DI SOCIETÀ 
4.1  La somma dei punti conseguiti dalle Società in ciascuna prova determina la classifica finale di Società. 

In caso di parità nella singola prova si tiene conto del miglior piazzamento individuale ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳŀ 
prova disputata. In caso di ulteriore parità si tiene conto del secondo miglior piazzamento e così via 
fino a che la parità non venga risolta. 

4.2     Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ƛƭ 
numero massimo di punteggi previsto. 

4.3 Ogni Società può utilizzare nel complesso delle tre prove un massimo di tre punteggi conseguiti da 
ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ ǘŜƴŜƴŘƻ Ŏƻƴǘƻ ŎƘŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ǇǊƻǾŀ ǳƴŀ {ƻŎƛŜǘŁ ǇǳƼ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ǳƴ ǎƻƭƻ 
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ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ƻǘǘŜƴǳǘƻ Řŀ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΦ 
4.4  In caso di parità, per determinare la classifica finale di Società si tiene conto del miglior piazzamento 

della società in una delle prove. In caso di ulteriore parità si tiene conto del secondo miglior 
piazzamento e così via fino a che la parità non venga risolta. 

4.54  Non si classificano le Società che hanno acquisito punteggi in una sola prova. 
5.      PREMI 
5.1  bŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǇǊƻǾŀ ǾŜƴƎƻƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘŜΣ ŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CƛŘŀƭΣ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ǘǊŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ 

finale maschile e femminile. 
 
 

SUPERCOPPA 
1.  La FIDAL indice un campionato dei campionati federali, denominato "Supercoppa", sia per le Società 

Maschili che per le Società Femminili. 
2.  Per i vari campionati in elenco, sia maschili che femminili, verranno attribuiti alle Società i seguenti 

punteggi alla 1a Società classificata e quindi a scalare di un punto: 
- C.d.S. Assoluto su Pista     p. 36  
- C.d.S. Allievi su Pista       " 36          
- C.d.S. Under 23 su Pista      " 24          
- C.d.S. Indoor  (classifica complessiva)   " 24          
- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro                              "    8          
- C.d.S. di Corsa Campestre Juniores        " 8          
- C.d.S. di Corsa Campestre Allievi        "  8          
- C.d.S. di Corsa Assoluto     "  8   
- C.d.S. di Corsa in Montagna (Sen/Pro)   "  8 
- C.d.S. di Corsa in Montagna Juniores  "  8 
- C.d.S. di Corsa in Montagna Allievi   "  8 
- C.d.S. di Marcia (Sen/Pro)        "  8 
- C.d.S. di Marcia Juniores        "  8                   
- C.d.S. di Marcia Allievi        "  8 
- C.d.S. di Prove Multiple Allievi                "  8 

3. Per potersi classificare le Società devono acquisire punteggi in almeno tre Campionati. 
4. La somma dei punti conseguiti nei vari Campionati determina la classifica della Supercoppa sia 

maschile che femminile. 
5. In caso di parità si terrà conto del miglior punteggio conseguito nei diversi Campionati previsti. 
6. PREMI 
6.1 Alle Società M/F prime classificate viene assegnata una Coppa. 
 
 

TROFEO FORZE ARMATE 
1.   La FIDAL indice il Trofeo Forze Armate maschile e femminile. 
2.  Per i vari Campionati in elenco vengono attribuiti alle sole Società Militari o equiparate i seguenti 

punteggi alla 1a Società classificata e così a scalare di un punto: 
 -  Coppa Italia    p. 36 
 -  C.d.S. Indoor Assoluto     p. 24  
 -  C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro      p.  8  
 -  C.d.S. di Corsa Assoluto    p.  8 
 -  C.d.S. di Marcia Sen/Pro    p.  8 
 -  C.d.S. di Corsa in Montagna Sen/Pro           p.  8 
3. La somma dei punti ottenuti nei vari Campionati considerati determina la classifica del "Trofeo Forze 

Armate". 
4. In caso di parità si terrà conto del miglior piazzamento conseguito nei diversi Campionati previsti. In 

caso di ulteriore parità, si terrà conto del secondo miglior piazzamento e così di seguito. 
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CHALLENGE ASSOLUTO SU PISTA  
1.  La F.I.D.A.L. indice il Challenge Assoluto su Pista Maschile e Femminile (comprese le Prove Multiple) 

che determina i primi 5 atleti e le prime 5 atlete per ciascuna specialità che acquisiscono il diritto a 
partecipare ai Campionati Italiani Individuali Assoluti su pista.  

 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI 
     Corse piane:   m. 100-200-400-800-1500-5000 
     Corse ad ostacoli:  m. 110-400 
      Corse con siepi:  m. 3000 
     Salti:    alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:    peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:    km 10 (Strada) 
  Staffette:             4x100-4x400 
  Prove Multiple:  Decathlon  
   

2.2  DONNE 
     Corse piane:   m. 100-200-400-800-1500-5000 
     Corse ad ostacoli:  m. 100-400 
   Corse con siepi:   m. 3000 
      Salti:    alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:    peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:    km 10 (Strada)  
  Staffette:             4x100-4x400 
  Prove Multiple:  Eptathlon  
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ {ŜƴƛƻǊŜǎΣ tǊƻƳŜǎǎŜΣ WǳƴƛƻǊŜǎ Ŝ !ƭƭƛŜǾƛΣ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ 
stagione agonistica (anche Indoor) abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei 
άaƛƴƛƳƛέ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘƛΦ L ƳƛƴƛƳƛ ŘŜƛ Ƴ мллΣ нллΣ пллΣ мллƘǎΣ ммлƘǎΣ пллƘǎΣ улл Ŝ 
staffette 4x100 e 4x400 devono essere conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico, 
mentre i minimi dai m 1500 in su possono essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che 
con quello manuale. Per quanto riguarda le staffette e le Prove Multiple sono valide come minimo 
anche le prestazioni outdoor ottenute nella precedente stagione agonistica. 

3.1.1 I minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato 
rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dell'ammissione al 
Challenge Assoluto. 

3.2  I minimi di partecipazione per la 4x100 e la 4x400 possono essere ottenuti da staffette composte da 
atleti appartenenti indistintamente alle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi. 

3.2.1  Ciascuna Società può iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o più formazioni 
hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi. 

3.3  Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1 e 3.1.2, sono ammessi a partecipare gli 
atleti di interesse internazionale senza minimo autorizzati dalla Segreteria Federale, su 
segnalazione della Direzione Tecnica Federale. Per questi atleti sono valide, ai fini della 
ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ōŀǘǘŜǊƛŜκǎŜǊƛŜΣ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΣ ƻǇǇǳǊŜΣ 
nel caso manchino, segnalate dalla Direzione Tecnica Federale. 

3.4  Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel corso del Challenge, ad un massimo di due gare 
individuali più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette. 

3.4.1 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse 
giornate di svolgimento delle Prove Multiple. 

3.5 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito, vengono depennate 
quelle eccedenti in ordine di orario. 
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4.   NORME TECNICHE 
4.1  Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal 

Delegato Tecnico della manifestazione. 
4.2  Per le gare dei m 100, 100hs, 110hs, qualora il numero degli atleti confermati permetta la 

formazione di almeno quattro batterie, vengono disputati tre turni: batterie, semifinali e finale. 
4.3 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali vengono 

definiti dal Delegato Tecnico sulla base del numero degli atleti presenti alla conferma della 
rispettiva gara. 

4.4  Le gare dei metri 200, 400, 400hs e 800 si disputano con batterie e finale; tutte le altre gare di corsa 
si disputano a serie. 

4.5   Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti. 
4.6   Le gare di concorso si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 

concorrenti. 
 

5. PREMI 
5.1  Vengono premiati con medaglia i primi 3 atleti/e classificati. 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA  
1.  La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti su Pista Maschili e Femminili (comprese le 

Prove Multiple). 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI 
     Corse piane:   m. 100-200-400-800-1500-5000 
     Corse ad ostacoli:  m. 110-400 
      Corse con siepi:  m. 3000 
     Salti:    alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:    peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:    km 10 (Strada) 
  Staffette:             4x100-4x400 
  Prove Multiple:  Decathlon (Trofeo Franco Sar) 
   

2.2  DONNE 
     Corse piane:   m. 100-200-400-800-1500-5000 
     Corse ad ostacoli:      m. 100-400 
   Corse con siepi:   m. 3000 
      Salti:    alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:    peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:    km 10 (Strada) (Trofeo Annarita Sidoti) 
  Staffette:             4x100-4x400 
  Prove Multiple:  Eptathlon (Trofeo Franco Sar) 
  

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, che nella corrente 
stagione agonistica (anche Indoor) abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi A 
di partecipazione richiesti. I minimi dei m 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400hs, 800 e staffette 4x100 e 
4x400 devono essere conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi dai 
m 1500 in su possono essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale. 
Per quanto riguarda le staffette e le Prove Multiple sono valide come minimo anche le prestazioni 
outdoor ottenute nella precedente stagione agonistica. 

3.1  tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 
9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ {ŜƴƛƻǊŜǎΣ tǊƻƳŜǎǎŜΣ WǳƴƛƻǊŜǎ Ŝ !ƭƭƛŜǾƛΣ che si siano classificati 
ai primi 5 posti del Challenge Assoluto su pista o che, nella corrente stagione,  siano presenti nelle 



 47 

graduatorie nazionali indoor/outdoor nelle prime 11 posizioni di tutte le specialità del programma 
tecnico e nelle prime 7 posizioni delle prove multiple e delle staffette. Gli atleti già ammessi ai 
Campionati Italiani Assoluti perché classificati nei primi 5 posti del Challenge non vengono presi in 
considerazione ai fini delle graduatorie.  

 Le graduatorie nazionali indoor/outdoor, elaborate alla data del 12 giugno 2022, sono stilate sulla 
base dei tempi ottenuti con cronometraggio automatico per le gare fino ai m800 e staffetta 4x400 
compresi, e con vento regolare non superiore ai 2 m/s per le gare fino ai m200 e salti in estensione. 
La staffette possono essere composte da atleti appartenenti indistintamente alle categorie 
Seniores, Promesse, Juniores e Allievi. 

 In caso di rinuncia alla partecipazione da parte degli atleti presenti nelle posizioni di cui sopra, si 
procederà con il ripescaggio tra i classificati nelle prime 8 posizioni del Challenge Assoluto su pista. 

3.1.1 I minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato 
rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dell'ammissione ai 
Campionati Italiani. 

3.1.2 Possono inoltre partecipare gli atleti delle categorie Seniores, Promesse, Juniores, Allievi che abbiano 
vinto il titolo di Campione Regionale Assoluto su pista (oppure risultino il miglior classificato tra gli 
atleti che non siano già in possesso del minimo A) ed abbiano ottenuto, prima o durante i Campionati 
Regionali Individuali Assoluti,  in condizioni di vento regolare il minimo B di partecipazione richiesto 
(oppure abbiano conseguito il minimo A in condizioni ventose).  

3.2  I minimi di partecipazione per la 4x100 e la 4x400 possono essere ottenuti da staffette composte da 
atleti appartenenti indistintamente alle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi. 

3.2.1  Ciascuna Società può iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o più formazioni 
hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi. 

3.3.2  Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1 e 3.1.2, sono ammessi a partecipare i 
Campioni Italiani Assoluti uscenti, nelle stesse specialità dove sono in carica, e gli atleti di interesse 
internazionale senza minimo non presenti nelle gǊŀŘǳŀǘƻǊƛŜ ǾŀƭƛŘŜ ǇŜǊ ƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ 
autorizzati dalla Segreteria Federale, su segnalazione della Direzione Tecnica Federale. 

3.3.2.м Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜǘŜƴǘƻǊƛ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ŀǎǎƻƭǳǘƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ǎƛŀ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ 
del titolo individuale sia alla composizione delle classifiche della Coppa Italia. Gli atleti senza minimo 
ƴƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭŜ ƎǊŀŘǳŀǘƻǊƛŜ ǾŀƭƛŘŜ ǇŜǊ ƭΩammissione ai Campionati segnalati dalla Direzione 
¢ŜŎƴƛŎŀ CŜŘŜǊŀƭŜ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ 

3.3.2.2 Sia per i Campioni Italiani uscenti che per gli atleti senza minimo di cui al punto 3.2 sono validi, ai 
fini dellŀ ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ōŀǘǘŜǊƛŜκǎŜǊƛŜΣ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΣ 
oppure, nel caso manchino, segnalate dalla Direzione Tecnica Federale. 

3.4.3  Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di due 
gare individuali più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette. 

3.4.1 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse giornate 
di svolgimento delle Prove Multiple. 

3.5 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito, vengono depennate 
quelle eccedenti in ordine di orario. 

 

4.   NORME TECNICHE 
4.1  Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato 

Tecnico della manifestazione. 
4.2 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegato 

Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara. 
4.3  Le gare dei metri 100, 100hs/110hs, 200, 400, 400hs e 800 si disputano con batterie e finale, a 

prescindere dal numero di atleti partecipanti a ciascuna gara; tutte le altre gare di corsa si disputano 
a serie. 

4.4   Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti. 
4.5   Le gare di concorso si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti. 
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5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
рΦн    !ƭƭΩŀǘƭŜǘŀ мϣ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ŘŜƭ Campionato Italiano Assoluto di Marcia km 10 femminile viene assegnato il 

ά¢ǊƻŦŜƻ !ƴƴŀǊƛǘŀ {ƛŘƻǘƛέΦ 
5.3 !ƭƭΩŀǘƭŜǘŀ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ !ǎǎƻƭǳǘƻ Řƛ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜ aκC ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ƛƭ 

ά¢ǊƻŦŜƻ CǊŀƴŎƻ {ŀǊέΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI PROMESSE SU PISTA  
1.  La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Promesse su Pista Maschili e Femminili (comprese 

le Prove Multiple). 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1   GARE MASCHILI  
     Corse piane:    m. 100-200-400-800-1500-5000 
     Corse ad ostacoli:   m. 110-400 
     Corse con siepi:   m. 3000 
     Salti:     alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:   peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:   m. 10.000 
   Staffette:  4x100 ς 4x400 
  Prove Multiple: Decathlon 
  

2.2  GARE FEMMINILI  
     Corse piane:  m. 100-200-400-800-1500-5000 
     Corse ad ostacoli:  m. 100-400 
  Corse con siepi:  m. 3000 
     Salti:   alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:   peso-disco-martello-giavellotto 
          Marcia:   m. 10.000 
  Staffette:  4x100 ς 4x400 
  Prove Multiple: Eptathlon 
   

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alla categoria Promesse, che nella corrente stagione agonistica (anche 
Indoor) abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. I 
minimi dei m 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400hs, 800 e staffette 4x100 e 4x400 devono essere 
conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi dai m 1500 in su possono 
essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale. Il minimo delle Prove 
Multiple può essere ottenuto anche nella stagione outdoor precedente. 

3.1.1  I minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato 
rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dell'ammissione ai 
Campionati Italiani. 

3.2  Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di due 
gare individuali più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette. 

3.2.1 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse 
giornate di svolgimento delle Prove Multiple. 

3.3  Ciascuna Società può iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o più formazioni 
hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi. 

3.4 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito vengono depennate 
quelle eccedenti in ordine di orario. 

3.5 Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1, sono ammessi a partecipare, concorrendo 
ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎŜƴȊŀ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ǎŜƎƴŀƭŀǘƛ Řŀƭƭŀ 5ƛǊŜȊƛƻƴŜ 
Tecnica Federale. 
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4.  NORME TECNICHE 
4.1 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato 

Tecnico della manifestazione.  
4.2  I metri 100, 100 hs, 110 hs, 200, 400, 400 hs e 800 si disputano con batterie e finale, a prescindere dal 

numero di atleti partecipanti a ciascuna gara; tutte le altre gare di corsa si disputano a serie. 
4.3 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegato 

Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara. 
4.4 Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti.  
4.5 I concorsi si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES SU PISTA  
1.  La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Juniores su Pista Maschili e Femminili (comprese le 

Prove Multiple). 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  GARE MASCHILI 

     Corse piane:  m. 100-200-400-800-1500-3000-5000 
     Corse ad ostacoli:  m. 110-400 
     Corse con siepi:  m. 3000 
     Salti:   alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:  peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:   m. 10.000 
     Staffette:                4x100-4x400 
  Prove Multiple:  Decathlon 
 

2.2  GARE FEMMINILI 
     Corse piane:  m. 100-200-400-800-1500-3000-5000 
     Corse ad ostacoli:  m. 100-400 
  Corse con siepi: m. 3000 
     Salti:   alto-asta-lungo-triplo 
     Lanci:   peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:   m. 10.000 
     Staffette:   4x100-4x400  
  Prove Multiple:  Eptathlon 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alla categoria Juniores, che nella corrente stagione agonistica (anche 
Indoor) abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. I 
minimi dei m 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400hs, 800 e staffette 4x100 e 4x400 devono essere 
conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi dai m 1500 in su possono 
essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale. Il minimo delle Prove 
Multiple può essere ottenuto anche nella stagione outdoor precedente. 

3.1.1  I minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato 
rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dell'ammissione ai 
Campionati Italiani. 

3.2  Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di due 
gare individuali più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette. 

3.2.1 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse 
giornate di svolgimento delle Prove Multiple. 

3.3  Ciascuna Società può iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o più formazioni 
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hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi. 
3.4 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito vengono depennate 

quelle eccedenti in ordine di orario. 
3.5 Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1, sono ammessi a partecipare, concorrendo 

ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎŜƴȊŀ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ǎŜƎƴŀƭŀǘƛ Řŀƭƭŀ 5ƛǊŜȊƛƻƴŜ 
Tecnica Federale. 

 

4.  NORME TECNICHE 
4.1 Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato 

Tecnico della manifestazione.  
4.2  Per i m. 100, 100 hs e 110 hs qualora il numero degli atleti confermati permetta la composizione di 

almeno 4 batterie, vengono disputati tre turni: batterie, semifinali e finale. 
4.32  I metri 100, 100 hs, 110 hs, I m 200, 400, 400 hs e 800 si disputano con batterie e finale, a 

prescindere dal numero di atleti partecipanti a ciascuna gara; tutte le altre gare di corsa si 
disputano a serie. 

4.3 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali vengono 
definiti dal Delegato Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara. 

4.4 Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti. 
4.5 I concorsi si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI SU PISTA  
1. La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali su Pista Allievi e Allieve (comprese le Prove 

Multiple). 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  ALLIEVI 
     Corse piane:   m. 100-200-400-800-1500-3000 
     Corse ad ostacoli:  m. 110-400 
     Corsa siepi:   m. 2000 
    Salti:   alto-asta-lungo-triplo 
   Lanci:   peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:   m. 10.000 
 Staffetta:   4x100-4x400 
  Prove Multiple:     Decathlon 
 

2.2   ALLIEVE 
     Corse piane:   m. 100-200-400-800-1500-3000 
     Corse ad ostacoli:  m. 100-400 
           Corsa siepi:   m. 2000 
     Salti:    alto-asta-lungo-triplo 
        Lanci:   peso-disco-martello-giavellotto 
     Marcia:    m. 5000 
  Staffetta:    4x100-4x400 
  Prove Multiple:     Eptathlon 
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ !ƭƭƛŜǾƛΣ ŎƘŜ nella corrente stagione agonistica (anche Indoor) 
abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. I minimi dei 
m 100, 200, 400, 100hs, 110hs, 400hs, 800 e staffette 4x100 e 4x400 devono essere conseguiti 
esclusivamente con cronometraggio automatico, mentre i minimi dai m 1500 in su possono essere 
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ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale. Il minimo delle Prove Multiple 
può essere ottenuto anche nella stagione outdoor precedente.  

3.1.1 I minimi devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato 
rilevato i risultati saranno considerati "ventosi" e quindi non validi ai fini dell'ammissione ai 
Campionati Italiani. 

3.2  Oltre agli atleti in possesso dei requisiti di cui al punto 3.1, sono ammessi a partecipare, concorrendo 
ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ǎŜƴȊŀ ƳƛƴƛƳƻ ǎŜƎƴŀƭŀǘƛ dalla Direzione 
Tecnica Federale.  

3.3  Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, a due gare individuali 
più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette. 

3.3.1 Gli atleti partecipanti alle Prove Multiple non possono partecipare ad altre gare nelle stesse giornate 
di svolgimento delle Prove Multiple. 

3.4  Ciascuna Società può iscrivere una sola squadra per ogni staffetta, anche se due o più formazioni 
hanno ottenuto il minimo con atleti completamente diversi. 

3.5 Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito vengono depennate 
quelle eccedenti in ordine di orario. 

3.6 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ Řƛ Ŏǳƛ ŀƭ ǇΦ пΦн ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ 
italiano. 

 

4.   NORME TECNICHE 
4.1  Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato 

Tecnico della manifestazione. 
4.2 Nei 100, 200, 400, 100hs, 110hs e 400hs qualora il numero degli atleti confermati consenta la 

composizione di almeno 4 batterie, vengono disputate 2 batterie e Ŧƛƴŀƭƛ Řŀƭ мϲ ŀƭƭΩуϲ Ǉƻǎǘƻ e dal 9° al 
16° a prescindere dal numero di atleti partecipanti a ciascuna gara. I m 400, 400hs e 800 si disputano 
Ŏƻƴ ōŀǘǘŜǊƛŜ Ŝ Ŧƛƴŀƭƛ Řŀƭ мϲ ŀƭƭΩуϲ ǇƻǎǘƻΤ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ƎŀǊŜ ǎƛ ŘƛǎǇǳǘŀƴƻ ŀ ǎŜǊƛŜΦ 

4.2.1 La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegato 
Tecnico sulla base degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara. 

4.3 Tutte le altre gare si disputano a serie. 
4.3  I concorsi si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI PROVE MULTIPLE  
1.   La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Prove Multiple Maschile e Femminile 

- ά¢ǊƻŦŜƻ CǊŀƴŎƻ {ŀǊέΣ ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜǊŁ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ !ǎǎƻƭǳǘƛ ǎǳ tƛǎǘŀΦ  
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI: Decathlon:  1a giornata: 100-lungo-peso-alto-400; 
         2a giornata:  110hs-disco-asta-giavellotto-1500. 
2.2  DONNE: Eptathlon:  1a giornata:  100hs-alto-peso-200; 
                              2a giornata:  lungo-giavellotto-800. 
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Al Campionato Italiano Individuale di Prove Multiple Assoluto possono partecipare gli atleti italiani e 

gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie 
{ŜƴƛƻǊŜǎΣ tǊƻƳŜǎǎŜ Ŝ WǳƴƛƻǊŜǎΣ ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƻ ƛƴ ǉǳŜƭƭƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ outdoor abbiano 
conseguito il minimo di partecipazione. Sono validi anche i minimi conseguiti nella stagione in corso 
ƛƴ άƳƛƴƛέ ƛƳǇƛŀƴǘƛ ƛƴŘƻƻǊ Ŏƻƴ ŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŘŜƛ ƳŜǘǊƛ пллΣ уллΣ мрлл Ŝ ǇŜǎƻΣ ǇǳǊŎƘŞ ǎƛŀ 
stata rispettata la successione delle specialità prevista dal programma tecnico. 

3.1 Al Campionato Italiano Individuale di Prove Multiple Assoluto possono partecipare gli atleti italiani e 
gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ alle categorie 
{ŜƴƛƻǊŜǎΣ tǊƻƳŜǎǎŜ Ŝ WǳƴƛƻǊŜǎΣ ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ o in quello precedente outdoor abbiano 
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conseguito il minimo di partecipazione. si siano classificati ai primi 5 posti del Challenge Assoluto o 
che nella corrente stagione outdoor siano presenti nei primi 7 posti delle graduatorie nazionali 
elaborate al 12 giugno. {ƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ŀƴŎƘŜ ƛ ƳƛƴƛƳƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŜ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ άƳƛƴƛέ impianti 
ƛƴŘƻƻǊ Ŏƻƴ ŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŘŜƛ ƳŜǘǊƛ пллΣ уллΣ мрлл Ŝ ǇŜǎƻΣ ǇǳǊŎƘŞ ǎƛŀ ǎǘŀǘŀ ǊƛǎǇŜǘǘŀǘŀ ƭŀ 
successione delle specialità prevista dal programma tecnico. 

3.1.1 {ƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎƛ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ŀtleti di interesse 
internazionale, senza minimo, segnalati dalla Direzione Tecnica Federale. 

3.2 Gli atleti Juniores devono utilizzare gli stessi attrezzi della categoria Seniores. 
 

4. PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
4.2 !ƭƭΩŀǘƭŜǘŀ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ !ǎǎƻƭǳǘƻ Řƛ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜ aκC ǾƛŜƴŜ 

ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ƛƭ ά¢ǊƻŦŜƻ CǊŀƴŎƻ {ŀǊέΦ 

 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE DI PROVE MULTIPLE  

1.  La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Promesse di Prove Multiple Maschile e 
Femminile ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜǊŁ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ tǊƻƳŜǎǎŜ ǎǳ tƛǎǘŀ. 

 

2.   PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI: Decathlon:  1a giornata:  100-lungo-peso-alto-400;  
                2a giornata:  110 Hs-disco-asta-giavellotto-1500. 
2.2  DONNE: Eptathlon:    1a giornata:  100 Hs-alto-peso-200; 
      2a giornata:  lungo-giavellotto-800. 
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Al Campionato Italiano Individuale Promesse di Prove Multiple sono ammessi gli atleti italiani e gli 

atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alla categoria 
Promesse, in possesso del minimo di partecipazione conseguito nella stagione agonistica in corso o in 
quella precedente outdoor. {ƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ŀƴŎƘŜ ƛ ƳƛƴƛƳƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŜ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ άƳƛƴƛέ 
ƛƳǇƛŀƴǘƛ ƛƴŘƻƻǊ Ŏƻƴ ŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ dei metri 400, 800, 1000 e peso, purché sia stata 
rispettata la successione delle specialità prevista dal programma tecnico. 

3.2   {ƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎƛ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ 
internazionale, senza minimo, segnalati dalla Direzione Tecnica Federale. 

 

4.   PREMI 
4.1   ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE JUNIORES DI PROVE MULTIPLE  
1.  La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Juniores di Prove Multiple Maschile e Femminile 

ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜǊŁ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ WǳƴƛƻǊŜǎ ǎǳ tƛǎǘŀ. 
 

2.    PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI: Decathlon:  1a giornata: 100-lungo-peso (kg.6,00)-alto-400;  
                                     2a giornata: 110 Hs (h.1,00)-disco (kg.1,750)-asta-giavellotto-1500. 
2.2  DONNE: Eptathlon:    1a giornata: 100 Hs-alto-peso-200;   
    2a giornata: lungo-giavellotto-800. 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Al Campionato Italiano Individuale Juniores di Prove Multiple sono ammessi gli atleti italiani e gli 

atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alla categoria 
Juniores, in possesso del minimo di partecipazione conseguito nella stagione agonistica in corso o in 
quella precedente outdoor. {ƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ŀƴŎƘŜ ƛ ƳƛƴƛƳƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŜ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ άƳƛƴƛέ 
ƛƳǇƛŀƴǘƛ ƛƴŘƻƻǊ Ŏƻƴ ŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ dei metri 400, 800, 1000 e peso, purché sia stata 
rispettata la successione delle specialità prevista dal programma tecnico. 
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3.1.1 Gli atleti Juniores possono ottenere il minimo di partecipazione sia con gli attrezzi dei Seniores che 
con quelli della propria categoria. 

3.2 {ƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎƛ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ 
internazionale, senza minimo, segnalati dalla Direzione Tecnica Federale. 

 

4.   PREMI 
4.1    ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE  
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale Allievi di Prove Multiple Maschile e Femminile che 

ǎƛ ǎǾƻƭƎŜǊŁ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ !ƭƭƛŜǾƛ ǎǳ tƛǎǘŀΦ 

 

2.    PROGRAMMA TECNICO  
2.1  UOMINI: Decathlon:   1a giornata: 100ςlungoςpesoςaltoς400; 
  2a giornata: 110 Hsςdiscoςastaςgiavellotto-1500. 
2.2  DONNE: Eptathlon:    1a giornata: 100 Hsςaltoςpesoς200;  
  2a giornata: lungoςgiavellotto-800. 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Al Campionato Italiano Individuale Allievi di Prove Multiple sono ammessi gli atleti italiani e gli atleti 

stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alla categoria Allievi, in 
possesso del minimo di partecipazione conseguito nella stagione agonistica in corso o in quella 
precedente outdoor. Sono validi anche i minimi conseguiti nella sǘŀƎƛƻƴŜ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ άƳƛƴƛέ ƛƳǇƛŀƴǘƛ 
ƛƴŘƻƻǊ Ŏƻƴ ŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŘŜƛ ƳŜǘǊƛ пллΣ уллΣ м000 e peso, purché sia stata rispettata la 
successione delle specialità prevista dal programma tecnico. 

3.2 {ƻƴƻ ŀƳƳŜǎǎƛ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ 
internazionale, senza minimo, segnalati dalla Direzione Tecnica Federale. 

 

4.   PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 

 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO m 10.000 SU PISTA  

1.   La Fidal indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto dei metri 10.000 su pista maschile e 
femminile. 

 

2.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1 Al Campionato Italiano Individuale Assoluto dei m 10.000 su pista possono partecipare gli atleti 

italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alle 
categorie Seniores, Promesse e Juniores, ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƻ ƛƴ ǉǳŜƭƭƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŀōōƛŀƴƻ 
conseguito il minimo richiesto. 

2.2 Sono ammessi a partecipareΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ anche il Campione Italiano 
Assoluto uscente dei m 10.000 e gli atleti italiani di interesse internazionale senza minimo segnalati 
dal Settore Tecnico Federale, previa autorizzazione della Segreteria Federale. 

2.2.1 Sono inoltre ammessi a partecipare i primi 5 atleti, maschili e femminili, classificati ai Campionati 
Italiani Individuali Sen/Pro di Corsa in Montagna 2020 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ (senza recuperi) e i primi 
5 atleti, maschili e femminili, classificati ai Campionati Italiani Individuali Sen/Pro di Cross Lungo 2021 
della stagione in corso (senza recuperi). 

2.3  Possono inoltre partecipare atleti stranieri su richiesta dalla Direzione Tecnica Federale, previa 
autorizzazione della Segreteria Federale. 

2.4  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛΣ ŀŘ ŜŎŎŜȊƛƻƴŜ Řƛ ǉǳŜƭƭƛ ά9ǉǳƛǇŀǊŀǘƛέΣ ƴƻƴ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ 
italiano. 

 

3.    PREMI  
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE m 10.000 SU PISTA  

1.   La Fidal indice il Campionato Italiano Individuale Promesse dei metri 10.000 su pista maschile e 
femminile. 

 

2.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1 Al Campionato Italiano Individuale Promesse dei m 10.000 su pista possono partecipare gli atleti 

italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alla 
categoria Promesse, ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƻ ƛƴ ǉǳŜƭƭƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŀōōƛŀƴƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƻ ƛƭ ƳƛƴƛƳƻ 
richiesto. 

2.2 Sono ammessi a partecipareΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ anche il Campione Italiano 
Promesse uscente dei m 10.000 (qualora permanga ancora nella categoria Promesse) e gli atleti 
italiani di interesse internazionale senza minimo segnalati dalla Direzione Tecnica Federale, previa 
autorizzazione della Segreteria Federale. 

2.2.1 Sono inoltre ammessi a partecipare i primi 3 atleti, maschili e femminili, (qualora permangano ancora 
nella categoria Promesse) presenti nelle classifiche dei Campionati Italiani Individuali Promesse di 
Corsa in Montagna 2020 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ (senza recuperi) e i primi 3 atleti, maschili e femminili, 
classificati ai Campionati Italiani Individuali Promesse di Cross Lungo 2021 della stagione in corso 
(senza recuperi). 

 

3.    PREMI  
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 

 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 10 SU STRADA 

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km 10 su strada Maschile e Femminile. 
 

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores. 
2.2  Ai soli fini del C.d.S. di Corsa possono partecipare atleti stranieri, come da punti 3.1, 3.1.2 e 3.1.3 del 

regolamento del C.d.S. di Corsa stesso. 
 

3.  PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 

 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE KM 10 SU STRADA 

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Promesse Km 10 su strada Maschile e Femminile. 
 

2.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alla categoria Promesse. 
 

3.   PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 

 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE JUNIORES KM 10 SU STRADA 

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Juniores Km 10 su strada Maschile e Femminile. 
 

2.    NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alla categoria Juniores. 
 

3.    PREMI 
3.1  (Vedi ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ALLIEVI DI CORSA SU STRADA 
1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Allievi di Corsa su strada Maschile e Femminile. 
 

2.    PROGRAMMA TECNICO 
2.1  Gara maschile: km 10 
2.2 Gara femminile: km 6 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alla categoria Allievi. 
 

4.    PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI, PROMESSE e JUNIORES di MARATONINA M/F 
1.   La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Juniores di Maratonina 

maschile e femminile. 
 

2.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores. 
2.2    Ai soli fini del C.d.S. di Corsa possono partecipare atleti stranieri, come da punti 3.1, 3.1.2 e 3.1.3 del 

regolamento del C.d.S. di Corsa stesso. 
3.      La partenza delle donne avviene in un momento precedente alla partenza degli uomini. 
 

4.    CLASSIFICHE 
4.1  Per l'assegnazione del titolo individuale vengono stilate tre classifiche sia maschili che femminili: una 

complessiva Sen/Pro/Jun per il titolo Assoluto, una Promesse e una Juniores. 
 

5.   PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI MARATONA 
1.    La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Maratona M/F. 
 

2.    NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
2.2 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tempo 

inferiore alle 3 ore per gli atleti maschili e 4 ore per le atlete femminili. 
 

3.   PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 100  
1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km 100 su strada Maschile e Femminile. 
 

2.    NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
2.2 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tempo 

inferiore alle 13 ore. 
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2.3 Per la quota iscrizione si applica quanto ǇǊŜǾƛǎǘƻ ŀƭƭΩŀǊǘΦ сΦт ŘŜƭƭŜ bƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁ нлнм ς Disposizioni 
DŜƴŜǊŀƭƛέΦ 

2.4 I minimi di partecipazione sono:  
 Uomini 
 aŀǊŀǘƻƴŀΥ нƘррΩлл - рлƪƳΥ оƘплΩлл - мллƪƳΥ  мнƘолΩлл 
 Donne 
 aŀǊŀǘƻƴŀΥ оƘнлΩлл ς рлƪƳΥ пƘнрΩлл ς мллƪƳΥ моƘллΩлл 
 

3.   PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 

 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 50  

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km.50 su strada Maschile e Femminile. 
 

2.    NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
2.2 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tempo 

inferiore alle 6 ore. 
 

3.   PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO 24h SU STRADA 
1.  La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di 24h su Strada Maschile e Femminile. 
 

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1  Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
 

3. PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

ĕ 
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI INDOOR 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti Indoor Maschili e Femminili valevoli per 

ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ !ǎǎƻƭǳǘƻ LƴŘƻƻǊ όŎƻƳǇǊŜǎŜ ƭŜ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜύΦ 
 

2.   PROGRAMMA TECNICO 
    Il programma tecnico dei Campionati è il seguente: 
2.1  Gare Uomini 
 Corse piane: m.60-400-800-1500-3000 
 Corsa ad ostacoli: m.60 (m.1,06) 
  Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 7,260) 
 Marcia: km.5 
 Staffetta 4x2 giri 
 Eptathlon: 1a giornata: 60-lungo-peso (kg 7,260)-alto;  
  2a giornata: 60 hs (m 1,06)-asta-1000. 
2.2  Gare Donne 
 Corse piane: m.60-400-800-1500-3000 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,84) 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 4) 
 Marcia: km.3 
 Staffetta 4x2 giri 
 Pentathlon: giornata unica: 60hs (m 0,84)-alto-peso (kg 4)-lungo-800. 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Ai Campionati Italiani Assoluti Indoor 2021 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri 

ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ {ŜƴƛƻǊŜǎΣ 
Promesse, Juniores e Allievi, che, alla data del 14 febbraio 2021 domenica precedente il weekend dei 
Campionati, sono presenti nelle graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione passata o indoor 
2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso secondo le norme indicate nel protocollo anti-Covid per le gare indoor 
pubblicato sul sito federale e riportate ai punti successivi.  

3.1.1 Le graduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute 
con cronometraggio automatico fino alla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devono 
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s. 

3.2 In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione 
precedente, per definire ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜΣ verranno chiamati potranno partecipare secondo 
ƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ǇƛŀȊȊŀƳŜƴǘƻ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέ ŎƻƳǇƛƭŀǘŀ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ 
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, a 
completamento, le graduatorie nazionali indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ. Nel caso un atleta figurasse 
in entrambe le graduatorie verrà considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor 
2020 della stagione precedente.  

3.2.1 Per dirimere eventuali piazzamenti ex-equo nelle graduatorie nazionali 2020 e 2021 sopra citate, per 
tutte le discipline, si prenderà in considerazione la seconda migliore prestazione (o successive) 
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento. 

3.3 Il numero di partecipanti previsto per ciascuna specialità del programma tecnico dei Campionati è il 
seguente: 

¶ 60 ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso dei 60 metri (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 60hs ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso dei 60hs (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 400 ς 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 7 
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dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso όо ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 800 ς 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 8 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso όп ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ marcia, 1500, 3000 ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 
2020 della stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso (3 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ concorsi ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 2020 della 
stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso (3 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

3.3.1 Alla staffetta 4x2giri sono ammesse le migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali outdoor 2020 
della stagione precedente όо ǎǉǳŀŘǊŜ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύ e le migliori 3 squadre delle graduatorie 
nazionali ƛƴŘƻƻǊ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (Rif. Del. 21.1.22) della 4x400.  

3.3.2 Alle prove multiple sono ammessi gli atleti che abbiano ottenuto nel 2020 nella stagione precedente 
ƻ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ un punteggio uguale o superiore a 5000 4800 indoor o 6500 6300 outdoor per gli 
uomini e 3500 indoor o 4600 outdoor per le donne. 

3.4 Le staffette possono essere composte indistintamente da atleti appartenenti alle categorie Seniores, 
Promesse, Juniores e Allievi. 

3.5 Ogni atleta può essere iscritto e partecipare a due gare individuali più la staffetta. 
 

4.   NORME TECNICHE 
4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale. Tutte le altre gare si disputano 

a serie. 
4.2 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di 

ammissione, dal Delegato Tecnico della manifestazione. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI PROMESSE INDOOR 
1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor Maschili e Femminili valevoli per 

ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ tǊƻƳŜǎǎŜ LƴŘƻƻǊΦ 
 

2.   PROGRAMMA TECNICO 
      Il programma tecnico dei Campionati è il seguente: 
2.1  Gare Uomini  
 Corse piane: m.60-400-800-1500-3000 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m.1,06) 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 7,260) 
 Marcia: km.5 
 Staffetta 4x1 giro 
 

2.2  Gare Donne 
 Corse piane: m.60-400-800-1500-3000 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,84) 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 4) 
 Marcia: km.3 
 Staffetta 4x1 giro 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Ai Campionati Italiani Promesse Indoor 2021 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri 

ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ tǊƻƳŜǎǎŜ ŎƘŜΣ 
alla data del 31 gennaio 2021 domenica precedente il weekend dei Campionati, sono presenti nelle 
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graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione passata o indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ secondo 
le norme indicate nel protocollo anti-Covid per le gare indoor pubblicato sul sito federale e riportate 
ai punti successivi.  

3.1.1 Le graduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute 
con cronometraggio automatico fino alla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devono 
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s.  

3.2 In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione 
precedente, per definire ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜΣ verranno chiamati potranno partecipare secondo 
ƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ǇƛŀȊȊŀƳŜƴǘƻ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέ ŎƻƳǇƛƭŀǘŀ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ 
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, a 
completamento, le graduatorie nazionali indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ. Nel caso un atleta figurasse 
in entrambe le graduatorie verrà considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor 
2020 della stagione precedente.  

3.2.1 Per dirimere eventuali piazzamenti ex-equo nelle graduatorie nazionali 2020 e 2021 sopra citate, per 
tutte le discipline, si prenderà in considerazione la seconda migliore prestazione (o successive) 
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento. 

3.2.2 Gli atleti tesserati al primo anno della categoria Promesse che non hanno conseguito risultati nel 
corrente anno possono partecipare ai Campionati Promesse 2021 se le prestazioni outdoor da loro 
ottenute nel 2020 nella stagione precedenteΣ ƛƴ ƎŀǊŜ ǾŀƭƛŘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜΣ ǊƛŜƴǘǊŀƴƻ ƴŜƭ 
numero indicato al punto 3.3. 

3.3 Il numero di partecipanti previsto per ciascuna specialità del programma tecnico dei Campionati è il 
seguente: 

¶ 60 ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ dei 60 metri (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 60hs ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ dei 60hs (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 400 ς 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 7 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όо ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 800 ς 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 8 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όп ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ marcia, 1500, 3000 ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 
2020 della stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (3 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ concorsi ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 2020 della 
stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (3 atleti in 
άǿŀƛƴǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

3.3.1 Alla staffetta 4x1giro sono ammesse le migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali outdoor 2020 
della stagione precedente della 4x100, composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria 
tǊƻƳŜǎǎŜ όо ǎǉǳŀŘǊŜ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύ e le migliori 3 squadre delle graduatorie nazionali Promesse 
ƛƴŘƻƻǊ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso della 4x200 (Rif. Del. 21.1.22).  

3.4 Le staffette possono essere composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria Promesse. 
3.5 Ogni atleta può essere iscritto e partecipare a due gare individuali più la staffetta. 
 

4.   NORME TECNICHE 
4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale. Tutte le altre gare si disputano 

a serie. 
4.2 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di 

ammissione, dal Delegato Tecnico della manifestazione. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES INDOOR 
1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali Juniores Indoor Maschili e Femminili valevoli per 

ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ WǳƴƛƻǊŜǎ LƴŘƻƻǊΦ 
2.   PROGRAMMA TECNICO 
      Il programma tecnico dei Campionati è il seguente: 
2.1  Gare Uomini  
 Corse piane: m.60-200-400-800-1500 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m.1,00) 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 6) 
 Marcia: km.5 
 Staffetta 4x1 giro 
2.2  Gare Donne 
 Corse piane: m.60-200-400-800-1500 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,84) 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 4) 
 Marcia: km.3 
 Staffetta 4x1 giro 
3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Ai Campionati Italiani Juniores Indoor 2021 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri 

ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ WǳƴƛƻǊŜǎ ŎƘŜΣ ŀƭƭŀ 
data del 31 gennaio 2021 domenica precedente il weekend dei Campionati, sono presenti nelle 
graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione passata o indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso secondo 
le norme indicate nel protocollo anti-Covid per le gare indoor pubblicato sul sito federale e riportate 
ai punti successivi.  

3.1.1 Le graduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute 
con cronometraggio automatico fino alla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devono 
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s. 

3.2 In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione 
precedente, per definire ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜΣ verranno chiamati potranno partecipare secondo 
ƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ǇƛŀȊȊŀƳŜƴǘƻ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέ ŎƻƳǇƛƭŀǘŀ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ 
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, a 
completamento, le graduatorie nazionali indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ. Nel caso un atleta figurasse 
in entrambe le graduatorie verrà considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor 
2020 della stagione precedente.  

3.2.1 Per dirimere eventuali piazzamenti ex-equo nelle graduatorie nazionali 2020 e 2021 sopra citate, per 
tutte le discipline, si prenderà in considerazione la seconda migliore prestazione (o successive) 
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento. 

3.2.2 Gli atleti tesserati al primo anno della categoria Juniores che non hanno conseguito risultati nel 
corrente anno possono partecipare ai Campionati Juniores 2021 se le prestazioni outdoor da loro 
ottenute nel 2020 nella stagione precedenteΣ ƛƴ ƎŀǊŜ ǾŀƭƛŘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜΣ ǊƛŜƴǘǊŀƴƻ ƴŜƭ 
numero indicato al punto 3.3. 

3.3 Il numero di partecipanti previsto per ciascuna specialità del programma tecnico dei Campionati è il 
seguente: 

¶ 60 ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ dei 60 metri (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 60hs ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ dei 60hs (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 200 ς 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 8 
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dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όп ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 400 ς 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 7 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όо ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 800 ς 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 8 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όп ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ marcia e 1500 ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 
2020 della stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (3 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ concorsi ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 2020 della 
stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (3 atleti in 
άǿŀƛƴǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

3.3.1 Alla staffetta 4x1giro sono ammesse le migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali outdoor 2020 
della stagione precedente della 4x100, composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria 
WǳƴƛƻǊŜǎ όо ǎǉǳŀŘǊŜ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύ e le migliori 3 squadre delle graduatorie nazionali Juniores 
ƛƴŘƻƻǊ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭŀ пȄнлл (Rif. Del. 21.1.22).  

3.4 Le staffette possono essere composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria  Juniores. 
3.5 Ogni atleta può essere iscritto e partecipare a due gare individuali più la staffetta. 
 

4.   NORME TECNICHE 
4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale mentre per i m 200 è previsto 

lo svolgimento della finale dal 1° al 4° posto e la finale dei secondi dal 5° all'8° posto. Tutte le altre 
gare si disputano a serie. 

4.2 Per i m 200 è previsto solo l'utilizzo delle corsie dalla 3^ alla 6^. 
4.3 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di 

ammissione, dal Delegato Tecnico della manifestazione. 
5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI INDOOR 
1. [ŀ CL5![ ƛƴŘƛŎŜ ƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ !ƭƭƛŜǾƛ Ŝ !ƭƭƛŜǾŜ LƴŘƻƻǊ ǾŀƭŜǾƻƭƛ ǇŜǊ ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 

titolo di Campione Italiano di categoria Allievi. 
 

2.   PROGRAMMA TECNICO 
  Il programma tecnico dei Campionati è il seguente: 
2.1  Gare Uomini  
 Corse piane: m.60-200-400-800-1500 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,91) 
 Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 5) 
 Marcia: Km.5 
 Staffetta 4x1 giro 
2.2 Gare Donne 
 Corse piane: m.60-200-400-800-1500 
 Corse ad ostacoli: m.60 (m. 0,76) 
  Salti: alto-asta-lungo-triplo 
 Lanci: peso (kg. 3) 
 Marcia: Km.3 
 Staffetta 4x1 giro 
3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Ai Campionati Italiani Allievi Indoor 2021 possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che 

Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ !ƭƭƛŜǾƛ ŎƘŜΣ ŀƭƭŀ data 
del 7 febbraio 2021 domenica precedente il weekend dei Campionati, sono presenti nelle 
graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione passata o indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ corso secondo 
le norme indicate nel protocollo anti-Covid per le gare indoor pubblicato sul sito federale e riportate 
ai punti successivi.  
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3.1.1 Le graduatorie nazionali indoor e outdoor vengono compilate sulla base delle prestazioni ottenute 
con cronometraggio automatico fino alla gara dei metri 800 compresa. Le prestazioni outdoor devono 
essere ottenute con vento regolare, inferiore o uguale a 2 m/s. 

3.2 In caso di rinuncia di atleti facenti parte delle graduatorie nazionali outdoor 2020 della stagione 
precedente, per definire ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜΣ verranno chiamati potranno partecipare secondo 
ƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ǇƛŀȊȊŀƳŜƴǘƻ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέ ŎƻƳǇƛƭŀǘŀ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ 
graduatorie. Qualora non si raggiungesse il numero di atleti previsto, si utilizzeranno, a 
completamento, le graduatorie nazionali indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ. Nel caso un atleta figurasse 
in entrambe le graduatorie verrà considerato presente esclusivamente nella graduatoria outdoor 
2020 della stagione precedente.  

3.2.1 Per dirimere eventuali piazzamenti ex-equo nelle graduatorie nazionali 2020 e 2021 sopra citate, per 
tutte le discipline, si prenderà in considerazione la seconda migliore prestazione (o successive) 
ottenuta dallo stesso atleta nel medesimo anno di riferimento. 

3.2.2 Gli atleti tesserati al primo anno della categoria Allievi che non hanno conseguito risultati nel corrente 
anno possono partecipare ai Campionati Allievi 2021 se le prestazioni outdoor da loro ottenute nel 
2020 nella stagione precedenteΣ ƛƴ ƎŀǊŜ ǾŀƭƛŘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜΣ ǊƛŜƴǘǊŀƴƻ ƴŜƭ ƴǳƳŜǊƻ ƛƴŘƛŎŀǘƻ 
al punto 3.3. 

3.3 Il numero di partecipanti previsto per ciascuna specialità del programma tecnico dei Campionati è il 
seguente: 

¶ 60 ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
100 metri e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ dei 60 metri (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 60hs ς 24 atleti partecipanti, di cui 12 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente dei 
110hs/100hs e 12 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ dei 60hs (6 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέ); 

¶ 200 ς 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 8 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όп ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 400 ς 15 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 7 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όо ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ 800 ς 16 atleti partecipanti, di cui 8 dalle graduatorie outdoor 2020 della stagione precedente e 8 
dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ όп ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ marcia e 1500 ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 
2020 della stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor 2021 ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (3 atleti in 
άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

¶ concorsi ς 12 atleti partecipanti per ciascuna specialità, di cui 6 dalle graduatorie outdoor 2020 della 
stagione precedente e 6 dalle graduatorie indoor/outdoor 2021 ŘŜƭƭΩanno in corso (3 atleti in 
άǿŀƛƴǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύΤ 

3.3.1 Alla staffetta 4x1giro sono ammesse le migliori 9 squadre delle graduatorie nazionali outdoor 2020 
della stagione precedente della 4x100, composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria 
AllieǾƛ όо ǎǉǳŀŘǊŜ ƛƴ άǿŀƛǘƛƴƎ ƭƛǎǘέύ e le migliori 3 squadre delle graduatorie nazionali Allievi indoor 
ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭŀ пȄнлл (Rif. Del. 21.1.22). 

3.4 Le staffette possono essere composte esclusivamente da atleti appartenenti alla categoria Allievi. 
3.5 Ogni atleta può essere iscritto e partecipare a due gare individuali più la staffetta. 
4.   NORME TECNICHE 
4.1 Le gare dei m 60, 60 hs e 400 prevedono la disputa di batterie e finale mentre per i m 200 è previsto 

lo svolgimento della finale dal 1° al 4° posto e la finale dei secondi dal 5° all'8° posto. Tutte le altre 
gare si disputano a serie. 

4.2 Per i m 200 è previsto solo l'utilizzo delle corsie dalla 3^ alla 6^. 
4.3 Le progressioni delle altezze dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di 

ammissione, dal Delegato Tecnico della manifestazione. 
5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE PROMESSE, JUNIORES E ALLIEVI INDOOR 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Prove Multiple Indoor Maschili e Femminili validi 

ǇŜǊ ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǘƛǘƻƭƛΥ 
1.1 PROMESSE M/F 
1.2 JUNIORES M/F 
1.3 ALLIEVI/E  
 
2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Il programma tecnico dei Campionati è il seguente: 
2.1  EPTATHLON PROMESSE UOMINI: 1a giornata: 60-lungo-peso (kg 7,260)-alto;  
  2a giornata: 60 hs (m 1,06)-asta-1000. 
2.2 PENTATHLON PROMESSE DONNE: giornata unica: 60hs (m 0,84)-alto-peso (kg 4)-lungo-800. 
2.3  EPTATHLON JUNIORES UOMINI: 1a giornata: 60-lungo-peso (kg 6)-alto;      
                                 2a giornata: 60hs.(m 1,00)-asta-1000. 
2.4 PENTATHLON JUNIORES DONNE: giornata unica: 60hs (m 0,84)-alto-peso (kg 4)-lungo-800. 
2.5 PENTATHLON ALLIEVI: giornata unica: 60hs (m 0,91)-lungo-peso (kg 5)-alto-1000. 
2.6    PENTATHLON ALLIEVE: giornata unica: 60hs (m 0,76)-alto-peso (kg 3)-lungo-800. 
 
3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Possono partecipare ai vari Campionati gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ tǊƻƳŜǎǎŜΣ WǳƴƛƻǊŜǎ Ŝ !ƭƭƛŜǾƛΣ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ 
ǎǘŀƎƛƻƴŜ ŀƎƻƴƛǎǘƛŎŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ƛƴŘƻƻǊ ƻ ŀƭƭΩŀǇŜrto abbiano conseguito risultati tecnici uguali o 
migliori dei minimi di partecipazione.  

3.2 Ai Campionati Indoor Promesse sono ammessi gli atleti che hanno ottenuto nel 2020 nella stagione 
precedente ƻ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (rif. Del. 21.1.22) un punteggio uguale o superiore a 4400 4300 
indoor o 5900 5600 outdoor per gli uomini e 3200 indoor o 4400 4300 outdoor per le donne. Possono 
altresì partecipare gli atleti che nel 2020 nella stagione precedente appartenevano al secondo anno 
della categoria Juniores che hanno ottenuto un punteggio uguale o superiore a 4400 4300 indoor o 
5900 5700 outdoor per gli uomini e 3200 indoor o 4400 4300 outdoor per le donne. 

3.3 Ai Campionati Indoor Juniores sono ammessi gli atleti che abbiano ottenuto nel 2020 nella stagione 
precedente ƻ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (rif. Del. 21.1.22) un punteggio uguale o superiore a 4550 4300 
indoor o 5800 5600 outdoor per gli uomini e 3100 3000 indoor o 4200 4000 outdoor per le donne. 
Possono altresì partecipare gli atleti che nel 2020 nella stagione precedente appartenevano al 
secondo anno della categoria Allievi che hanno ottenuto un punteggio uguale o superiore a 3600 
3200 indoor o 5800 5700 outdoor per gli uomini e 3100 3000 indoor o 4200 outdoor per le donne.  

3.4 Ai Campionati Indoor Allievi sono ammessi gli atleti che abbiano ottenuto nel 2020 nella stagione 
precedente ƻ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ (rif. Del. 21.1.22) un punteggio uguale o superiore a 3000 3100 
indoor o 5400 5100 outdoor per gli uomini e 2900 3100 indoor o 3600 3800 outdoor per le donne. 
Possono altresì partecipare gli atleti che nel 2020 nella stagione precedente appartenevano al 
secondo anno della categoria Cadetti che hanno ottenuto un punteggio uguale o superiore a 3900 
outdoor per gli uomini e 3700 outdoor per le donne. 

3.5 {ƻƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ŀƴŎƘŜ ƛ ƳƛƴƛƳƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŜ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴ άƳƛƴƛέ ƛƳǇƛŀƴǘƛ ƛƴŘƻƻǊ con 
ŜŦŦŜǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŘŜƛ ƳŜǘǊƛ уллΣ мллл Ŝ ǇŜǎƻΣ ǇǳǊŎƘŞ ǎƛŀ ǎǘŀǘŀ ǊƛǎǇŜǘǘŀǘŀ ƭŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 
specialità prevista dal programma tecnico. 

3.6 tƻǎǎƻƴƻ ƛƴƻƭǘǊŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ 
internazionale senza minimo autorizzati dalla Segreteria Federale su segnalazione della Direzione 
Tecnica Federale. 

 
4. PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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/!atLhb!¢L L¢![L!bL 5L {h/L9¢!Ω Lb5hhw 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani di Società Indoor Maschili e Femminili valevoli per 

ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά{ƻŎƛŜǘŁ /ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ LƴŘƻƻǊέ Ŝ ŘŜƛ ǘƛǘƻƭƛ Řƛ ά{ƻŎƛŜǘŁ /ŀƳǇƛƻƴŜ 
ŘΩLǘŀƭƛŀέ Řƛ /ŀǘŜƎƻǊƛŀΥ !ǎǎƻƭǳǘƛΣ tǊƻƳŜǎǎŜΣ WǳƴƛƻǊŜǎΣ !ƭƭƛŜǾƛΦ 

 
2.     COMPOSIZIONE DEI CAMPIONATI 
 I Campionati Italiani di Società Indoor sono così suddivisi: 
2.1  /!atLhb!¢h L¢![L!bh 5L {h/L9¢!Ω Lb5hhw a!{/IL[9 
2.1.1 Campionati Italiani Assoluti Indoor 
2.1.2 Campionati Italiani Promesse Indoor 
2.1.3 Campionati Italiani Juniores Indoor 
2.1.4 Campionati Italiani Allievi Indoor 
2.2  /!atLhb!¢h L¢![L!bh 5L {h/L9¢!Ω Lb5hhw C9aaLbL[9 
2.2.1 Campionati Italiani Assoluti Indoor 
2.2.2 Campionati Italiani Promesse Indoor 
2.2.3  Campionati Italiani Juniores Indoor 
2.2.4 Campionati Italiani Allieve Indoor 
 
3.  bhwa9 5L /[!{{LCL/! ±![9±h[L t9w L ¢L¢h[L 5L ά{h/L9¢!Ω /!atLhb9 5ΩL¢![L! 5L /!¢9DhwL! 

Lb5hhwέ 
3.1 Per ciascuno dei Campionati di cui al p. 2 vengono compilate due classifiche di Società, una maschile 

ed una femminile, assegnando, per ogni gara del programma tecnico, 12 punti al primo classificato, 11 
al secondo e così via fino al 12° al quale si attribuisce un punto.  

3.1.1 Per le sole classifiche dei C.d.S. Indoor di Categoria agli atleti tesserati con un G.S. Militare o di Stato 
non arruolati vengono attribuiti punti. 

3.2 Nel caso in cui, in una gara, si classifichino due o più atleti della stessa Società viene assegnato il 
ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ǎƻƭƻ ŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Ŏƻƴ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ǇƛŀȊȊŀƳŜƴǘƻΦ 

3.3 Il titolo di Campione Italiano di Categoria viene assegnato alla Società che nella somma dei punteggi 
ottiene il maggior numero di punti a prescindere dal totale di gare coperte.  

3.4  In caso di parità, nella classifica di categoria, il titolo viene assegnato alla Società con il miglior 
punteggio singolo; in caso di ulteriore parità si considera il 2° miglior punteggio e così via fino a che la 
parità non venga risolta. 

 
4.  NORME DI CLA{{LCL/! ±![9±h[L t9w L[ ¢L¢h[h 5L ά{h/L9¢!Ω /!atLhb9 5ΩL¢![L! Lb5hhwέ 
4.1  !ƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά{ƻŎƛŜǘŁ /ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ LƴŘƻƻǊέ ǾŜƴƎƻƴƻ ŎƻƳǇƛƭŀǘŜ ŘǳŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŜΣ 

una maschile ed una femminile, assegnando 50 punti alla 1a classificata di ciascun Campionato Indoor 
di Categoria, 49 alla 2a {ƻŎƛŜǘŁ м ƛƴ ƳŜƴƻ Ŝ ŎƻǎƜ Ǿƛŀ ǎŎŀƭŀƴŘƻ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀΦ ¦ƴ 
punto viene assegnato anche alle Società classificate dopo la 50a posizione. 

4.2  La Società che ottiene il punteggio più alto, sommando almeno tre punteggi conseguiti in tre diversi 
/ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ LƴŘƻƻǊ Řƛ /ŀǘŜƎƻǊƛŀΣ ŝ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ǾƛƴŎƛǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά{ƻŎƛŜǘŁ /ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ 
LƴŘƻƻǊέ ǎƛŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜΦ 

4.2.1 In caso di parità nella classifica complessiva il titolo viene assegnato alla Società con il miglior 
punteggio di categoria; in caso di ulteriore parità si considera il 2° miglior punteggio e così via fino a 
che la parità non venga risolta. 

4.3  Le Società che ottengono meno di tre punteggi non vengono classificate ai fini del conseguimento del 
titolo di cui al precedente p.4.2. 

4.4 Ai fini della classifica complessiva del C.d.S. Indoor non vengono attribuiti punti agli atleti tesserati 
con un G.S. Militare o di Stato non arruolati. 

 
5. PREMI 
5.1 A cura degli organizzatori premi alle prime 3 società M/F di ciascun C.d.S. Indoor (Assoluto, Promesse, 

Juniores e Allievi) e alla prima società M/F della classifica complessiva. 
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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE 
1.  Ogni Comitato Regionale deve organizzare i Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre. I 

Campionati si svolgeranno in prova unica, possibilmente accorpata ad una prova dei Campionati 
Regionali di Società di Corsa Campestre. 

 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1   Gare Uomini  
2.1.1 SENIORES/PROMESSE: km.10 
2.1.2 SENIORES/PROMESSE: Cross Corto km.3 
2.1.3 JUNIORES: da un minimo di km.6 a un massimo di km.8 
2.1.4   ALLIEVI: da un minimo di km.4 a un massimo di km.5 
2.2  Gare Donne  
2.2.1  SENIORES/PROMESSE: da un minimo di km.6 a un massimo di km.8 
2.2.2 SENIORES/PROMESSE: Cross Corto km.3 
2.2.3  JUNIORES: da un minimo di km.4 a un massimo di km.6 
2.2.4 ALLIEVE: km.4 
 
3.   NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA 
3.1  Alla gara Seniores/Promesse possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno 

ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
Saranno stilate due classifiche distinte: una ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀ ǇŜǊ ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ 
wŜƎƛƻƴŀƭŜ !ǎǎƻƭǳǘƻΣ ǳƴŀ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭŜ tǊƻƳŜǎǎŜΦ 

3.2  La partecipazione degli atleti stranieri è disciplinata dagli specifici regolamenti regionali ma in ogni 
caso ƴƻƴ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻΣ Ŧŀǘǘƛ ǎŀƭǾƛ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ hanno 
ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ i quali possono partecipare concorrendo 
ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ assoluto e di categoria. 

 

CAMPIONATI REGION![L 5L {h/L9¢!Ω 5L /hw{! /!at9{¢w9 
1.  Ogni Comitato Regionale deve organizzare un Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre 

per ogni gara del programma tecnico, possibilmente in due prove. 
 
2.    PROGRAMMA TECNICO 
2.1   Gare Uomini  
2.1.1  SENIORES/PROMESSE: km 10 
2.1.2 JUNIORES: da un minimo di km 6 a un massimo di km 8 
2.1.3  ALLIEVI: da un minimo di km 4 a un massimo di km 5 
2.2   Gare Donne  
2.2.1 SENIORES/PROMESSE: da un minimo di km 6 a un massimo di km 8 
2.2.2 JUNIORES: da un minimo di km 4 a un massimo di km 6 
2.2.3  ALLIEVE: km 4 
 
3.   NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA 
3.1  Ogni Comitato Regionale, ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭ /ΦŘΦ{Φ, provvede a stilare un 

Regolamento che tenga conto delle seguenti disposizioni: 
3.1.1 Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri. 
оΦмΦн Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ classifica di società per il 

numero massimo di punteggi previsto. 
3.1.3 Gli atleti stranieri extracomunitari che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ gareggiano 

ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ Società. 
3.1.4 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όatleti che non Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per un massimo di un 
punteggio. 

3.1.5 Per ogni gara del programma tecnico verrà stilata una classifica di Società dove saranno inserite solo 
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le Società che nel complesso delle due prove hanno conseguito tre punteggi con tre atleti diversi. 
3.1.6  Qualora un Comitato Regionale organizzi una sola prova del C.d.S Regionale, sarà valida, ai fini 

ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǾŀ ǎǘŜǎǎŀΣ ŜƭŀōƻǊŀǘŀ ǎŜŎƻƴŘƻ 
quanto previsto al precedente p. 3.1.5. 

3.2  In caso di parità di punteggio si tiene conto del miglior piazzamento individuale. 
 

/!atLhb!¢L L¢![L!bL 5L {h/L9¢!Ω 5L /hw{! /!at9{¢w9 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani di Società di Corsa Campestre, che si svolgono in gara unica con i 

Campionati Italiani Individuali di Corsa Campestre. 
 
2.   PROGRAMMA TECNICO 
2.1  Gare Uomini 
2.1.1  SENIORES/PROMESSE: km. 10 
2.1.2 JUNIORES: km.8 
2.1.3 ALLIEVI: km.5 
2.2  Gare Donne 
2.2.1 SENIORES/PROMESSE: km.8 
2.2.2 JUNIORES: km.6 
2.2.3 ALLIEVE: km.4 
 
3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Alla Finale Nazionale del C.d.S. di Corsa Campestre sono ammesse di diritto: 

V Le prime 20 società M ed F classificate nel CDS di cross Sen/Pro ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ del 2019; 
V Le prime 10 società M ed F classificate nel CDS di cross Junior ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ del 2019; 
V Le prime 10 società M ed F classificate nel CDS di cross Allievi ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ del 2019; 

3.1.1 tutte le Società femminili Seniores/Promesse, Juniores e Allieve classificate nel C.d.S. Regionale di 
Corsa Campestre.  

3.1.2  le Società maschili Sen/Pro, Juniores e Allievi classificate nei rispettivi C.d.S. Regionali di Corsa 
Campestre, per Regione e per categoria, nel numero massimo di seguito specificato: 
V le prime 5 Società delle Regioni EMR-LAZ-LOM-PIE-PUG-TOS-VEN 
V le prime 4 Società della Regione CAM-SIC 
V le prime 3 Società delle Regioni ABR-FVG-MAR-SAR-TN-UMB 
V le prime 2 Società delle Regioni BAS-BZ-CAL-LIG-MOL- VDA 

3.42 Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi. 
3.4.22.1 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ 

gareggiano in άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁΦ 
3.4.32.2 Nelle gare Seniores/Promesse, Juniores e Allievi non si può schierare più di un atleta 

ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ 
che può concorrere alla formazione delle classifiche di Società. 

3.3 In ogni gara del programma tecnico ciascuna Società può schierare, al momento della partenza, 
squadre composte da un minimo di 3 ad un massimo di 4 atleti dei quali portano punteggio i migliori 
3 classificati. 

3.4.1 Qualora una società ammessa alla Finale schieri alla partenza meno di tre atleti, gli stessi saranno 
ammessi a partecipare solo a titolo individuale esclusivamente se in possesso del minimo di 
partecipazione al Campionato Italiano Individuale, senza attribuzione dei punti per la classifica di 
società. 

 
4.  NORME DI CLASSIFICA 
4.1  In ogni gara del programma tecnico vengono attribuiti punti 1 al primo classificato, 2 al secondo, 3 al 

ǘŜǊȊƻ Ŝ ŎƻǎƜ Ǿƛŀ ŀǳƳŜƴǘŀƴŘƻ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻΦ 
4.1.1 vǳŀƭƻǊŀ ƛƭ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴƻƴ ŎƻƴǎŜƴǘŀ ƭΩƻǎǎŜǊǾŀƴȊŀ ŘŜƛ ǇǊƻǘƻŎolli anti-covid e della 

tutela sanitaria saranno disputate 2 serie. 
4.1.2 La classifica del C.d.S., nelle gare disputate a serie, sarà stilata in base alle prestazioni sommando i tre 
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migliori tempi degli atleti di ogni società, a prescindere dalla serie in cui essi abbiano corso. 
4.2   Per ciascuna gara del programma tecnico vengono compilate, per ciascuna Società, classifiche 

separate sulla base della somma dei tre migliori punteggi o delle tre migliori prestazioni in caso di 
gare svolte in 2 serie. 

пΦнΦм Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ƛƭ 
numero massimo di punteggi previsto. 

4.3  Le Società che realizzano nelle rispettive gare meno di tre punteggi o tre prestazioni non vengono 
classificate. 

4.4  Per ciascuna gara del programma tecnico la Società che consegue il minor punteggio o somma di 
ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŝ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ /ŀǘŜƎƻǊƛŀ Řƛ /ƻǊǎŀ /ŀƳǇŜǎǘǊŜέΦ  

4.4.1 In caso di parità di punteggio o somma di prestazioni si tiene conto del miglior piazzamento o della 
miglior prestazione individuale. 

4.5  !ƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ /ƻǊǎŀ /ŀƳǇŜǎǘǊŜέ ǾŜƴƎƻƴƻ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛ ул Ǉǳƴǘƛ ŀƭƭŀ 
1^ Società classificata di ciascuna gara del programma tecnico, 79 alla 2̂ Società, 78 alla 3^ Società e 
ŎƻǎƜ Ǿƛŀ ǎŎŀƭŀƴŘƻ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ {ƻŎƛŜǘŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀΦ 

4.6  La Società che ottiene il maggior punteggio sommando i tre punteggi conseguiti nelle tre diverse gare 
del programma tecnico è proclamŀǘŀ ǾƛƴŎƛǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ /ƻǊǎŀ 
/ŀƳǇŜǎǘǊŜέ ǎƛŀ aŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ CŜƳƳƛƴƛƭŜΦ [Ŝ {ƻŎƛŜǘŁ ŎƘŜ ƻǘǘŜƴƎƻƴƻ ƳŜƴƻ Řƛ ǘǊŜ ǇǳƴǘŜƎƎƛ ƴƻƴ ǎƛ 
classificano. 

4.6.1 In caso di parità nella classifica complessiva il titolo viene assegnato alla Società con il miglior 
punteggio di categoria; in caso di ulteriore parità si considera il 2° miglior punteggio e così via fino a 
che la parità non venga risolta. 

 
5.  PREMI  
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
5.2  A cura degli organizzatori premi alle prime 3 Società di ciascuna gara e alle Società vincitrici del titolo 

di Campione Italiano di società di Corsa Campestre maschile e femminile. 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE 
1.  La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Corsa Campestre, che si svolgono in gara unica con i 

Campionati Italiani di Società di Corsa Campestre. 
 
2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Il programma tecnico dei Campionati è il seguente: 
2.1  Gare Uomini 
2.1.1 SENIORES/PROMESSE:  km 10 
2.1.2 SENIORES/PROMESSE:  Cross Corto km 3 
2.1.3  JUNIORES:   km 8 
2.1.4 ALLIEVI:       km 5 
2.2  Gare Donne  
2.2.1 SENIORES/PROMESSE:    km 8 
2.2.2 SENIORES/PROMESSE:    Cross Corto km 3 
2.2.3 JUNIORES:        km 6 
2.2.4 ALLIEVE:           km 4 
 
3.  NORME DI PARTECIPAZIONE  
3.1     Possono partecipare e concorrere per il titolo individuale gli atleti italiani e gli atleti stranieri che 

Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Seniores, Promesse, 
Juniores e Allievi. 

3.1.1 La Direzione Tecnica Federale ha stabilito stabilisce per tutte le gare i minimi di partecipazione 
conseguiti dagli atleti dal 1 gennaio 2020 al 28 febbraio 2021 nella stagione precedente e fino a due 
domeniche precedenti il weekend del Campionato. 
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4.  CLASSIFICHE 
4.1  Per l'assegnazione del titolo individuale vengono stilate per ciascuna gara del programma tecnico le 

seguenti classifiche sia maschili che femminili: una complessiva Seniores/Promesse, una Promesse, 
una Juniores ed una Allievi.  

 

5. PREMI 
5.1  (Vedi ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA CAMPESTRE A STAFFETTA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Corsa Campestre a Staffetta, che si svolge in 

contemporanea con i Campionati Italiani Assoluti Individuali e di Società di Corsa Campestre. 
 
2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1   Gara Uomini 
 1^ frazione: ALLIEVO:     1 giro 
 2^ frazione: JUNIORES o ALLIEVO:   1 giro  
 3^ frazione: PROMESSA o JUNIORES:   1 giro 
 4^ frazione: SENIORES o PROMESSA o JUNIORES: 1 giro 
2.2   Gara Donne  
 1^ frazione: ALLIEVA:      1 giro 
 2^ frazione: JUNIORES o ALLIEVA:    1 giro 
 3^ frazione: PROMESSA o JUNIORES:   1 giro 
 4^ frazione: SENIORES o PROMESSA o JUNIORES:   1 giro 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di άItaliano 

Equiparatoέ, appartenenti alle categorie Allievi, Juniores, Promesse, Seniores maschili e femminili. 
3.2 Gli atleti di ciascuna squadra devono essere tesserati per la Stessa Società. 
3.3 Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di staffette. Nessun atleta può schierarsi 

in più di una staffetta. 
3.4 Gli atleti che gareggiano nella gara a staffetta possono gareggiare anche nelle gare individuali dei 

Campionati Italiani Assoluti di Corsa Campestre, se non previste nella stessa giornata. 
3.5 La squadra vincitrice, sia maschile che femminile, viene ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ /ƻǊǎŀ 

/ŀƳǇŜǎǘǊŜ ŀ {ǘŀŦŦŜǘǘŀέΦ 
 

4.  NORME TECNICHE 
4.1  Il tracciato di gara: si raccomanda la tracciatura di un percorso standard di m 2000 circa.  
4.2 La zona di cambio: la zona di cambio indicativamente è di m 20 ed è delimitata da due linee. Al centro 

sarà tracciata un'altra linea per il rilevamento cronometrico della frazione. Il cambio tra l'atleta che 
conclude la propria frazione ed il successivo dovrà avvenire mediante un contatto diretto tra i due atleti. 

 

5.  PREMI  
5.1 ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani Assoluti Invernali di Lanci. 
 

2.  FASI DI SVOLGIMENTO 

¶ 2 Prove Regionali (Ogni Comitato Regionale deve organizzare almeno una Prova) 

¶ Finale Nazionale 
 

3.  PROGRAMMA TECNICO 
3.1  Gare Uomini   
         DISCO (kg.2) 
   MARTELLO (kg. 7,260) 
   GIAVELLOTTO (kg. 0,800) 
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3.2  Gare Donne 
  DISCO (kg. 1) 
  MARTELLO (kg. 4) 
 GIAVELLOTTO (kg. 0,600) 
 

4.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1  PROVE REGIONALI 
4.1.1 Possono partecipare gli atleti italiani Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ delle categorie Seniores e Promesse. 
4.1.2 Gli atleti possono gareggiare in qualunque Prova Regionale anche in regioni diverse dalla propria. 
4.1.3 !ƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜ ŝ ǾŀƭƛŘŀ ƭŀ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ƻǘǘŜƴǳǘŀ ƴŜƭ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ Řƛ 

tutte le Prove Regionali disputate. 
4.1.4  Ogni atleta in ciascuna Prova Regionale può prendere parte a due gare.  
4.1.5 Ai tre lanci di finale di ciascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione più un massimo 

di altri 8 eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della 
regione.  

4.2  FINALE NAZIONALE  
4.2.1 Alla Finale Nazionale sono ammessi, per ciascuna gara, gli atleti che dopo le Prove Regionali risultino 

in possesso delle migliori 10 prestazioni, più i primi 2 atleti delle graduatorie nazionali assolute 
dell'anno precedente. Se uno o più dei due atleti delle graduatorie risultano compresi anche nella 
classifica dei primi dieci sono ammessi alla Finale, a completamento, gli atleti che dopo le Prove 
Regionali abbiano ottenuto la 11a e la 12a prestazione. Gli atleti ammessi devono iscriversi entro i 
termini previsti dal Dispositivo Tecnico-hǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾƻέΦ 

4.2.2  Ogni atleta può prendere parte a due gare. 
4.2.3  Ai tre lanci di finale sono ammessi i primi 8 tra quelli che hanno acquisito il diritto a partecipare alla 

Finale Nazionale Assoluta. Ai tre lanci di finale sono ammessi anche, nel caso di gara congiunta, gli 8 
atleti Promesse che hanno acquisito il diritto a partecipare alla Finale Nazionale Promesse. 

 
5.  PREMI  
5.1  (Vedi art. 19 ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani Promesse Invernali di Lanci. 
 

2.   FASI DI SVOLGIMENTO 

¶ 2 Prove Regionali (Ogni Comitato Regionale deve organizzare almeno una Prova) 

¶ Finale Nazionale 
 

3.  PROGRAMMA TECNICO 
3.1   Gare Uomini   
     DISCO (kg. 2) 
       MARTELLO (kg. 7,260) 
       GIAVELLOTTO (kg. 0,800) 
3.2   Gare Donne 
  DISCO (kg. 1) 
  MARTELLO (kg. 4) 
  GIAVELLOTTO (kg. 0,600) 
 

4.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1   PROVE REGIONALI 
4.1.1  tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ tǊƻƳŜǎǎŜ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέΦ 
4.1.2 Gli atleti possono gareggiare in qualunque Prova Regionale anche in regioni diverse dalla propria. 
4.1.3 Ai Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜ ŝ ǾŀƭƛŘŀ ƭŀ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ƻǘǘŜƴǳǘŀ ƴŜƭ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ Řƛ 

tutte le Prove Regionali disputate. 
4.1.4 Ogni atleta in ciascuna Prova Regionale può prendere parte a due gare. 
4.1.5  Ai tre lanci di finale di ciascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione più un massimo 



 70 

di 8 altri eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della 
regione. 

4.2  FINALE NAZIONALE  
4.2.1  Alla Finale Nazionale sono ammessi, per ciascuna gara, gli atleti che dopo le Prove Regionali sono in 

possesso delle migliori 8 prestazioni. Gli atleti ammessi devono iscriversi entro i termini previsti dal 
Dispositivo Tecnico-hǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾƻέ. 

4.2.2  Ogni atleta può prendere parte a due gare. 
4.2.3  Ai tre lanci di finale sono ammessi comunque, nel caso di gara congiunta, gli 8 atleti Promesse che 

hanno acquisito il diritto a partecipare alla Finale Nazionale Promesse. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 
 

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI 
1.   La FIDAL indice i Campionati Italiani Giovanili Invernali di Lanci. 
 
2.   FASI DI SVOLGIMENTO 

¶ 2 Prove Regionali (Ogni Comitato Regionale deve organizzare almeno una Prova) 

¶ Finale Nazionale 
 

3.  PROGRAMMA TECNICO 
3.1   Gare Uomini   
    DISCO (kg. 1,750) 
    MARTELLO (kg. 6) 
    GIAVELLOTTO (kg. 0,800) 
3.2   Gare Donne 
  DISCO (kg. 1) 
  MARTELLO (kg. 4) 
  GIAVELLOTTO (kg. 0,600) 
 
4.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1   PROVE REGIONALI 
4.1.1  tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ WǳƴƛƻǊŜǎ Ŝ !ƭƭƛŜǾƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέΦ 
4.1.2  Gli atleti possono gareggiare in qualunque Prova Regionale anche in regioni diverse dalla propria. 
4.1.3    !ƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ alla Finale Nazionale è valida la migliore prestazione ottenuta nel complesso 

di tutte le Prove Regionali disputate. 
4.1.4 Gli Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della categoria Juniores. 
4.1.5 Ogni atleta in ciascuna Prova Regionale può prendere parte a due gare.  
4.1.6  Ai tre lanci di finale di ciascuna Prova Regionale sono ammessi 8 atleti della regione più un massimo 

di 8 altri eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della 
regione. 

4.2  FINALE NAZIONALE  
4.2.1  Alla Finale Nazionale sono ammessi, per ciascuna gara, gli atleti che dopo le Prove Regionali sono in 

possesso delle migliori 8 prestazioni. Gli atleti ammessi devono iscriversi entro i termini previsti dal 
Dispositivo Tecnico-OrgaƴƛȊȊŀǘƛǾƻέ 

4.2.2   Ogni atleta può prendere parte a due gare. 
4.2.3   Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti. 
 

5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
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CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' DI MARCIA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società di Marcia. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Il C.d.S. di Marcia si articola nelle prove di seguito elencate:  
 
2.1  SENIORES/PROMESSE UOMINI 
 1^ Prova - Strada: km 35 (Camp. Italiano Individuale) + km 20  
 2^ Prova - Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali) 
 3^ Prova - Strada: km 20 (Camp. Italiano Individuale) 
 4^ Prova - Strada: km 10 (si disputa nei Campionati italiani Individuali Assoluti su pista) 
 5^ Prova - Strada: km 20                                                                                                                                 
  
2.2  JUNIORES UOMINI 
 1^ Prova - Strada: km 10  
 2^ Prova - Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali) 
 3^ Prova - Strada: km 20 (Campionato Italiano Individuale) 
 4^ Prova - Strada: km 20  
 

2.3  ALLIEVI 
 1^ Prova - Strada: km 10     
 2^ Prova - Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali) 
 3^ Prova - Strada: km 10 
 4^ Prova - Strada: km 10 (Campionato Italiano Individuale) 
 

2.4  SENIORES/PROMESSE DONNE 
 1^ Prova - Strada: km 35 (Camp. Italiano Individuale) + km 20 
 2^ Prova - Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali) 
 3^ Prova - Strada: km 20 (Camp. Italiano Individuale - Trofeo Annarita Sidoti) 
 4^ Prova - Strada: km 10 (si disputa nei Campionati italiani Individuali Assoluti su pista - Trofeo 

Annarita Sidoti) 
 5^ Prova - Strada: km 20 
 

2.5  JUNIORES DONNE 
 1^ Prova - Strada: km 10  
 2^ Prova - Pista: m 10.000 (Raggruppamenti Interregionali) 
 3^ Prova - Strada: km 20 (Campionato Italiano Individuale) 
 4^ Prova - Strada: km 15 
 

2.6   ALLIEVE    
 1^ Prova - Strada: km 10     
 2^ Prova - Pista: m 5000 (Raggruppamenti Interregionali) 
 3^ Prova - Strada: km 10 
 4^ Prova - Strada: km 10 (Campionato Italiano Individuale) 
 
3.  NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI PER TUTTE LE PROVE, AD ECCEZIONE DEL CAMPIONATO 

ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 10 SU STRADA 
3.1  Alle rispettive prove possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alle categorie 

Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, tesserati per società affiliate alla Fidal.  
3.1.1  tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέΣ ǎǳ ŀǳǘƻǊƛȊzazione della Segreteria Federale, atleti stranieri 

tesserati per Federazioni straniere affiliate alla WA.  
3.2  Gli atleti stranieri che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ concorrono 

ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀέ assoluto e di categoria. 
3.3  In ciascuna prova del C.d.S. Allievi possono gareggiare, fuori classifica, Rappresentative Regionali 

con atleti di società che non partecipano al C.d.S. di Marcia. 
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4. NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 10 SU 

STRADA 
4.1 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜΣ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ŀǎǎƻƭǳǘƻΣ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ 

Sen/Pro/Jun/All in possesso del minimo requisito di partecipazione. 
4.2 Possono inoltre partecipare, ai soli fini del C.d.S. di Marcia Sen/Pro, gli atleti delle categorie 

Seniores e Promesse non in possesso del minimo requisito di partecipazione ma che hanno 
ƻǘǘŜƴǳǘƻ ǳƴŀ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǳƎǳŀƭŜ ƻ ƳƛƎƭƛƻǊŜ Řƛ ррΩлл ό¦ƻƳƛƴƛύ Ŝ Řƛ мƘлнΩлл ό5ƻƴƴŜύ ƴŜƛ ƪƳ мл 
(pista/strada). 

 
5.  NORME DI CLASSIFICA DELLE SINGOLE PROVE 
5.1  Ai fini del C.d.S. di Marcia per ciascuna delle prove viene compilata una classifica per ogni gara 

attribuendo punti 40 al primo classificato, 39 al secondo e così via fino al 40° a cui viene assegnato 
un punto; un punto viene assegnato anche a tutti gli atleti classificati entro il tempo massimo 
dopo il 40° posto. 

5.1.1 Per le gare Sen/Pro viene stilata una classifica unica comprensiva delle due categorie. 
5.1.2 Per la prova interregionale su pista viene stilata una classifica unica nazionale per ciascuna 

categoria (Sen/Pro, Jun e All) sulla base dei tempi conseguiti nei tre raggruppamenti previsti. 
5.1.3  La classifica Sen/Pro della prova nella quale si disputano i km 35/km 20 viene compilata 

assegnando 40 punti al primo classificato dei Km 35, 39 punti al secondo classificato, e così 
ǎŎŀƭŀƴŘƻ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ entro il tempo massimo dei km 35. Al primo 
classificato dei Km 20 Sen/Pro viene assegnato il punteggio immediatamente inferiore a quello 
ŀǘǘǊƛōǳƛǘƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƛ YƳ орΣ Ŧƛƴƻ ŀŘ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ƛ пл Ǉǳƴǘƛ ǇǊŜǾƛǎǘƛΤ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ ǾƛŜƴŜ 
assegnato anche a tutti gli altri atleti classificati entro il tempo massimo. 

5.1.4 Le classifiche Sen/Pro della prova nella quale si disputano i Campionati Italiani Individuali km 50 e 
km 20 vengono compilate assegnando per ciascuna delle due gare 40 punti al primo classificato, 39 
punti al seconŘƻΣ Ŝ ŎƻǎƜ ǎŎŀƭŀƴŘƻ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻΤ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ 
anche a tutti gli altri atleti classificati. 

5.2 Tempo massimo: ƪƳ нл {ŜƴκtǊƻ ƳŀǎŎƘƛƭŜ мƘррΩΣ ƪƳ нл {ŜƴκtǊƻ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ нƘлрΩΣ km 35 Sen/Pro 
ƳŀǎŎƘƛƭŜ оƘолΩΣ ƪƳ ор {ŜƴκtǊƻ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ оƘррΩ, ƪƳ рл {ŜƴκtǊƻ ƳŀǎŎƘƛƭŜ рƘллΩ. 

 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŦǳƻǊƛ άǘŜƳǇƻ ƳŀǎǎƛƳƻέ ƴƻƴ ǎŀǊŀƴƴƻ ƛƴǎŜǊƛǘƛ ƴŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜΣ Ƴŀ ƛ chilometri 
percorsi verranno riportati in calce ai risultati. 

5.2.1 Lƴ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ǇǊƻǾŀ ƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ŎƘŜ ǇǳǊ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴŘƻ ƴƻƴ ǇǊŜƴŘƻƴƻ Ǉǳƴǘƛ ǇŜǊ ŀǘƭŜǘƛ ŦǳƻǊƛ άǘŜƳǇƻ 
ƳŀǎǎƛƳƻέΣ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛ ƻ ǊƛǘƛǊŀǘƛΣ ǾŜƴƎƻƴƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƛƴǎŜǊƛǘŜ ƴŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ŘŜƭƭŀ prova 
con zero punti. 

5.3 La classifica di Società per ciascuna categoria (Sen/Pro, Juniores e Allievi) maschile e femminile 
viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da un massimo di 3 atleti per ciascuna 
prova. 

5.4 Qualora una prova del C.d.SΦ ǎƛŀ ǾŀƭƛŘŀ ŀƴŎƘŜ ǇŜǊ ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ 
ǾŜƴƎƻƴƻ ǎǘƛƭŀǘŜ ŘǳŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜΥ ǳƴŀ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀ {ŜƴκtǊƻ ǇŜǊ ƭΩŀƎƎƛǳŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ !ǎǎƻƭǳǘƻ ŜŘ 
una valida per il titolo Promesse (ad accezione del Campionato Italiano Individuale Assoluto km 10 
su strada nel quale viene assegnato solo il titolo Assoluto). 

 
6.  CLASSIFICA FINALE 
6.1  Per le categorie Sen/Pro, Juniores e Allievi vengono sommati i punteggi (anche zero) conseguiti da 

ciascuna Società in un massimo di 4 prove. 
6.2  Gli atleti stranieri extracomunitari che Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ 

ƎŀǊŜƎƎƛŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ Ŧormazione della classifica di Società. 
6.3 Ogni Società può utilizzare per ogni prova un solo punteggio ottenuto da atleti ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ 

όŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ. 
6.4 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ƛƭ 

numero massimo di punteggi previsto. 
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6.5 Per ciascuna categoria (Sen/Pro, Juniores e Allievi) maschile e femminile la Società che consegue il 

maggior punteggio viene proclamata "Campione Italiano di Categoria di Marcia". In caso di parità 
di punteggio si tiene conto del miglior piazzamento individuale. In caso di ulteriore parità si tiene 
conto del secondo miglior piazzamento e così via fino a che la parità non venga risolta. 

6.6       La somma dei punti conseguiti dalla stessa Società in tutte e tre le categorie (Sen/Pro, Juniores e 
Allievi) determina la classifica valida per l'assegnazione del titolo di "Campione Italiano di Società 
di Marcia" maschile e femminile. Dopo le Società con 3 punteggi di categoria (di cui al massimo un 
punteggio pari a zero) si classificano quelle con 2 punteggi (di cui al massimo un punteggio pari a 
zero) e a seguire le Società con un solo punteggio (anche pari a zero). In caso di parità si terrà 
conto del miglior punteggio di categoria. 

 
7. PREMI 
7.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
7.2 In ciascuna delle prove del C.d.S. di Marcia, tranne la prova interregionale su pista e il Campionato 

Italiano Individuale Assoluto di Marcia km 10, a cura degli organizzatori verrà premiata con targa la 
società prima classificata di ciascuna categoria maschile e femminile (Sen/Pro, Jun e All) della 
prova stessa. 

7.3     !ƭƭΩŀǘƭŜǘŀ мϣ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ŘŜƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ Individuale Assoluto di Marcia Km 10 femminile e 
alla vincitrice del Campionato Italiano Individuale di Marcia Km 20 Sen/Pro femminile verrà 
ŀǎǎŜƎƴŀǘƻΣ ŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CƛŘŀƭΣ ƛƭ ά¢ǊƻŦŜƻ !ƴƴŀǊƛǘŀ {ƛŘƻǘƛέΦ 

7.4     Al termine del C.d.S. di Marcia, a cura della Fidal, saranno premiate le prime 3 Società (sono esclusi 
dai premi i GG.SS. Militari) della classifica Sen/Pro maschile e femminile e le prime 8 Società delle 
classifiche Juniores e Allievi maschili e femminili, secondo la tabella pubblicata sul documento 
άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ς tǊƻƎŜǘǘƻ aŀǊŎƛŀέΦ Nello stesso documento potranno essere 
indicati eventuali ulteriori premi a livello individuale. 

7.5 Per i Campionati Italiani Individuali km 50 Sen/Pro saranno premiati i primi 8 atleti della classifica 
maschile e per i Campionati Italiani Individuali km 35 Sen/Pro saranno premiati i primi 8 atleti della 
classifica maschile e femƳƛƴƛƭŜΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ǘŀōŜƭƭŀ ǇǳōōƭƛŎŀǘŀ ƴŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ 
Sostegno delle Società ς tǊƻƎŜǘǘƻ aŀǊŎƛŀέΦ 

7.6 Per la prova dei km 35 Sen/Pro saranno premiati i primi 6 atleti della classifica maschile e 
femminile, secondo la tabella pubblicata nel documŜƴǘƻ άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ς 
tǊƻƎŜǘǘƻ aŀǊŎƛŀέΦ 

7.7 Per i Campionati Italiani Individuali Km 20 Sen/Pro saranno premiati i primi 8 atleti della classifica 
maschile e femminile, secondo la tabella pubblicata nel documento άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭŜ 
Società ς tǊƻƎŜǘǘƻ aŀǊŎƛŀέΦ 

7.8 Per ciascuna delle tre prove sui Km 20 Sen/Pro valide solo per il C.d.S. di Marcia, saranno premiati 
i primi 6 atleti della classifica maschile e femminile, secondo la tabella pubblicata nel documento 
άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ς Progetto Marcia. 

7.9 Per la prova interregionale su pista m 10.000 Sen/Pro, di cui verrà stilata una classifica unica 
nazionale, saranno premiati i primi 8 atleti della classifica nazionale maschile e femminile, secondo 
ƭŀ ǘŀōŜƭƭŀ ǇǳōōƭƛŎŀǘŀ ƴŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ς tǊƻƎŜǘǘƻ aŀǊŎƛŀέΦ 

7.10 Per la prova valida per il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km 10 su strada, che si disputa 
ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ !ssoluti su pista, non sono previsti premi in denaro 
ŀƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛΣ ŀŘ ŜŎŎŜȊƛƻƴŜ Řƛ ǉǳŀƴǘƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ŀƭƭΩŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ ά5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛέΦ 
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GRAND PRIX INDIVIDUALE DI MARCIA 
1. La Fidal indice il Grand Prix di Marcia riservato alle categorie Juniores e Allievi M/F. 
 

2. PROGRAMMA TECNICO 
2.1.1 Il Grand Prix si articola nelle stesse prove del CdS di Marcia. 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI PER TUTTE LE PROVE 
3.1  tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ WǳƴƛƻǊŜǎ Ŝ 

Allievi, maschili e femminili, tesserati per Società affiliate alla Fidal.  
 

4.  NORME DI CLASSIFICA DELLE SINGOLE PROVE 
4.1 Per ciascuna delle prove viene compilata una classifica per ogni gara attribuendo punti 20 al 

primo classificato, 19 al secondo e cos³ via fino al 20° a cui viene assegnato un punto; 
viene assegnato un punto anche a tutti gli atleti classificati dopo il 20° posto.  

 

5.  CLASSIFICA FINALE 
5.1   La classifica finale sarà determinata sommando i migliori 3 punteggi conseguiti nelle prove del 

C.d.S. di Marcia. Gli atleti con meno di 3 punteggi non verranno classificati. 
 

6. PREMI 
6.1 Al termine del Grand Prix, a cura della Fidal, saranno premiati con materiale sportivo i primi 6 

atleti della classifica Juniores M/F e Allievi M/F. 
 

ĕ 
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NORME ATTIVITA' PROMOZIONALE 
 

ESORDIENTI M/F (6-11 anni) 
 
NORME GENERALI 
Dƭƛ 9ǎƻǊŘƛŜƴǘƛ ǎƻƴƻ ǎǳŘŘƛǾƛǎƛ ƛƴ ǘǊŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ǎŜŎƻƴŘƻ ƛƭ seguente schema: 
EM5:   5-6-7 anni            EF5:   5-6-7 anni 
EM8:   8-9 anni                EF8:   8-9 anni 
EM10: 10-11 anni           EF10: 10-11 anni 
Ҧ  [ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŝ ŘŜƳŀƴŘŀǘŀ ŀƛ /ƻƳƛǘŀǘƛ wŜƎƛƻƴŀƭƛΣ ŀƛ /ƻƳƛǘŀǘƛ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭƛ ŘŜƭƭŀ CƛŘŀƭ ŎƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊŜǊŀƴno per 
ǉǳŜǎǘŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ƭǳŘƛŎƘŜΣ ƴƻƴŎƘŞ Řŀ ǇǊƻƎŜǘǘƛ Řƛ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ƳƻǘƻǊƛŀ ŀǘǘƛǾŀǘƛ ŘΩƛƴǘŜǎŀ Ŏƻƴ ƭŜ 
scuole del territorio e gli Enti Locali. 

Ҧ  I regolamenti e il programma di attività degli Esordienti sono stabiliti dai rispettivi Comitati Regionali. 
bƻǘŜǾƻƭŜ ŘƻǾǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ƭΩƛƳǇǳƭǎƻ ǾŜǊǎƻ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘƻ Ŏƻƴ ƛ ǊƛǎǇŜǘǘƛǾƛ /ƻƳƛǘŀǘƛ 
Provinciali, che dovranno mantenere costantemente un vivo dialogo con il mondo della scuola. 

Ҧ  L'attività è aperta, nel rispetto della normativa sulla tutela sanitaria e assicurativa, anche agli alunni 
delle scuole aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva, 
che saranno regolarmente inseriti nelle classifiche insieme ai tesserati FIDAL. [ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŝ ŀǇŜǊǘŀ ŀƴŎƘŜ 
agli alunni delle Scuole non aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi, su richiesta delle Scuole 
interessate al Comitato Regionale competente per territorio. 

Ҧ  I regolamenti e il programma di attività degli Esordienti devono essere inviati alla FIDAL ς Ufficio 
Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno. 

Ҧ  bƻƴ ŝ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŜ ǎŎŀǊǇŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘƛŎƘŜ ŎƘƛƻŘŀǘŜΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ŀƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ǘƻƭǘƛ ƛ ŎƘƛƻŘƛΦ 
Pertanto gli atleti appartenenti alla categoria Esordienti possono utilizzare esclusivamente le scarpe 
con suola e tacco di gomma (la suola e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o 
protuberanze a condizione che siano fabbricate con lo stesso materiale o in materiale simile a quello 
della suola stessa ς regola Regola 5.5 RT del RTI). 

Ҧ  Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio) è demandato ai Comitati Regionali e Provinciali che 
potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Enti di Promozione e genitori. 

Ҧ  [ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴǾŜǊƴŀƭŜ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻǊǎŀ ŎŀƳǇŜǎǘǊŜ 
(soprattutto a livello provinciale) e le indoor (anche in strutture minime). 

Ҧ Corsa in Montagna: distanza massima per gli Esordienti M/F: km 1. 
 

Proposte di Attività Esordienti EM10 ed EF10 
-  Corsa Campestre (da km. 0,500 a km. 0,800) 
-  m. 50 piani (con partenza in piedi) 
-  m. 50 ostacoli (con partenza in piedi) (5 hs da cm. 50 ς distanze:12,00-7,00-7,00-7,00-7,00-10,00) 
-  m. 600 
-  marcia m.1000 
-  salto in alto 
-  salto in lungo (con battuta libera in area delimitata di 1 m x 1,22 m). Il salto sarà misurato dal segno in 
ǉǳŜǎǘΩŀǊŜŀ ǇƛǴ ǾƛŎƛƴƻ ŀƭƭŀ Ȋƻƴŀ Řƛ ŎŀŘǳǘŀ ƻ Řŀƭ ōƻǊŘƻ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǎŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎǘŀŎŎŀ ǇǊƛƳŀΦ 

-  lancio del Vortex 
-  staffette 4x50 ς 5x80 (le staffette 4x50 e 5x80 devono essere disputate in corsia rispettivamente con 

partenza dai m. 200 e dai m. 400 ς senza zona di cambio) 
-  Prove Multiple: biathlon e triathlon (la scelta delle gare è demandata ai rispettivi Comitati Regionali, 

privilegiando le specialità di più facile apprendimento). 
Nei concorsi (lungo-vortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a disposizione per ogni 
ŀǘƭŜǘŀ ǎƻƴƻ ǘǊŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ƴŜƭƭΩŀƭǘƻ ƭŜ ǇǊƻǾŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ atleta sono un massimo di due per ciascuna misura. 
Alle gare di marcia si applica la Penalty Zone Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali. 
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RAGAZZI/E (12-13 anni) 
 

NORME GENERALI  
Ҧ  L'attività è aperta, nel rispetto della normativa sulla tutela sanitaria e assicurativa, anche agli alunni 

delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva, che 
saranno regolarmente inseriti nelle classifiche insieme ai tesserati FIDALΦ [ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŝ ŀǇŜǊǘŀ ŀƴŎƘŜ ŀƎƭƛ 
alunni delle Scuole non aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi, su richiesta delle Scuole 
interessate al Comitato Regionale competente per territorio. 

Ҧ  I regolamenti sono stilati dai Comitati Regionali e devono essere inviati alla FIDAL ς Ufficio 
Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno.       

Ҧ  bƻƴ ŝ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŜ ǎŎŀǊǇŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘƛŎƘŜ ŎƘƛƻŘŀǘŜΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ŀƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ǘƻƭǘƛ ƛ ŎƘƛƻŘƛΦ 
Pertanto gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi possono utilizzare esclusivamente le scarpe con 
suola e tacco di gomma (la suola e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o 
protuberanze a condizione che siano fabbricate con lo stesso materiale o in materiale simile a quello 
della suola stessa ς regola Regola 5.5 RT del RTI. 

Ҧ  Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio) è demandato ai Comitati Regionali e Provinciali, che 
potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Enti di Promozione e genitori, che saranno 
coordinati dai Giudici di Gara. 

Ҧ  [ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴǾŜǊƴŀƭŜ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻǊǎŀ ŎŀƳǇŜǎǘǊŜ 
(soprattutto a livello provinciale) e le indoor (anche in strutture minime). 

Ҧ Corsa su Strada: distanza massima per i Ragazzi/e: km 2. 
Ҧ Corsa Campestre: distanza massima per i Ragazzi/e: km 1,5. 
Ҧ Corsa in Montagna: distanza massima per i Ragazzi/e: km 1,5. 
 

PROGRAMMA GARE 
Corse: 60-1000 - 60hs - staffetta 3 x 800 e 4x100 (partenza e passaggio del testimone entro la zona 

cambio, ma senza squalifica per cambio fuori zona)  
Salti: alto - lungo 
Lanci: peso gomma Kg. 2 - vortex 
Marcia: pista Km. 2 
Prove Multiple: Triathlon e Tetrathlon (la scelta delle gare è demandata ai rispettivi Comitati Regionali, 

privilegiando le specialità di più facile apprendimento). 
m. 60hs M.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m. 10,50 
m. 60hs F.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m.  10,50 
Nei concorsi (lungo-alto-peso-vortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a disposizione 
ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ǎƻƴƻ ǘǊŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ƴŜƭƭΩŀƭǘƻ ƭŜ ǇǊƻǾŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ǎƻƴƻ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ tre per ciascuna 
misura. 
In chiave promozionale si potranno organizzare gare di giavellotto da gr. 400 per i Ragazzi e da gr. 300/400 
per le Ragazze, su richiesta dei Comitati Regionali e previa autorizzazione dalla Direzione Tecnica Federale - 
Direzione Tecnica Giovanile, al fine di monitorare l'attività. 
Alle gare di marcia si applica la Penalty Zone Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali. 
 

TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI E RAGAZZE 

  La FIDAL indice il Trofeo Nazionale delle Province Ragazzi e Ragazze. 

1 FASI DI SVOLGIMENTO 

Fase Provinciale con gare del programma tecnico indicato al punto 2.1 oppure con i Tetrathlon 

indicati al punto 3.1, a scelta dei Comitati Provinciali. 

Finale Regionale per Rappresentative Provinciali, da svolgersi nella stessa data con le gare di 

Tetrathlon indicate al punto 3.1. 

Classifiche Nazionali per Province Maschile, Femminile e Complessiva sulla base dei punteggi 

ottenuti nelle Finali Regionali. 
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2 FASE PROVINCIALE 

 Ogni Provincia potrà organizzare manifestazioni attingendo dal presente programma tecnico ovvero 

per tetrathlon o triathlon, tenendo presente che, al termine della fase provinciale, dovrà formare 

una Rappresentativa Provinciale di Tetrathlon costituita da ŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜΣ ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ 

previste, avranno conseguito risultati in almeno in 4 gare diverse del programma tecnico, di cui 

almeno 1 salto e almeno 1 lancio. Sono validi tutti i risultati ottenuti in manifestazioni regolarmente 

presenti nei rispettivi calendari regionali.  

 La fase provinciale terminerà il 3 2 ottobre 2021 2022. 

2.1 PROGRAMMA TECNICO DELLE FASI PROVINCIALI 

 CORSE: 60 ς 1000  

 OSTACOLI: 60 hs (0,60m)  

 SALTI: alto ς lungo  

 LANCI: vortex ς peso 2kg (in gomma) 

 MARCIA: 2km pista 

 STAFFETTA: 4x100 

2.2 I Comitati Provinciali potranno organizzare indifferentemente gare singole o di tetrathlon o di 

triathlon: la scelta è libera e determinata dalle opportunità di organizzazione e di gestione delle 

manifestazioni territoriali, nel rispetto dei protocolli anti-covid vigenti. Sarà cura dei Comitati 

promuovere la multilateralità in tutte le manifestazioni previste nella fase di qualificazione, pur 

garantendo, per quanto possibile in relazione alla normativa emergenziale, lo svolgimento di tutte 

le gare del programma tecnico in almeno una manifestazione. 

3 FINALI REGIONALI PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 

 Le Finali Regionali Ragazzi e Ragazze si svolgeranno con una manifestazione per Rappresentative 

Provinciali. Le Finali Regionali del Trofeo delle Province Ragazzi e Ragazze si terranno nella stessa 

data in tutta Italia: 10 9 ottobre 2021 2022. 

3.1 PROGRAMMA TECNICO DELLE FINALI REGIONALI 

  ¢9¢w!¢I[hb ά!έΥ сл Ҍ ƭǳƴƎƻ Ҍ ǇŜǎƻ Ҍ слл 

 ¢9¢w!¢I[hb ά.έΥ слƘǎ Ҍ ŀƭǘƻ Ҍ ǾƻǊǘŜȄ Ҍ слл 

3.2 NORME DI PARTECIPAZIONE ALLE FINALI REGIONALI 

3.2.1 Ciascuna Provincia può partecipare con 4 atleti per ogni tipologia di Tetrathlon, con minimo 6 

Ragazzi e 6 Ragazze per Provincia. Gli atleti partecipanti alla Finale Regionale devono rispettare i 

requisiti richiesti al punto 2. 

3.2.2 Ciascun atleta dovrà prendere parte a tutte le gare previste dal proprio Tetrathlon. In caso di ritiro, 

squalifica o mancata classificazione saranno assegnati comunque 0 punti e la gara del rispettivo 

Tetrathlon sarà considerata regolarmente disputata. 

3.2.3 Tutte le Finali Regionali dovranno essere disputate con cronometraggio automatico.  

3.3 NORME DI CLASSIFICA DELLE FINALI REGIONALI 

3.3.1 Le classifiche regionali femminile, maschile e complessiva per Provincia saranno redatte sulla base 

delle tabelle di punteggio della rispettiva categoria. 

3.3.2 Per ciascuna Finale Regionale le classifiche femminile, maschile e complessiva per Provincia saranno 

determinate dalla somma dei migliori 3 punteggi ottenuti da 3 atleti diversi per ogni Tetrathlon. 

Saranno sommati i punteggi ottenuti dai primi 3 Ragazzi e 3 Ragazze di ciascuna Provincia per ogni 

Tetrathlon per un totale di 6 Ragazzi e 6 Ragazze. Le Province con meno di 3 partecipanti per 

ciascun Tetrathlon verranno classificate dopo quelle con rappresentative complete. 
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3.3.3 Il titolo di Provincia Campione Regionale sarà assegnato, sia nella classifica complessiva che in 

quella maschile e femminile, alla Provincia che otterrà il miglior punteggio, sommando fino a 3 

punteggi femminili e fino a 3 punteggi maschili per ogni tipologia di Tetrathlon. 

4 NORME DI CLASSIFICA NAZIONALE 

4.1 tŜǊ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ƛƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ tǊƻǾƛƴŎƛŀ /ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀΣ ŘƻǇƻ ƭŜ Cƛƴŀƭƛ wŜƎƛƻƴŀƭƛ ƭŀ CL5![Σ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ 

delle classifiche regionali inviate da ciascun Comitato ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜΣ ǎǘƛƭŜǊŁ ƭŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜ 

nazionali femminile, maschile e complessiva per Provincia. 

4.2 In caso di parità si classificherà prima la Provincia con il punteggio più alto in uno dei 2 Tetrathlon. 

In caso di ulteriore parità si procederà come sopra. 

5 PREMI 

5.1 Le Province vincitrici della classifica nazionale saranno premiate con una targa. 

 
 

CADETTI (14-15 anni) 
 

NORME GENERALI 
Ҧ  L'attività è aperta, nel rispetto della normativa sulla tutela sanitaria e assicurativa, anche agli alunni 

delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva, che 
saranno regolarmente inseriti nelle classifiche insieme ai tesserati FIDAL. [ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŝ ŀǇŜǊǘŀ ŀƴŎƘŜ ŀƎƭƛ 
alunni delle Scuole non aderenti ai Campionati Sportivi Studenteschi, su richiesta delle Scuole 
interessate al Comitato Regionale competente per territorio. 

Ҧ  I regolamenti sono stilati dai Comitati Regionali e devono essere inviati alla FIDAL ς Ufficio 
Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno. Essi dovranno prevedere proposte di attività di cross, 
indoor e outdoor con manifestazioni a carattere interregionale. 

Ҧ  Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio), è demandato ai Comitati Regionali e Provinciali, 
tramite il GGG. 

Ҧ  LƴŘƻƻǊΥ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Řƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǘŜŎƴƛŎƻ ǳƴƛŦƛŎŀǘƻ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴŘƻƻǊ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ /ŀŘŜǘǘƛΥ ƳΦсл 
(55*) ς m.60hs (55hs*) ς m. 200 ς m.1000 ς alto ς asta ς lungo ς triplo ς peso - 3x1 giro ς marcia km 
3.  (*) per le piste più corte.  

Ҧ Corsa su Strada: distanza massima per i Cadetti: km 5 ς Cadette: km 3. 
Ҧ Corsa Campestre: distanza massima per i Cadetti: km 3 ς Cadette: km 2. 
Ҧ Corsa in Montagna: distanza massima per i Cadetti/e: km 3,5. 
 

Iƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƎŀǊŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƴŜƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ŘŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ǾŀƭƛŘŜ ǇŜǊ ƭŜ ƎǊŀŘǳŀǘƻǊƛŜ ƴŀȊƛƻƴŀƭƛ Řƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ όƛƴ ŦƻƴŘƻ 
alle Disposizioni Generali) 
 
I Campionati Italiani e Regionali Individuali di Esathlon Cadetti si devono effettuare in due giornate, mentre 
tutte le altre manifestazioni di Esathlon, a discrezione dei Comitati Regionali, si possono svolgere in una sola 
giornata. 
Per motivi ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾƛ ƛ //ΦwwΦ Ƙŀƴƴƻ ƭŀ ŦŀŎƻƭǘŁ Řƛ ƛƴǾŜǊǘƛǊŜ ƴŜƭƭŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ŘŜƭƭΩ9ǎŀǘƘƭƻƴΣ ƛƭ 
salto in alto con il salto in lungo. Lƴ ŎƘƛŀǾŜ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŀƭŜ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ƎŀǊŜ Řƛ ά9ǎŀǘƘƭƻƴ /ŀŘŜǘǘƛέΣ 
ƛƴǎŜǊŜƴŘƻ ƭΩ!ǎǘŀ ŀƭ Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭ 5ƛǎŎƻΣ ǎǳ ǊƛŎƘƛesta dei Comitati Regionali e previa autorizzazione dalla Direzione 
Tecnica Federale - Direzione Tecnica Giovanile, al fine di monitorare l'attività. 
Il Pentathlon Cadette può essere effettuato anche in due giornate. 
Per motivi organizzativi i CC.RR. hanno la facoltà di invertire nella successione delle gare del Pentathlon, il 
salto in alto con il salto in lungo. 
 
Nei concorsi (lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto) le prove a disposizione per ogni atleta sono 
quattro, ad eccezione dei Campionati Individuali Italiani, Regionali e Provinciali dove sono previste tre prove 
eliminatorie e tre prove di finale alle quali accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove 
ŜƭƛƳƛƴŀǘƻǊƛŜΦ bŜƭƭΩŀƭǘƻ Ŝ ƴŜƭƭΩŀǎǘŀ ƭŜ ǇǊƻǾŜ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ǎono un massimo di tre per ciascuna 
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misura. Nei concorsi delle Prove Multiple le prove a disposizione per ogni atleta sono tre (esclusi alto e asta 
dove si applica la norma su indicata). 
 
E' consentito l'uso delle scarpe specialistiche chiodate, oltre a quelle con suola e tacco di gomma (la suola 
e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o protuberanze a condizione che siano 
fabbricate con lo stesso materiale o in materiale simile a quello della suola stessa ς regola Regola 5.5 RT del 
RTI). Alle gare di marcia si applica la Penalty Zone Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e per REGIONI di CORSA CAMPESTRE CADETTI 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e per Regioni di Corsa Campestre riservato alla 

categoria Cadetti. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  CADETTI: km 3 
2.2  CADETTE: km 2 
 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1  Ogni Regione partecipa con una Rappresentativa composta da 5 Cadetti e 5 Cadette e due 

accompagnatori. 
3.2 Ogni Regione può iscrivere inoltre 5 Cadetti e 5 Cadette supplementari che gareggiano solo a titolo 

individuale, con costi a totale carico delle Società di appartenenza. Questi atleti devono comunque 
essersi classificati tra i primi 15 nei rispettivi Campionati Regionali di Corsa Campestre. 

 

4.  NORME DI CLASSIFICA 
4.1  Per ciascuna gara si assegnano 100 punti al primo classificato, 99 al secondo e così di seguito a scalare 

di un punto fino al centesimo classificato. Un punto viene assegnato anche a tutti gli altri atleti 
classificati. 

4.2 Ai fini della classifica si sommano un massimo di 4 punteggi ottenuti da atleti della stessa 
rappresentativa. 

4.3 Le squadre che non sono rappresentate nell'ordine di arrivo con almeno due atleti non vengono 
classificate. 

4.4 Gli atleti che prendono parte al Campionato esclusivamente a titolo individuale non acquisiscono 
punti ai fini della classifica di rappresentativa regionale. 

 

5.  CLASSIFICA PER REGIONI 
5.1  Saranno compilate due classifiche, una per la rappresentativa Maschile ed una per quella Femminile. 
5.2 Inoltre, per le sole rappresentative che rispettino il vincolo di almeno due atleti nell'ordine di arrivo in 

entrambe le categorie sarà compilata una classifica complessiva sommando i punti ottenuti dalla 
stessa rappresentativa nella classifica maschile e in quella femminile. 

5.3 In caso di parità si tiene conto del miglior piazzamento individuale. 
 

6.  PREMI 
6.1  Sono premiati, a cura della Fidal, i primi 8 atleti classificati di ogni gara. 
6.2 A cura degli organizzatori sono premiate tutte le rappresentative regionali classificate. 

 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e per REGIONI su PISTA CADETTI 

1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali e per Regioni su Pista riservati alla categoria Cadetti. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO   
2.1   CADETTI 
CORSE:    80-300-1000-2000-100hs-300hs-1200st-staffetta 4x100 
SALTI:    alto-asta-lungo-triplo (battuta m.9 e m.11) 
LANCI:     peso kg.4-disco kg.1,5-martello kg.4-giavellotto gr.600 
MARCIA:    km. 5 su pista 
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PROVE MULTIPLE:  Esathlon: 1a giornata: (100hs-alto-giavellotto) - 2a giornata: (lungo-disco-1000) 
2.2    CADETTE  
CORSE:              80-300-1000-2000-80hs-300hs-1200st-staffetta 4x100 
SALTI:    alto-asta-lungo- triplo (battuta m.7 e m.9) 
LANCI:                   peso kg.3-disco kg.1-martello Kg.3-giavellotto gr.400 
MARCIA:               km. 3 su pista 
PROVE MULTIPLE:    Pentathlon: 1a giornata: (80hs-alto-giavellotto); - 2a giornata: (lungo-600) 
2.3  Alle gare di marcia si applica la Penalty Zone Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali. 
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Ciascuna Regione partecipa con una rappresentativa così composta: 
Ҧ  17 Cadetti - uno per ogni gara del programma tecnico + 2 atleti per la staffetta. I due atleti a 

disposizione per la staffetta possono partecipare anche ad una gara individuale come atleti 
άǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛέΣ ǉǳŀƭƻǊŀ ǎƛŀƴƻ ƛƴ ǇƻǎǎŜǎǎƻ ŘŜƭ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻne indicato nel successivo 
punto 3.2; 

Ҧ  17 Cadette - una per ogni gara del programma tecnico + 2 atlete per la staffetta. Le due atlete a 
disposizione per la staffetta possono partecipare anche ad una gara individuale come atlete 
άǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛέΣ ǉǳŀƭƻǊŀ siano in possesso del minimo di partecipazione indicato nel successivo 
punto 3.2;  

Ҧ  4 accompagnatori. 
3.2 Ogni Regione provvede all'iscrizione degli atleti che compongono la rappresentativa, curandosi che 

ǎƛŀƴƻ ƛƴ ǇƻǎǎŜǎǎƻ ŘŜƭ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ά.έΦ Le Società di appartenenza comunicano alla 
Regione la volontà di iscrivere atleti che hanno ottenuto nell'anno in corso (anche indoor) una 
ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǳƎǳŀƭŜ ƻ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ŘŜƛ ƳƛƴƛƳƛ ά!έ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΦ Lƭ /ΦwΦ ƛǎŎǊƛǾŜ ŀƴŎƘŜ ǘŀƭƛ ŀǘƭŜǘƛ 
"supplementari". 

3.2.1  I minimi possono essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale. 
3.2.2  I minimi possono essere ottenuti anche con vento superiore ai 2 m/s o in assenza di anemometro. 
3.3 Gli atleti "supplementari" (compresi quelli a disposizione per la staffetta) che partecipano a gare 

individuali non acquisiscono punteggi né per la classifica di rappresentativa regionale né per il gruppo 
di specialità. 

3.4 Gli atleti "supplementari", qualora ne acquisiscano il diritto, vengono regolarmente ammessi alle 
finali. 

3.5 Gli atleti che fanno parte della Rappresentativa Regionale possono partecipare ad una gara 
individuale più la staffetta ad eccezione dei partecipanti alle Prove Multiple che possono gareggiare 
ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ƴŜƭƭΩ9ǎŀǘƘƭƻƴκtŜƴǘŀǘƘƭƻƴΦ 

3.6 Gli atleti "supplementari" (esclusi quelli a disposizione per la staffetta) possono partecipare solo ad 
una gara individuale. 

3.7 I m. 80, i m.300, gli 80 hs, i 100 hs ed i 300 hs, maschili e femminili si disputano con batterie e finali. 
Le altre gare di corsa si disputano a serie. 

3.7.1 I criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegato Tecnico. 
3.8  Nei concorsi (esclusi alto e asta) vengono effettuate 3 prove eliminatorie e 3 prove di finale alle quali 

accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie. 
3.9 [ŀ ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ άǎŜǊƛŜέ ƴŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ deve essere effettuata in base alla classifica per Regioni 

risultante 30 minuti prima ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀΦ 
3.10 Gli atleti e gli accompagnatori che fanno parte delle rappresentative regionali sono a carico della  

FIDAL.  
3.11  Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ άǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛέ ǎƻƴƻ ŀ ŎŀǊƛŎƻ ŘŜƭƭŜ ǎƛƴƎƻƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ƻ ŘŜƛ tǊƻƎŜǘǘƛ wŜƎƛƻƴŀƭƛΦ 
 
4.   NORME DI CLASSIFICA 
4.1 Vengono stilate classifiche individuali per ciascuna gara del programma tecnico, assegnando punti 21 

ŀƭ ǇǊƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ŘŜŎǊŜǎŎŜƴŘƻ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻΦ 
4.2 CLASSIFICA PER REGIONI 
4.2.1  La somma dei punteggi ottenuti da atleti della stessa rappresentativa regionale (fino a un massimo di 
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16 punteggi) nelle 18 gare del programma tecnico determina la classifica maschile e femminile.  
4.2.2  La somma dei punti ottenuti dalla stessa rappresentativa regionale nella classifica maschile e 

femminile determina la classifica complessiva per regioni. 
4.2.3 Inoltre viene compilata una classifica per rappresentativa regionale maschile e femminile per ciascun 

Gruppo di Specialità sommando tutti i punti ottenuti dalla stessa Regione in tutte le gare del relativo 
gruppo. In ciascun gruppo verrà classificata prima la rappresentativa che avrà totalizzato il maggior 
punteggio indipendentemente dal numero di gare coperte: 

   

Gruppo 
Velocità ς Ostacoli 

Gruppo 
Mezzofondo - Marcia 

Gruppo 
Salti 

Gruppo 
Lanci 

Gruppo 
Prove Multiple 

80 
300 
80hs (F) 
100hs (M) 
300hs 
4x100 

1000 
2000 
1200 siepi  
3 km Marcia (F) 
4 5 km Marcia(M) 

Alto 
Asta 
Lungo 
Triplo 

Peso 
Disco 
Martello 
Giavellotto 

Pentathlon (F) 
Esathlon (M) 
 

5  gare  4 gare  4 gare  4 gare  1 gara  

 
4.2.4 In caso di parità nella somma dei punti in qualsiasi classifica per Regioni si tiene conto del migliore 

punteggio singolo. In caso di ulteriore parità si tiene conto del secondo miglior punteggio e così via, 
fino a quando la parità non venga risolta. 

 
5.   PREMI 
5.1 Sono premiati, a cura della Fidal, i primi 8 atleti classificati di ogni gara. 
5.2  A cura degli organizzatori sono premiate le prime 3 rappresentative della classifica maschile e 

femminile e tutte le rappresentative della classifica complessiva per regioni. 

 
¢whC9h b!½Lhb![9 Lb5L±L5¦![9 9 5L {h/L9¢!Ω 5L a!w/L! /!59¢¢L 

1.  La FIDAL indice il Trofeo Nazionale Individuale e di Società di Marcia per la categoria Cadetti. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO  
2.1  CADETTI:  km. 6 su Strada; km 5 su Pista        
2.2  CADETTE: km. 4 su Strada; km 3 su Pista 
2.3  Si applica la Penalty Zone Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali. 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
3.1 Il Trofeo per Società si svolge su due prove: una su strada nazionale e una su pista interregionale. 
3.2 Il Trofeo Individuale si svolge su tre prove: le due prove valide per il Trofeo di Società e la Finale 

Nazionale (abbinata al Trofeo delle Regioni Giovanile di Marcia). 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE ALLE PRIME DUE PROVE 
4.1 Ciascuna Società può partecipare con un 

numero illimitato di atleti. 
 

5. NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE 
5.1 Alla Finale Nazionale sono ammessi i primi due atleti di ogni Regione, sommando i tempi ottenuti 

dagli stessi nelle due prove valide per il Trofeo di Società. 
 

6.  NORME DI CLASSIFICA 
6.1 Per ciascuna delle prove vengono assegnati 60 punti al primo classificato, 59 al secondo e così a 

scalare di un punto fino al 60° classificato. Un punto viene attribuito anche ai classificati oltre il 60° 
posto e a quelli ritirati o squalificati. 

6.1.1 L ǘŜƳǇƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ƴŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ ƛƴǘŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭƛ ǎǳ Ǉƛǎǘŀ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŀƴƴƻ ŀ ŦƻǊƳŀǊŜ ǳƴΩǳƴƛŎŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǇŜǊ 
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categoria. 
6.2 /[!{{LCL/! t9w {h/L9¢!Ω 
6.2.1 La classifica finale di Società, maschile e femminile, è determinata dalla somma di un massimo di 6 

punteggi per Società ottenuti nel corso delle due prove. In caso di parità si tiene conto del migliore 
piazzamento individuale. 

6.2.2 In ciascuna delle due prove le Società possono sommare un massimo di 3 punteggi ottenuti da tre 
diversi atleti. 

6.2.3 Una Società per classificarsi deve obbligatoriamente partecipare ad entrambe le prove con almeno un 
atleta. 

6.2.4 Sono classificate, dopo le Società con 6 punteggi, le Società con 5 punteggi e così di seguito fino a 
quelle con due punteggi. 

6.2.5 Ogni atleta, ai fini della classifica di Società, può concorrere con un massimo di due punteggi. 
6.3 CLASSIFICA INDIVIDUALE 
6.3.1 La classifica finale individuale, maschile e femminile, è determinata dalla somma dei tempi ottenuti 

nelle due prove valide per il Trofeo di Società più il tempo conseguito nella Finale Nazionale. 
6.3.2 Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ƳŀƴŎŀǘŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΣ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀ ƻ ǊƛǘƛǊƻ ƴŜƭƭŀ CƛƴŀƭŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜΣ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜǊŁ Ŏƻƴ 

la somma dei tempi delle prime due prove di seguito agli atleti che hanno sommato tre tempi. 
 

7.     PREMI 
7.1 A cura degli organizzatori sono premiati, nella prima prova e in ciascuna prova interregionale, i primi 8 

atleti classificati. 
7.2   ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CƛŘŀƭ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘŜΣ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭ ά¢ǊƻŦŜƻ ŘŜƭƭŜ wŜƎƛƻƴƛ DƛƻǾŀƴƛƭŜ Řƛ aŀǊŎƛŀέΣ Ŏƻƴ ǳƴ 

Trofeo, le prime 3 Società M/F della classifica dopo le due prove, e i primi 3 atleti M/F della classifica 
finale individuale. 

 
TROFEO DELLE REGIONI GIOVANILE DI MARCIA 

1.  La FIDAL indice il Trofeo delle Regioni Giovanile di Marcia su Strada riservato alle categorie Allievi, 
Cadetti e Ragazzi. 

 
2. PROGRAMMA TECNICO 
2.1 Allievi: km 10; Allieve: km 10; Cadetti: km 6; Cadette: km 4; Ragazzi/e: km 2. 
 

3. NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare le rappresentative regionali formate da un massimo di 3 Allievi, 3 Cadetti, 3 

Ragazzi, 3 Allieve, 3 Cadette e 3 Ragazze. 
3.1.1 Per le categorie Allievi e Ragazzi ogni Comitato Regionale deciderà autonomamente il criterio di 

convocazione della rappresentativa, mentre per quanto riguarda i Cadetti sono ammessi di diritto a 
partecipare i primi due atleti di ogni Regione della classifica nazionale dopo le prime due prove del 
Trofeo Nazionale Individuale di Marcia Cadetti, più un terzo atleta scelto dal Comitato Regionale. Nel 
caso in cui non ci siano atleti ammessi di diritto, il Comitato Regionale sceglierà autonomamente la 
composizione della rappresentativa. 

3.1.2 Ogni Regione può iscrivere inoltre atleti supplementari delle categorie Ragazzi, Cadetti e Allievi 
maschili e femminili che gareggiano solo a titolo individuale, con costi a totale carico delle Società di 
appartenenza. 

3.2 La gara Cadetti è valida anche come Finale Nazionale del Trofeo Individuale di Marcia Cadetti. 
 

4. NORME DI CLASSIFICA 
4.1 In ogni gara del programma tecnico vengono attribuiti punti 60 al primo classificato, 59 al secondo, 58 

al terzo e così a scalare di un punto fino al 60° classificato. Un punto verrà attribuito anche ai 
classificati dopo il 60° posto e a quelli ritirati o squalificati. 

 

5. CLASSIFICA PER REGIONI 
5.1  La rappresentativa regionale che consegue il maggior numero di punti sommando un massimo di 12 

ǇǳƴǘŜƎƎƛ όƳŀǎǎƛƳƻ с ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ с ŦŜƳƳƛƴƛƭƛ Ŝ ƳŀǎǎƛƳƻ н ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀύ ǾƛƴŎŜ ƛƭ ά¢ǊƻŦŜƻ ŘŜƭƭŜ 
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wŜƎƛƻƴƛ DƛƻǾŀƴƛƭŜ Řƛ aŀǊŎƛŀέΦ 
5.1.1 Gli atleti supplementari non acquisiscono punti ai fini della classifica per rappresentative regionali. 
5.2 In caso di parità il Trofeo viene assegnato alla rappresentativa regionale con il maggior punteggio nel 

confronto tra la classifica maschile e quella femminile; in caso di ulteriore parità si considera il 
maggior punteggio di categoria; nel caso perdurasse la parità viene preso in considerazione il 2° 
miglior punteggio di categoria e così via fino a che la parità non venga risolta. 

 

6. PREMI 
6.1 A cura della Fidal è stato assegnato un Trofeo alla regione vincitrice della 1^ edizione. Di anno in anno 

lo stesso Trofeo viene consegnato dalla regione vincitrice ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ alla regione vincitrice 
ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ. 

6.2 A cura della Fidal sono premiate con una Targa le prime 12 rappresentative regionali. 
6.3 A cura della Fidal sono premiati i primi 8 atleti delle classifiche Allievi e Cadetti. 
6.4 A cura degli organizzatori sono premiati i primi 8 atleti della classifica Ragazzi. 
6.5 Nel corso del ά¢ǊƻŦŜƻ ŘŜƭƭŜ wŜƎƛƻƴƛ DƛƻǾŀƴƛƭŜ Řƛ aŀǊŎƛŀέΣ ŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CƛŘŀƭΣ ǎƻƴƻ ƛƴƻƭǘǊŜ ǇǊŜƳƛŀǘŜ Ŏƻƴ 

ǳƴ ¢ǊƻŦŜƻ ƭŜ ǇǊƛƳŜ о {ƻŎƛŜǘŁ aκC ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭ ά¢ǊƻŦŜƻ bŀȊƛƻƴŀƭŜ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ aŀǊŎƛŀ /ŀŘŜǘǘƛκŜέ 
e i primi 3 atleti M/F della classifica finale ŘŜƭ ά¢ǊƻŦŜƻ bŀȊƛƻƴŀƭŜ Individuale Řƛ aŀǊŎƛŀ /ŀŘŜǘǘƛκŜέ. 

 

ĕ 
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1.  Norme Generali per lo svolgimento dei Campionati Federali  
 

1.1  Le iscrizioni ai Campionati Italiani Individuali e di Società di Corsa in Montagna e Trail dovranno essere 
effettuate in conformità a quanto previsto dai dispositivi dei singoli Campionati Federali. 

1.2 Le gare di Campionato Italiano di Corsa in Montagna e Trail per le categorie Juniores e 
Promesse/Seniores, maschili e femminili, si svolgeranno su percorsi diversi per le varie categorie ed 
ŀǾǊŀƴƴƻ ƭǳƻƎƻ ƴŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ Ŝ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΦ 

1.3 Per tutti i Campionati di Corsa in Montagna il tempo massimo sarà ottenuto raddoppiando il tempo 
del primo/a classificato/a o della prima staffetta, per ciascuna categoria e genere, arrotondando per 
eccesso o per difetto.  

1.4 Gli atleti ritirati, squalificati, o fuori tempo massimo non conseguiranno punteggio valido ai fini delle 
classifiche finali individuali e di Società. 

1.5  : ŎƻƴǎŜƴǘƛǘƻ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ŀǳǎƛƭƛ ŀƭƭŀ ŎƻǊǎŀ όǇŜǊ ŜǎΦ ōŀǎǘƻƴŎƛƴƛ Řŀ ǘǊŜƪƪƛƴƎύΣ ǎŜ ƴƻƴ ŘƛǾŜǊǎŀƳŜƴǘŜ 
specificato nel regolamento del Campionato o della manifestazione. 

1.6  Lungo il percorso possono essere allestiti, a cura degli organizzatori, punti di rifornimento e 
spugnaggio, la cui dislocazione va preventivamente comunicata ai concorrenti. Il servizio va 
preventivamente concordato con il Delegato Tecnico e svolto secondo le norme internazionali. In base 
alle condizioni meteo o a particolari situazioni logistiche, il Delegato Tecnico può decidere di 
consentire il servizio di spugnaggio lungo tutto il percorso, mantenendo invece nei punti prefissati il 
servizio di rifornimento. 

 
2.      PARTECIPAZIONE ATLETI STRANIERI 
2.1 όǾŜŘƛ Ǉǳƴǘƛ о Ŝ п ŘŜƭƭŜ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁ - 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛέύ 
 
3.  INDENNITÀ 
3.1 Gli organizzatori dei Campionati Federali devono prevedere le indennità dettagliate nel documento 

άLƴŘŜƴƴƛǘŁ /ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
 

/!atLhb!¢h L¢![L!bh Lb5L±L5¦![9 Ŝ Řƛ {h/L9¢!Ω ό{9bκtwhύ Řƛ /hw{! ƛƴ ahb¢!Db!  
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e di Società maschile e femminile (Sen/Pro) di Corsa 

in Montagna. 
 

2.  FASI DI SVOLGIMENTO 
Il Campionato si svolge in due prove di cui una in salita e discesa (a circuito) ed una prevalentemente 

in salita. 

3.  PROGRAMMA TECNICO  
 Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico è il seguente: 

PRO/SEN M/F: da un minimo di km 8 ad un massimo di km 15 
 
4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani, atleti stranieri che hanno acquisito la quaƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ e ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ stranieriέ (per il solo CdS), appartenenti alle categorie Seniores e 
Promesse maschili e femminili. 

4.2  In ciascuna prova gli atleti Seniores e Promesse gareggiano insieme e viene stilata una classifica unica. 
4.3  Ad ogni prova ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  Ad ogni prova di Campionato Maschile individuale, considerando gli atleti italiani e stranieri che 

Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ verranno assegnati 80 punti al primo classificato, 
79 al secondo e così scalando di un punto fino all' 80° classificato che otterrà un punto. Un punto 
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verrà pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo. 
Ad ogni prova di Campionato Maschile di Società verranno assegnati 80 punti al primo classificato, 79 
al secondo e così scalando di un punto fino all' 80° classificato che otterrà un punto. Un punto verrà 
pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo. 

5.2 Ad ogni prova di Campionato Femminile individuale, considerando le atlete italiane e straniere che 
Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ǾŜǊǊŀƴƴƻ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛ сл Ǉǳƴǘƛ ŀƭƭŀ ǇǊƛƳŀ 
classificata, 59 alla seconda e così scalando di un punto fino alla 60̂ classificata che otterrà un punto. 
Un punto verrà pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo. 

 Ad ogni prova di Campionato Femminile di Società verranno assegnati 60 punti alla prima classificata, 
59 alla seconda e così scalando di un punto fino alla 60̂ classificata che otterrà un punto. Un punto 
verrà pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo. 

5.3 Il Campionato Italiano Individuale Maschile e Femminile si articola su due prove e la classifica finale 
verrà redatta sommando il punteggio ottenuto da ogni atleta in ciascuna prova. 

5.3.1 Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della 
classifica Finale Individuale e di Società. 

5.3.2 In caso di parità tra due o più atleti avrà la precedenza l'atleta con il miglior piazzamento ed in caso di 
ulteriore parità avrà la precedenza l'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove. 
Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una delle 
due prove. 

5.4  La classifica di Società di ogni prova verrà determinata dalla somma dei migliori punteggi per un 
massimo di quattro atleti maschili e per un massimo di tre atlete femminili. 

5.5  La classifica finale di Società viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da ciascuna 
Società in ognuna delle due prove, aggiungendo ad essi il miglior punteggio conseguito da ogni 
Società nel Campionato Italiano Assoluto di Staffette.  Anche le Società classificate in una sola prova o 
nella sola staffetta concorreranno alla classifica finale. 

5.6  In caso di parità verrà classificata prima la Società che avrà ottenuto il maggior punteggio globale in 
una delle due prove. 

 

6.   PREMI  
6.1  A cura del Comitato Organizzatore riconoscimento almeno alle prime 3 Società maschili e femminili 

classificate di ogni prova. 
6.2  A cura della FIDAL medaglia ai primi 3 atleti della classifica di ogni prova e maglia di Campione Italiano 

al primo atleta della classifica finale dopo la seconda prova. 
6.3  A cura del Comitato Organizzatore premi ai primi 15 atleti classificati della categoria Assoluta 

Maschile ed alle prime 15 atlete classificate della categoria Assoluta Femminile di ogni prova. 
6.4 Nel ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǇǊƻǾŀ ǾŜƴƎƻƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘŜΣ ŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CL5![Σ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ǘǊŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ 

femminili della classifica finale. 
 

7.  INDENNITÀ  
 Le Società Organizzatrici dovranno indennizzare le Società che avranno atleti classificati dal 1° al 30° 

posto nella classifica Assoluta maschile e le atlete classificate dal 1° al 15° posto nella classifica 
Assoluta femminile. Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) delle 
ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ bƻǊƳŜ ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 

 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE PROMESSE di CORSA in MONTAGNA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale Promesse Maschile e Femminile di Corsa in 

Montagna.  
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
    Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico è il seguente: 

PROMESSE MASCHILI/FEMMINILI: da un minimo di km 8 ad un massimo di km 15 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il Campionato si svolge in due prove di cui una in salita e discesa (a circuito) e una prevalentemente in 

salita.  
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4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani e atleti ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Promesse maschili e femminili. 
4.2 Ad ogni prova ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  Ad ogni prova di Campionato Promesse Maschile verranno assegnati 30 punti al primo classificato, 29 

al secondo e così scalando di un punto fino al 30° classificato che otterrà un punto. Un punto verrà 
pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo. 

5.2 Ad ogni prova di Campionato Promesse Femminile verranno assegnati 20 punti alla prima classificata, 
19 alla seconda e così scalando di un punto fino alla 20^ classificata che otterrà un punto. Un punto 
verrà pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo. 

5.3 Il Campionato Italiano Individuale Promesse Maschile e Femminile si articola su due prove e la 
classifica finale verrà redatta sommando il punteggio ottenuto da ogni atleta nelle due prove. 

5.3.1  Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della 
classifica Finale Individuale e di Società. 

5.3.2 In caso di parità tra due o più atleti avrà la precedenza l'atleta con il miglior piazzamento ed in caso di 
ulteriore parità avrà la precedenza l'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove. 
Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una delle 
due prove. 

 

6.  PREMI 
6.1 A cura della FIDAL medaglia ai primi 3 atleti della classifica di ogni prova e maglia di Campione Italiano 

al primo atleta della classifica finale dopo la seconda prova. 
6.2 A cura del Comitato Organizzatore premi ai primi 5 atleti di ogni prova, cumulabili con quelli della 

rispettiva categoria Assoluta. 
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1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e di Società Juniores maschile e femminile di Corsa 

in Montagna. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
    Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico è il seguente: 
 MASCHILI/FEMMINILI: da un minimo di km 5 ad un massimo di km 9 10 
 
3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il Campionato Individuale si svolge in due prove di cui una in salita e discesa (a circuito) ed una 

prevalentemente in salita.  
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani, atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ e ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ stranieriέ (per il solo CdS), appartenenti alle categorie Juniores maschili 
e femminili. 

4.2  Ad ogni prova ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  Ad ogni prova di Campionato Juniores Maschile individuale, considerando gli atleti italiani e atleti 

stranieri ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ verranno assegnati 40 punti al 
primo classificato, 39 al secondo e così scalando di un punto fino al 40° classificato che otterrà un 
punto. Un punto verrà pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo. 

 Ad ogni prova di Campionato Juniores Maschile di Società verranno assegnati 40 punti al primo 
classificato, 39 al secondo e così scalando di un punto fino al 40° classificato che otterrà un punto. Un 
punto verrà pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo. 
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5.2 Ad ogni prova di Campionato Juniores Femminile individuale, considerando le atlete italiane e 
straniere ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ verranno assegnati 30 punti alla 
prima classificata, 29 alla seconda e così scalando di un punto fino alla 30^ classificata che otterrà un 
punto. Un punto verrà pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo. 

 Ad ogni prova di Campionato Juniores Femminile di Società verranno assegnati 30 punti alla prima 
classificata, 29 alla seconda e così scalando di un punto fino alla 30^ classificata che otterrà un punto. 
Un punto verrà pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo. 

5.3 Il Campionato Italiano Individuale Juniores Maschile e Femminile si articola su due prove e la classifica 
finale verrà redatta sommando il punteggio ottenuto da ogni atleta in ciascuna prova. 

5.3.1 Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della 
classifica Finale Individuale e di Società. 

5.3.2 In caso di parità tra due o più atleti avrà la precedenza l'atleta con il miglior piazzamento ed in caso di 
ulteriore parità avrà la precedenza l'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove. 
Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una delle 
due prove. 

5.4  La classifica di Società di ogni prova verrà determinata dalla somma dei migliori punteggi per un 
massimo di tre atleti della categoria Juniores Maschile e per un massimo di due atlete per la categoria 
Juniores Femminile. 

5.5  La classifica finale di Società viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da ciascuna 
Società in ognuna delle due prove, aggiungendo ad essi il miglior punteggio conseguito da ogni 
Società nel Campionato Italiano Juniores di Staffette.  Anche le Società classificate in una sola prova o 
nella sola staffetta concorreranno alla classifica finale. 

5.6  In caso di parità verrà classificata prima la Società che avrà ottenuto il maggior punteggio globale in 
una delle due prove. 

 

6.  PREMI 
6.1 A cura del Comitato Organizzatore riconoscimento almeno alle prime 3 Società maschili e femminili 

classificate di ogni prova. 
6.2  A cura della FIDAL medaglia ai primi 3 atleti della classifica di ogni prova e maglia di Campione Italiano 

al primo atleta della classifica finale dopo la seconda prova. 
6.3  A cura del Comitato Organizzatore premi ai primi 8 atleti classificati della categoria Juniores Maschile 

ed alle prime 8 atlete classificate della categoria Juniores Femminile di ogni prova. 
6.4 bŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǇǊƻǾŀ ǾŜƴƎƻƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘŜΣ ŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CL5![Σ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ǘǊŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ 

femminili della classifica finale. 
6.5 Al termine del Campionato di Società di Corsa in Montagna Juniores, a cura della Fidal, saranno 

premiate le prime 3 Società maschili e femminili (sono esclusi dai premi i GG.SS. Militari) della 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ǘŀōŜƭƭŀ ǇǳōōƭƛŎŀǘŀ ǎǳƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜlle Società ς Corsa in 
aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 

 

7.  INDENNITÀ 
 Le Società Organizzatrici dovranno indennizzare le Società che avranno atleti Juniores Maschili 

classificati dal 1° al 15° posto ed atlete Juniores Femminili classificate dal 1° al 10° posto. 
 Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) delle specifiche Norme di 

indennità. 
 

CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' ASSOLUTO (SEN/PRO/JUN) di CORSA in MONTAGNA 
Norme valide per la classifica del Campionato Italiano di Società Assoluto di Corsa in Montagna, valido ai fini 
ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǿƻǘƛ ŀƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ό{ǘŀǘǳǘƻ CŜŘŜǊŀƭŜ - art. 35, comma 10/b) 

1. Le classifiche valide per il Campionato Italiano di Società Assoluto (Sen/Pro/Jun) Maschile e 
Femminile, saranno compilate sommando i punti ottenuti dalla stessa Società nelle due prove 
individuali dei rispettivi Campionati di Società (Sen/Pro e Juniores) con il miglior punteggio ottenuto 
dalla Società nel Campionato Italiano Assoluto di Staffette. 

1.1  Anche le Società che nei rispettivi Campionati di Società (Sen/Pro e Juniores) si classificheranno in 
una sola prova individuale concorreranno per la classifica finale del C.d.S. Assoluto. 
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1.2 Le Società che sulla base dei precedenti punti 1. e 1.1 si classificheranno in uno soltanto dei due 
Campionati di Società (Sen/Pro o Juniores) non verranno inserite nella classifica finale del C.d.S. 
Assoluto. 

2. In caso di parità verrà classificata prima la Società che avrà ottenuto il maggior punteggio globale di 
Società in una delle due prove e, in caso di ulteriore parità, nel Campionato Italiano Assoluto di 
Staffette. 

3.  A cura della FIDAL riconoscimento alla Società vincitrice del Campionato Italiano di Società Assoluto 
(Sen/Pro/Jun) maschile e femminile. 

 

CAMPIONATO ITALIANO di STAFFETTE di CORSA in MONTAGNA 

1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Staffette maschile e femminile di Corsa in Montagna 
Assoluto, Juniores, Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in 
su). 

 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico per tutte le categorie è il 

seguente: 
  MASCHILI: da un minimo di km 6 ad un massimo di km 9 10 a frazione 
  FEMMINILI: da un minimo di km 5 ad un massimo di km 7 10 a frazione 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 I Campionati si svolgono in prova unica. 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1  Possono partecipare atleti italiani e atleti stranieri ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Juniores, Promesse e Seniores. 
4.2 Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di staffette, composte da atleti tesserati per la 

Società stessa. 
4.3    Ogni staffetta maschile è composta da 3 atleti, ad eccezione di quella Juniores e di quella Master C che 

sono composte da 2 atleti. Tutte le staffette femminili sono composte da 2 atlete. 
4.4 Per il titolo Italiano Assoluto la staffetta può essere composta indifferentemente da atleti Junior, 

Promesse e Seniores. 
4.5 Per il titolo Italiano Junior la staffetta deve essere composta da atleti Junior. 
4.6 Per il titolo Italiano Master A la staffetta deve essere composta da atleti di età compresa tra 35 e 49 

anni. Per il titolo Italiano Master B la staffetta deve essere composta da atleti di età compresa tra 50 e 
64 anni. Per il titolo Italiano Master C la squadra deve essere composta da atleti di età pari o 
superiore a 65 anni. 

4.6.1 Se una staffetta ŝ ŎƻƳǇƻǎǘŀ Řŀ ǎƻƭƛ ŀǘƭŜǘƛ aŀǎǘŜǊ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ǾŜǊǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ 
nella fascia di appartenenza del suo componente più giovane.  

4.7 hƎƴƛ {ƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾǊŁ ŎƻƴŦŜǊƳŀǊŜ ƭŜ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ŀƭƳŜƴƻ слΩ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΣ Ŏƻƴ relativo 
ordine di partenza dei propri frazionisti. 

 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  Iƴ ōŀǎŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜ ǾŜǊǊŀƴƴƻ ŎƻƳǇƛƭŀǘŜ ƭŜ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜΥ !ǎǎƻƭǳǘŀΣ 

Juniores, Master A, Master B e Master C. 
5.1.1  Alla prima staffetta maschile assoluta verranno assegnati 200 punti, alla seconda 190, alla terza 180 e 

così via scalando di 10 punti fino alla decima che avrà 110 punti. Dalla 11^ si proseguirà scalando di 5 
punti fino alla 30̂ classificata. 3 punti riceveranno le rimanenti staffette classificate in tempo 
massimo. 

5.1.2  Alla prima staffetta femminile assoluta e maschile Juniores verranno assegnati 90 punti, alla seconda 
85, alla terza 80 e così via scalando di 5 punti fino alla 10^ che avrà punti 45. Dalla 11^ staffetta si 
proseguirà scalando di 3 punti fino alla 20^. 2 punti verranno assegnati alle rimanenti staffette 
classificate in tempo massimo. 

5.1.3 Alla prima staffetta della categoria Juniores femminile verranno assegnati 50 punti, alla seconda 45, 
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alla terza 40 e così via scalando di 5 punti fino alla 10̂  che avrà 5 punti. 2 punti verranno assegnati 
alle rimanenti staffette classificate in tempo massimo. 

5.1.4  Lƭ ƳƛƎƭƛƻǊ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƻ Řŀ ŎƛŀǎŎǳƴŀ {ƻŎƛŜǘŁ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ 
confluirà sia nella classifica finale del Campionato Italiano di Società (Sen/Pro) sia nella classifica finale 
del Campionato Italiano di Società Assoluto (Sen/Pro/Jun); a tal fine non vengono considerate le 
staffette delle categorie Juniores e Master C. 

5.2  Verrà redatta anche una classifica individuale per ogni singola frazione con tutti gli atleti partiti ed 
arrivati anche qualora la staffetta non abbia concluso la gara. 

5.3  Su specifica richiesta dalla Direzione Tecnica Federale potranno partecipare anche atleti a titolo 
individuale che gareggeranno nella prima frazione della staffetta e verranno inseriti nella classifica 
individuale di frazione, con possibilità di accesso ad eventuali premiazioni individuali. 

 

6.  PREMI 
6.1 A cura della FIDAL, agli atleti delle staffette maschili e femminili prime classificate vengono assegnate 

ƭŜ ƳŀƎƭƛŜ Řƛ Ϧ/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ {ǘŀŦŦŜǘǘŜ !ǎǎƻƭǳǘƻϦΣ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ {ǘŀŦŦŜǘǘŜ WǳƴƛƻǊέΣ Řƛ 
ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ {ǘŀŦŦŜǘǘŜ aŀǎǘŜǊ !έΣ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ {ǘŀŦŦŜǘǘŜ aŀǎǘŜǊ .έ Ŝ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ 
Lǘŀƭƛŀƴƻ {ǘŀŦŦŜǘǘŜ aŀǎǘŜǊ /έΦ aŜŘŀƎƭƛŜ ŀƭƭŜ ǇǊƛƳŜ о ǎǘŀŦŦŜǘǘŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ !ǎǎƻƭǳǘŀ ŜŘ ŀƭƭŜ ǇǊƛƳŜ о 
delle categorie Junior, Master A, Master B e Master C, senza limite di accesso al podio per staffette 
della stessa Società. 

6.2 A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 10 staffette maschili e femminili della 
classifica assoluta e alle prime 3 Società maschili e femminili, sommando un massimo di 3 punteggi 
per gli uomini e 2 per le donne, ottenuti dalla stessa Società nella classifica assoluta. 

 
7.  INDENNITÀ 
 La Società Organizzatrice dovrà indennizzare le staffette Maschili dalla 1^ alla 15  ̂ e le staffette 

Femminili dalla 1^ alla 10  ̂indipendentemente dalla categoria di appartenenza.  
 Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) delle specifiche Norme 

ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 
 

/!atLhb!¢h L¢![L!bh Lb5L±L5¦![9 Ŝ Řƛ {h/L9¢!Ω ![[L9±Lκ9 di CORSA in MONTAGNA 
1.  La FIDAL indice i Campionato Italiano Individuale di Corsa in Montagna Allievi/e. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
    Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico è il seguente: 
 ALLIEVI: da un minimo di km. 4 ad un massimo di km. 5 
  ALLIEVE: da un minimo di km. 2.5 ad un massimo di km. 4 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il Campionato si svolge in prova unica. 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani e atleti ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ Ŝ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ (per il solo CdS), appartenenti alle categorie Allievi maschili e 
femminili. 

4.2  Ad ogni prova ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  I vincitori delle categorie Allievi ed Allieve, saranno proclamati Campioni d'Italia. 
5.2  Verrà stilata una classifica di Società tenendo conto del miglior punteggio ottenuto fino ad un 

massimo di 4 Allievi e fino ad un massimo di 3 Allieve: 
-  60 punti al primo classificato della categoria Allievi 
-  40 punti alla prima classificata della categoria Allieve 

 scalando poi di un punto per i successivi classificati/e; un punto verrà pure assegnato a tutti gli 
atleti/e arrivati in tempo massimo. 
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6.  PREMI 
6.1  A cura della FIDAL, medaglia ai primi atleti 3 classificati e maglia di Campione Italiano ai vincitori. 
6.2  A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 5 Società classificate maschili ed alle 

prime 5 Società classificate femminili. 
6.3  A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 8 atleti classificati. 
 

7.  INDENNITÀ 
 La Società Organizzatrice dovrà indennizzare le Società maschili e femminili classificate dal 1° al 6° 

posto. Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norme 
ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 

 

CAMPIONATO ITALIANO di STAFFETTE ALLIEVI/E di CORSA IN MONTAGNA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Staffette di Corsa in Montagna Allievi/e. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Le distanze da percorrere dovranno essere, per ogni staffettista, pari a quelle indicate sulle tabelle 

individuali di categoria. 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 I Campionati si svolgono in prova unica. 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani e atleti ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Allievi maschili e femminili. 
4.2  Alla prova ogni Società può partecipare con un numero illimitato di staffette composte da due atleti, 

ma soltanto un massimo di 2 staffette porteranno punteggio agli effetti della classifica di Società. 
4.3 Su specifica richiesta dalla Direzione Tecnica Federale potranno partecipare anche atleti a titolo 

individuale: gareggeranno nella prima frazione della staffetta e verranno inseriti nella classifica 
individuale di frazione, con possibilità di accesso ad eventuali premiazioni individuali. 

4.4 hƎƴƛ {ƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾǊŁ ŎƻƴŦŜǊƳŀǊŜ ƭŜ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ŀƭƳŜƴƻ слΩ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΣ Ŏƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾƻ 
ordine di partenza dei propri frazionisti. 

 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  Le staffette vincitrici, sia maschili sia femminili, verranno proclamate Campioni d'Italia. 
5.2  La classifica di Società allievi verrà stilata assegnando 80 punti alla prima staffetta classificata, 76 alla 

seconda, 72 alla terza e così via fino alla 10^ che avrà punti 44. Dalla 11̂  staffetta classificata si 
proseguirà scalando di 2 punti. Due punti verranno assegnati a tutte le staffette classificate in tempo 
massimo. 

5.3  La classifica di Società allieve, verrà stilata assegnando 60 punti alla prima staffetta classificata, 56 alla 
ǎŜŎƻƴŘŀΣ рн ŀƭƭŀ ǘŜǊȊŀ Ŝ ŎƻǎƜ Ǿƛŀ Ŧƛƴƻ ŀƭƭŀ ŘŜŎƛƳŀ ŎƘŜ ŀǾǊŁ Ǉǳƴǘƛ нпΦ 5ŀƭƭΩǳƴŘƛŎŜǎƛƳŀ ƛƴ Ǉƻƛ ǎƛ ǇǊƻǎŜƎǳƛǊŁ 
scalando di due punti in due punti. Due punti spetteranno a tutte le staffette classificate in tempo 
massimo. 

5.4   Verrà redatta una /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜΣ ǾŜǊǊŁ ŀƭǘǊŜǎƜ ǊŜŘŀǘǘŀ 
una classifica individuale per ogni singola frazione con tutti gli atleti partiti ed arrivati anche qualora la 
staffetta non abbia concluso la gara. 

 

6.  PREMI 
6.1 A cuǊŀ ŘŜƭƭŀ CL5![Σ ƳŀƎƭƛŜ Řƛ Ϧ/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻέ ŀƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜ ǇǊƛƳŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŜ Ŝ ƳŜŘŀƎƭƛŜ ŀƭƭŜ 

prime 3 staffette classificate. 
6.2 A cura degli Organizzatori, riconoscimento alle prime 6 staffette maschili e femminili e alle prime 3 

Società della classifica maschile e femminile compilata sulla base del precedente p. 4.2. 
 

7.  INDENNITÀ 
 La Società Organizzatrice dovrà indennizzare le Società maschili e femminili classificate dal 1° al 6° 

posto. Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norme 
ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 
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CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' GIOVANILE (ALLIEVI/E) di CORSA in MONTAGNA 
Norme valide per la classifica del Campionato Italiano di Società Giovanile (Allievi/e) di Corsa in Montagna, valido 
ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǿƻǘƛ ŀƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ό{ǘŀǘǳǘƻ CŜŘŜǊŀƭŜ - art. 35, comma 10/b) 

1.  Le classifiche valide per il Campionato Italiano di Società Giovanile Maschile (Allievi), saranno 
compilate sommando i punti ottenuti dalla stessa Società nel Campionato Italiano Individuale (fino a 
un massimo di 4 atleti) con quelli ottenuti nel Campionato Italiano di Staffette (fino a un massimo di 2 
staffette). 

2.  Le classifiche valide per il Campionato Italiano di Società Giovanile Femminile (Allieve), saranno 
compilate sommando i punti ottenuti dalla stessa Società nel Campionato Italiano Individuale (fino a 
un massimo di 3 atlete) con quelli ottenuti nel Campionato Italiano di Staffette (fino a un massimo di 
2 staffette). 

3.  In caso di parità verrà classificata prima la Società che avrà ottenuto il miglior punteggio globale di 
Società in uno dei due Campionati. 

4.  Le Società che non parteciperanno ad entrambi i Campionati Italiani (Campionato Individuale e 
Campionato di Staffetta) non saranno incluse nella classifica finale del Campionato Italiano di Società 
Giovanile (Allievi/e). 

5.  A cura della FIDAL, riconoscimento alle Società vincitrici del Campionato Italiano di Società Giovanile, 
maschile (allievi) e femminile (allieve). 

 

CAMPIONATO ITALIANO per REGIONI di CORSA in MONTAGNA 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano per Regioni di Corsa in Montagna per la categoria Cadetti/e. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
    Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico è il seguente: 
 CADETTI: da un minimo di km. 2,5 ad un massimo di km. 3,5. 
 CADETTE: da un minimo di km. 1,8 ad un massimo di km. 3,5. 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il Campionato si svolge in prova unica. 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
Ciascuna Regione può partecipare con Rappresentative composte da un massimo di 3 Cadetti e 3 
Cadette. 

4.1 Regioni che nei tre anni precedenti non abbiano partecipato al Campionato Italiano per Regioni di 
Corsa in Montagna, possono richiedere alla FIDAL di costituire raggruppamenti interregionali 
(composti da un massimo di tre regioni) e partecipare con una Rappresentativa formata da un 
massimo di 3 Cadetti e 3 Cadette. 

4.2 Le spese di soggiorno degli atleti e accompagnatori sono a carico di ciascun Comitato Regionale. 
 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1 Ai fini della classifica per Regioni o Rappresentative viene assegnato 1 punto al primo atleta 

classificato, 2 al secondo e così via. 
5.2 Sommando i migliori 2 punteggi conseguiti dagli atleti della stessa Regione o Rappresentativa, 

vengono stilate: una classifica maschile, una femminile e una combinata (somma della classifica 
maschile e femminile). In ciascuna classifica, in caso di parità, si tiene conto del migliore piazzamento 
individuale. 

5.3 Ai fini della stesura delle classifiche le Regioni che costituiscono ciascun raggruppamento 
interregionale vengono classificate ex-aequo. La classifica prosegue considerando il suddetto ex-
aequo come piazzamento unico. 

5.4 Le Regioni o Rappresentative con meno di due atleti classificati verranno classificate in coda a quelle a 
punteggio completo. 

 

6.  PREMI 
6.1  A cura della FIDAL, medaglie ai primi 3 atleti classificati di ogni gara. 
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6.2  A cura del Comitato Organizzatore, sono premiate le prime 3 Regioni o Rappresentative della 
classifica maschile, le prime 3 di quella femminile e le prime 3 di quella combinata. Un 
riconoscimento verrà comunque assegnato a tutte le rappresentative partecipanti. 

 

/!atLhb!¢h L¢![L!bh Lb5L±L5¦![9 Ŝ ǇŜǊ {h/L9¢!Ω /!59¢¢Lκ9 Řƛ /hw{! ƛƴ ahb¢!Db! 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale e per Società di Corsa in Montagna per la categoria 

Cadetti/e. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
    Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il programma tecnico è il seguente: 
 CADETTI: da un minimo di km. 2,5 ad un massimo di km. 3,5. 
 CADETTE: da un minimo di km. 1,8 ad un massimo di km. 3,5. 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il Campionato si svolge in prova unica. 
 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE  
         Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di Cadetti/e. Tutte le spese sono a carico delle 

Società stesse.  
 

5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1 Vengono assegnati 60 punti al primo classificato, 59 al secondo e così a scalare di un punto fino al 

sessantesimo classificato. Un punto verrà pure assegnato a tutti gli atleti/e arrivati in tempo massimo. 
5.2 È prevista una classifica per Società maschili e una per Società femminili. 
5.3 La classifica di Società verrà stilata tenendo conto del miglior punteggio conseguito fino ad un 

massimo di 4 atleti per Società. 
 

6.  PREMI 
6.1  A cura della FIDAL, medaglie ai primi 3 atleti classificati di ogni gara. 
6.2  A cura del Comitato Organizzatore riconoscimento alle prime 5 Società Cadetti e Cadette. 
6.3  A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 8 atleti classificati. 
 

7.  INDENNITÀ 
     La Società Organizzatrice dovrà indennizzare le Società maschili e femminili classificate dal 1° al 6° 

posto. Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norme 
ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 

 

¢whC9h b!½Lhb![9 ǇŜǊ {h/L9¢!Ω Řƛ {¢!CCETTE CADETTI/E di CORSA in MONTAGNA 
1.   La FIDAL indice il Trofeo Nazionale per Società di Staffette di Corsa in Montagna Cadetti/e valido per 

ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀΦ 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Le distanze da percorrere dovranno essere, per ogni staffettista, pari a quelle indicate sulle tabelle 

individuali di categoria. 
 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
    Il Trofeo si svolge in prova unica. 
 

4. NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1  Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di staffette composte da due elementi. 
 Per la classifica di Società portano punteggio le prime 3 staffette maschili e le prime 2 staffette 

femminili. 
4.2 hƎƴƛ {ƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾǊŁ ŎƻƴŦŜǊƳŀǊŜ ƭŜ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ŀƭƳŜƴƻ слΩ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΣ Ŏƻn relativo 

ordine di partenza dei propri frazionisti. 
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5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  La classifica di Società maschile verrà stilata assegnando 80 punti alla prima staffetta classificata, 76 

alla seconda, 72 alla terza e così via fino alla 10^ che avrà punti 44. Dalla 11̂ staffetta classificata si 
proseguirà scalando di 2 punti. Due punti verranno assegnati a tutte le staffette classificate in tempo 
massimo. 

5.2  La classifica di Società femminile verrà stilata assegnando 60 punti alla prima staffetta classificata, 56 
alla seconda, 52 alla terza e così via fino alla decima che avrà punti 24. Dalla 11^ in poi si proseguirà 
scalando di due punti in due punti. Due punti spetteranno a tutte le staffette classificate in tempo 
massimo. 

5.3  Verranno redatte una ClŀǎǎƛŦƛŎŀ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜ Ŝ ǳƴŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ 
individuale per ogni singola frazione con tutti gli atleti partiti ed arrivati anche se la staffetta non ha 
concluso la gara. 

 

6.  PREMI 
6.1  A cura della FIDAL, medaglia alle prime 3 staffette maschili e femminili classificate. 
6.2    A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 6 staffette maschili e femminili e alle 

prime 3 Società maschili e alle prime 3 Società femminili. 
 

7.  INDENNITÀ 
 La Società Organizzatrice dovrà indennizzare le Società maschili e femminili classificate dal 1° al 6° 

posto. Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto b) delle specifiche Norme 
ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 

 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di {h/L9¢!Ω Řƛ /hw{! ƛƴ ahb¢!Db! a!{¢9w 
1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa in Montagna Master Maschile e Femminile, 

ǾŀƭŜǾƻƭŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘϥŜǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ŘŀƭƭŜ ƴƻǊƳŜ ǎǳƭ 
tesseramento e ǾŀƭƛŘƻ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ /ƻǊǎŀ ƛƴ 
Montagna Master. 

 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
Il programma tecnico dei Campionati, per quanto riguarda la lunghezza dei percorsi di gara, è il 
seguente: 
1. UOMINI:  da un minimo di ƪƳΦу ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ ƪƳΦ мр ǇŜǊ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ор-40-45-50-55; 

Řŀ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ƪƳ с ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ ƪƳ ф ǇŜǊ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ сл ŜŘ ƻƭǘǊŜΤ 
2. DONNE:   dŀ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ ƪƳΦс ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ YƳΦф ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 

 

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti Master ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ stranieri (per il solo CdS) dai 35 

anni in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e. 
 

4.  NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETÀ MASTER DI CORSA IN MONTAGNA. 
tŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǎƻƴƻ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛ ƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǇǳƴǘŜƎƎƛΥ 

4.1  M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55; 
Punti 100 al 1° ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ фф ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ м Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ 
al 100° classificato che riceve un punto. 

4.2 M60-M65 e F60-F65: 
tǳƴǘƛ ул ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ нϲ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ 
classificato che riceve un punto. 

4.3 9ǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛ Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΣ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ aтл-M75 ed oltre e F70-
F75 ed oltre vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando: 
Punti 80 al 1° claǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻ άƻǾŜǊ тлέΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ ǎŜŎƻƴŘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƘŜ 
riceve un punto. 

4.4 [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ aŀǎŎƘƛƭŜ ǾƛŜƴŜ ǎǘƛƭŀǘŀ ǎƻƳƳŀƴŘƻ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ǳƴ 
massimo di 12 punteggi come di seguito suddiviso: 
 -  massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; 
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 -  massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60 ed oltre. 
La classifica di Società Femminile viene stilata sommando ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 8 punteggi come di seguito suddiviso: 
 -  massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55;  
 -  massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60/65/70/75 ed oltre. 

4.5 In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale. Se la 
parità permane si terrà conto del secondo migliore piazzamento e così via fino a che la parità non 
venga risolta. 

4.6 Le Società con un solo punteggio non vengono classificate. 
4.7 [ŀ {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ Ŏƻƴ ƛƭ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ǎŀǊŁ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ {ƻŎƛŜǘŁ /ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ 

Master di Corsa in Montagna. 
 

5.  PREMI 
5.1  Sono premiati i primi tre atleti ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΦ 
5.2  Agli atleti ǇǊƛƳƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ŝ ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ƳŀƎƭƛŀ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ aŀǎǘŜǊέΦ 
5.3 A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 6 società maschili e femminili. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di SOCIETA' di LUNGHE DISTANZE di CORSA in 
MONTAGNA TRAIL CORTO 

1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna Trail Corto 
maschile e femminile Assoluto, Promesse, Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) e 
Master C (da 65 anni in su). 

1.1 La FIDAL indice inoltre il Campionato Italiano di Società Maschile e Femminile di Lunghe Distanze di 
Corsa in Montagna Trail Corto. 

 

2. FASI DI SVOLGIMENTO 
 Il Campionato si svolge in prova unica. 
 

3. PROGRAMMA TECNICO 
3.1 Il programma tecnico del Campionato prevede una gara con percorso in salita e discesa oppure in sola 

salita. Lo sviluppo chilometrico del percorso di gara, sia femminile sia maschile, avrà una lunghezza 
compresa tra un minimo di oltre 15 20 Km e un massimo di 42 Km. 

3.2 Il tempo massimo sarà ottenuto raddoppiando il tempo del primo/a classificato/a.  
3.3 Sono previsti uno o più punti di controllo cronometrico intermedio, stabiliti in accordo con il tecnico 

omologatore e fissati in base alla distanza complessiva e alle caratteristiche logistiche del tracciato di 
gara. Gli atleti che non transiteranno al punto di controllo entro il limite temporale fissato verranno 
considerati fuori gara e ricondotti al punto di partenza/arrivo a cura del comitato organizzatore.  

3.4 Sono previsti punti di rifornimento e spugnaggio, preventivamente indicati dal Comitato 
hǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊŜΦ 9Ω ŀƭǘǊŜǎƜ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Řƛ ŎƻǊǊŜǊŜ ƛƴ ǊŜƎƛƳŜ Řƛ 
άŀǳǘƻǎǳŦŦƛŎƛŜƴȊŀέ όȊŀƛƴŜǘǘƻ ǘŜŎƴƛŎƻΣ ȊŀƛƴŜǘǘƛ ƛŘǊƛŎƛ ǘƛǇƻ ŎŀƳŜƭōŀŎƪΣ ǇƻǊǘŀōƻǊǊŀŎŎŜΣ ŜŎŎΦύΣ Ŧŀǘǘŀ ǎŀƭǾŀ ƭŀ 
necessità di rendere visibile al controllo il proprio pettorale di gara. 

3.5   Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui 
quello originariamente previsto non risulti praticabile. 

3.6   Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di 
garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se saranno 
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito. 

 

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani, άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ όǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ /Ř{ύΣ appartenenti alle 

categorie Promesse e Seniores maschili e femminili. 
4.2 Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
4.3 Le categorie Seniores e Promesse gareggiano insieme. 
4.4 Vengono stilate due classifiche generali, femminile e maschile, comprensive di tutti gli atleti arrivati e 

dalle quali vengono estrapolate le seguenti classifiche: Assolute, Promesse, Master A (da 35 a 49 
anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su). 
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4.5 Ai primi classificati maschili e femminili (Assoluti, Promesse, Master A, B e C) verrà assegnato il titolo 
di "Campione Italiano di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna Trail Corto". 

 

5.  NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETÀ 
5.1   Verranno assegnati 80 punti al primo classificato e 60 punti alla prima classificata, scalando poi di un 

Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀŘ ŀǎǎŜƎƴŀǊƴŜ ǳƴƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ǳƴƻ ŀƭƭŀ слϣ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀΦ ¦ƴ Ǉǳƴǘƻ ǾŜǊǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ 
anche agli atleti classificati entro il tempo massimo. 

5.2  Per la classifica di Società si sommeranno fino ad un massimo di 4 punteggi maschili e un massimo di 
3 femminili, facendo riferimento alla rispettiva classifica generale assoluta. 

5.3 Verranno classificate solo le Società che hanno almeno 2 atleti in classifica. 
5.4 In caso di parità verrà classificata prima la Società con il miglior punteggio individuale. 
 

6.  PREMI 
6.1 A cura della FIDAL, ai primi classificati (Assoluti, Promesse, Master A, Master B, Master C) verrà 

ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ƳŀƎƭƛŀ Řƛ ά/ŀmpioƴŜ LǘŀƭƛŀƴƻέΤ ƛ ǇǊƛƳƛ о ŀǘƭŜǘƛ classificati sono premiati con medaglia. 
6.2     A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 15 atleti della classifica generale maschile e 

femminile. 
6.3     A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 3 Società maschili e alle prime 3 Società 

femminili classificate. 
 

7.  INDENNITÀ 
 La Società Organizzatrice dovrà indennizzare le Società che avranno atleti classificati dal 1° al 20° 

posto nella classifica Assoluta maschile e le atlete classificate dal 1° al 10° posto nella classifica 
Assoluta femminile. Le indennità saranno corrisposte secondo la tabella di cui al punto a) delle 
ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ bƻǊƳŜ ŘΩƛƴŘŜƴƴƛǘŁΦ 

 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di SOCIETA' del CHILOMETRO VERTICALE 
di CORSA in MONTAGNA 

1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano del Chilometro Verticale di Corsa in Montagna Assoluto, 
Promesse, Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su). 

1.1 La FIDAL indice inoltre il Campionato Italiano di Società Maschile e Femminile del Chilometro 
Verticale di Corsa in Montagna. 

 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1    Per quanto concerne lo sviluppo chilometrico, il percorso di gara dovrà essere compreso tra i 2,5 e i 5 

Km con un dislivello esatto di metri 1.000 per tutte le categorie ammesse alla partecipazione. Il tempo 
massimo sarà ottenuto raddoppiando il tempo del primo/a classificato/a. 

 

3.  FASI DI SVOLGIMENTO 
3.1  Il Campionato si svolge in prova unica, con partenza in linea o a cronometro, a seconda di quanto 

verrà indicato nel dispositivo federale del Campionato. 
3.2  In caso di partenza a cronometro, gli aǘƭŜǘƛ ǇŀǊǘƛǊŀƴƴƻ Ŏƻƴ ŘƛǎǘŀŎŎƻ Řƛ олέ ƭΩǳƴƻ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻΣ Ŏƻƴ ƻǊŘƛƴŜ Řƛ 

ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǎŜǇŀǊŀǘƻ ǘǊŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜΦ [ΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǎŀǊŁ ǎƻǊǘŜƎƎƛŀǘƻ Řŀƭ /ƻƳƛǘŀǘƻ 
Organizzatore in accordo con il GGG. 

 

4.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1 Possono partecipare atleti italiani, άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ stranieri (per il solo CdS), appartenenti alle 

categorie Promesse e Seniores maschili e femminili. 
4.2  Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di Atleti. 
4.3  Vengono stilate due classifiche generali, femminile e maschile, comprensive di tutti gli atleti arrivati e 

dalle quali vengono estrapolate le seguenti classifiche: Assoluti, Promesse, Master A (da 35 a 49 anni), 
Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su). 

4.4  Ai primi classificati maschili e femminili (Assoluti, Promesse, Master A, Master B e Master C) verrà 
assegnato il titolo di "Campione Italiano di Chilometro Verticale di Corsa in Montagna". 
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5.  NORME DI CLASSIFICA 
5.1  Per la classifica di Società si sommeranno fino ad un massimo di 4 punteggi maschili e un massimo di 

3 femminili, facendo riferimento alla rispettiva classifica generale assoluta. 
5.2    Verranno assegnati 80 punti al primo classificato e 60 punti alla prima classificata, scalando poi di un 

Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀŘ ŀǎǎŜƎƴŀǊƴŜ ǳƴƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ǳƴƻ ŀƭƭŀ слϣ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀΦ ¦ƴ Ǉǳƴǘƻ ǾŜǊǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ 
anche agli atleti classificati entro il tempo massimo. 

5.3  Verranno classificate solo le Società che hanno almeno 2 atleti in classifica. 
5.4 In caso di parità verrà classificata prima la Società con il miglior punteggio individuale. 
 

6.  PREMI 
6.1  A cura della FIDAL, ai primi classificati (Assoluti, Promesse, Master A, Master B, Master C) verrà 

ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ƳŀƎƭƛŀ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ LǘŀƭƛŀƴƻέΤ ƛ ǇǊƛƳƛ о atleti classificati sono premiati con medaglia. 
6.2  A cura del Comitato Organizzatore, premi ai primi 15 atleti della classifica generale maschile e 

femminile 
6.3  A cura del Comitato Organizzatore, riconoscimento alle prime 3 Società classificate maschili e 

femminili. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO TRAIL CORTO 
1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Trail Corto M/F. 
2. PROGRAMMA TECNICO 
2.1 Uomini/Donne: percorrenza complessiva tra 20 e 42 km 
3. NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare tutti gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di 

άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
4.         Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui 

quello originariamente previsto non risulti praticabile. 
5.         Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di 

garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se saranno 
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito. 

6. PREMI 
6.1 ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL CORTO MASTER 
1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale di Trail Corto Master maschile e femminile 

valevole per tre gruppi di età: Master "A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a 64 anni) e Master 
ά/έ όŘŀ ср anni in su). 

 

2.         PROGRAMMA TECNICO 
2.1 Uomini: percorrenza complessiva tra 20 e 42 km ς ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
2.2 Donne: percorrenza complessiva tra 20 e 42 km ς ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
 

3.         NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǎǳΦ 
4. Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui 

quello originariamente previsto non risulti praticabile. 
5.       Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di 

garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se saranno 
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito. 

 

6.         PREMI 
6.1 ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CL5![ ŀƭ ǇǊƛƳƻ ŀǘƭŜǘŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴ ƎǊǳǇǇƻ ŘΩŜǘŁ όaŀǎǘŜǊ !Σ aŀǎǘŜǊ . Ŝ Master 

/ύ ǾŜǊǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ƳŀƎƭƛŀ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ LǘŀƭƛŀƴƻέΤ ƛ ǇǊƛƳƛ о ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴ ƎǊǳǇǇƻ 
sono premiati con medaglia. 
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO TRAIL LUNGO 
1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Trail Lungo M/F. 
 

2. PROGRAMMA TECNICO 
2.1 Uomini/Donne: percorrenza complessiva tra 42 e 80 km 
 

3. NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare tutti gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di 

άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ appartenenti alle categorie Seniores e Promesse. 
4. Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui 

quello originariamente previsto non risulti praticabile. 
5. Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di 

garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se saranno 
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito. 

 

6.         PREMI 
6.1 ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL LUNGO MASTER 
1.        La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale di Trail Lungo Master maschile e femminile 

valevole per tre gruppi di età: Master "A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a 64 anni) e Master 
ά/έ όŘŀ ср ŀƴƴƛ ƛƴ ǎǳύΦ 

 

2.         PROGRAMMA TECNICO 
2.1 Uomini: percorrenza complessiva tra 42 e 80 km ς ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
2.2       Donne: percorrenza complessiva tra 42 e 80 km ς ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
 

3.         NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǎǳΦ 
4.         Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui 

quello originariamente previsto non risulti praticabile. 
5.       Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di 

garantire la sicurezza degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se saranno 
stati completati almeno i 2/3 del percorso prestabilito. 

6.         PREMI 
6.1 ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ CL5![ ŀƭ ǇǊƛƳƻ ŀǘƭŜǘŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴ ƎǊǳǇǇƻ ŘΩŜǘŁ όaŀǎǘŜǊ !Σ aŀǎǘŜǊ . Ŝ aŀǎǘŜǊ 

/ύ ǾŜǊǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ƭŀ ƳŀƎƭƛŀ Řƛ ά/ampione IǘŀƭƛŀƴƻέΤ ƛ ǇǊƛƳƛ о ŀǘƭŜǘƛ classificati di ciascun gruppo 
sono premiati con medaglia. 

 
 

Dw!b5 twL· 5L {h/L9¢!Ω 5L /hw{! Lb ahb¢!Db! 
1.  La FIDAL indice il Grand Prix di Società maschile e femminile di Corsa in Montagna. 
 

2.     FASI DI SVOLGIMENTO 
Il Grand Prix si articola in 5 prove:  
1.  1^ prova del CdS di Corsa in Montagna  
2.  2^ prova del CdS di Corsa in Montagna 
3.  CdS di Staffette di Corsa in Montagna 
4.  CdS di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna Trail Corto 
5.  CdS del Chilometro Verticale di Corsa in Montagna 

 

3.       NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1    tƻǎǎƻƴƻ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀƭ DǊŀƴŘ tǊƛȄ Řƛ /ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ 

9ǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ {ŜƴƛƻǊŜǎ Ŝ tǊƻƳŜǎǎŜ ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ 
femminili. 

3.2    Ciascuna società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
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4. NORME DI CLASSIFICA COMUNI A TUTTE LE PROVE 
4.1    Per ogni prova del Grand Prix verranno stilate una classifica di società maschile e una femminile.  
4.2   Per ogni prova si possono sommare fino a un massimo di 4 punteggi maschili e 3 punteggi femminili 

ottenuti da atleti/atlete della stessa società. 
пΦо   Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ŎƻƴŎƻǊǊƻƴƻ ŀƭƭŀ Ŏƭŀǎsifica di società fino a un massimo di un punteggio per 

ogni prova prevista.           
4.4    Ad esclusione della prova del CdS di Staffette di Corsa in Montagna, per ogni prova del Grand Prix 

verranno assegnati 80 punti al primo classificato e 60 punti alla prima classificata, scalando poi di un 
Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀŘ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ м Ǉǳƴǘƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ŀƭƭŀ слϣ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀΦ ¦ƴ Ǉǳƴǘo verrà assegnato 
anche a tutti gli atleti e le atlete classificati entro il tempo massimo.  

 

5. NORME DI CLASSIFICA DI OGNI SINGOLA PROVA 
5.1   Per le due prove del CdS di Corsa in Montagna verranno presi in considerazione i punteggi relativi al 

CdS Sen/Pro. 
5.2    Per la prova del CdS di Staffette di Corsa in Montagna verrà preso in considerazione il miglior 

punteggio ottenuto da ciascuna società al CdS di Staffette di Corsa in Montagna.  
          Non sono validi ai fini della classifica del Grand Prix di Società di Corsa in Montagna i punteggi 

ottenuti da staffette composte da soli atleti/e Juniores e da soli atleti/e Master C. 
5.3    Per le prove del CdS di Lunghe Distanze Trail Corto e del Chilometro Verticale verranno sommati i 

migliori 4 punteggi maschili e i migliori 3 punteggi femminili ottenuti in ciascuna prova da atleti 
Seniores e promesse della stessa società senza alcuna distinzione di categoria o fascia di età di 
appartenenza.  

 

6. NORME DI CLASSIFICA GENERALE 
6.1    Si classificano tutte le società che abbiano preso parte ad almeno 2 delle 5 prove in programma.  
6.2   La classifica sarà determinata dalla somma dei punteggi ottenuti dalla stessa società nelle 5 prove 

previste. 
6.3    In caso di parità si classificherà prima la società che abbia preso parte a un numero maggiore di 

prove. In caso di ulteriore parità, si classificherà prima la società che abbia ottenuto il miglior 
punteggio nella singola prova.  

 

7. PREMI 
7.1    Al termine del Grand Prix di Società di Corsa in Montagna, a cura della Fidal, saranno premiate le 

prime 5 Società maschili e femminili (sono esclusi dai premi i GG.SS. Militari) della classifica generale, 
ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ǘŀōŜƭƭŀ ǇǳōōƭƛŎŀǘŀ ǎǳƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ άLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŀ {ƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭŜ {ƻŎƛŜǘŁ ς Corsa in 
MoƴǘŀƎƴŀέΦ 

 
/!atLhb!¢L L¢![L!bL Lb5L±L5¦![L 9 5L {h/L9¢!Ω 5L bhw5L/ ²![YLbD 

1. La FIDAL indice il i seguenti Campionati Italiani di Nordic Walking: 
Maratonina ς prova unica 
Staffetta 4x5000m ς prova unica 
Km 10 - composto da 7 6 prove  
ed organizzati dalla SINW (Scuola Italiana Nordic Walking) in collaborazione con Società affiliate 
alla FIDAL. 

 
2. NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI A TUTTI I CAMPIONATI 
2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di 
άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΣ ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ǇŜǊ ǎƻŎƛŜǘŁ ŀŦŦƛƭƛŀǘŜ ŀƭƭŀ CL5![ Ŝ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀƭƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ 
Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, oppure Ŏƻƴ άwǳƴŎŀǊŘ bƻǊŘƛŎ ²ŀƭƪƛƴƎέ ƻ Ŏƻƴ άwǳƴŎŀǊŘέ. 

 
3. NORME DI CLASSIFICA INDIVIDUALE KM 10 
3.1 Per ogni prova del Campionato verrà stilata una classifica individuale (comprensiva di tutti gli atleti 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛύ ŀǎǎŜƎƴŀƴŘƻ ŀƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛΣ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻΣ ƛ ǎŜƎǳŜƴǘi punteggi: 

3.2  
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Posizione Punteggio Posizione Punteggio Posizione Punteggio 

1° 25 5° 10 9° 3 

2° 18 6°   8 10° 2 

3° 15 7°   6 11° 1 

4° 12 8°   4 dal 12° in poi 1 

3.2 !ƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŦƛƴŀƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ŎƘŜ ŀǎǎŜƎƴŜǊŁ ƛƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ bƻǊŘƛŎ 
²ŀƭƪƛƴƎέΣ ƻƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀΣ ǇŜǊ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǊǎƛΣ ŘƻǾǊŁ ŀǾŜǊ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ ŀŘ ŀƭƳŜƴƻ 6 5 gare. 

3.3 Agli atleti che verranno squalificati o non termineranno la gara non verrà assegnato alcun 
punteggio, anche se la prova sarà ritenuta valida per la classifica finale individuale. 

3.4 La classifica finale individuale, sia maschile che femminile, verrà stilata prendendo in 
considerazione per ciascun atleta i migliori 6 5 punteggi (anche punteggio zero). 

3.5 In caso di parità tra due o più atleti verrà preso in considerazione il migliore piazzamento ottenuto 
nel corso del Campionato. 

 
4. bhwa9 t9w [Ω!{{9Db!½Lhb9 59[ ¢L¢h[h 5L /!atLhb9 L¢![L!bh 5L {h/L9¢!Ω KM 10 
4.1 tŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ǇǊƻǾŀ ŀŘ ƻƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ǾŜǊǊŁ ŀǘǘǊƛōǳƛǘƻ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŀǊǊƛǾƻ 

(comprensivo di tutti gli atleti partecipanti), assegnando 1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2° 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻΣ Ŝ ŎƻǎƜ Ǿƛŀ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŎƘŜ prenderà tanti punti quanti sono gli atleti 
classificati. 

4.2 Per ciascuna prova verranno sommati, per ogni Società, i punteggi ottenuti dai propri migliori 3 
atleti classificati. Dal punteggio così ottenuto verranno detratti 0,5 punti per ognuno degli atleti 
della stessa Società partecipanti alla prova (es: totale punteggio primi 3 atleti classificati: punti 15 
ς totale atleti partecipanti: 6 ς Punteggio Società: 15 - 0,5 X 6 = 12). 

4.3 Al termine del Campionato, sulla base del precedente punto 4.2, per ogni Società verranno 
sommati i migliori 6 punteggi ottenuti nelle varie prove. Le Società che non parteciperanno ad 
almeno 6 5 prove non verranno classificate. 

4.4 Alla Società maschile e femminile che avrà ottenuto il punteggio totale più basso verrà assegnato il 
ǘƛǘƻƭƻ Řƛ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ bƻǊŘƛŎ ²ŀƭƪƛƴƎέΦ 

4.5 In caso di parità verrà classificata prima la Società con il maggior numero di partecipanti nel totale 
delle prove del Campionato. 

 
5. PREMI 
5.1 Per ogni prova, a cura degli organizzatori, verranno premiati i primi 3 atleti classificati. 

 
 

ĕ 
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NORME ATTIVITA' MASTER 
(35 anni e oltre) 

 
1.  PARTECIPAZIONE ALLE GARE 
1.1 Nelle manifestazioni riservate esclusivamente ai Master il numero delle gare a cui ciascun atleta può 

partecipare è indicato nei relativi regolamenti/dispositivi di ogni singola manifestazione. Ogni atleta 
ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƻ Ŝ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ tre due gare 
individuali più una staffetta oppure di una gara individuale più due staffette, fermo restando 
quanto previsto al successivo p. 1.3 e qualora nel regolamento specifico della manifestazione non 
sia previsto diversamente. !ƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ Ǌƛǎǳƭǘŀ ƛǎŎǊƛǘǘƻ ad un numero di gare superiore al limite 
ŎƻƴǎŜƴǘƛǘƻ ǾŜƴƎƻƴƻ ŘŜǇŜƴƴŀǘŜ ƭŜ ƎŀǊŜ ŜŎŎŜŘŜƴǘƛ ǎŜƎǳŜƴŘƻ ƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ ƻǊŀǊƛƻ Řƛ ǎǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 
manifestazione stessa. 

1.2 /ƛŀǎŎǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀ Řŀ ŀǘƭŜǘƛ aŀǎǘŜǊ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ La fascia 
ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǾƛŜƴŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜƭƭŜ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛΦ 
Per i Campionati Italiani Individuali e di Società Master, per il Campionato Italiano di Corsa 
Campestre a Staffetta Master e per il Trofeo delle Regioni Master, la composizione della staffetta e 
ƭΩƻǊŘƛƴŜ ƴŜƭ ǉǳŀƭŜ ƎŀǊŜƎƎƛŀƴƻ ƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘƛ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛ ŀƭƳŜƴƻ н ƻǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ 
della gara. 
[ŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ŝ ŎƻƭƭƻŎŀǘŀ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǊƛǎǳƭǘŀƴǘŜ Řŀƭƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ŘŜƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘi la staffetta 
stessa (calcolata sulla base del solo anno di nascita (millesimo) senza tenere conto del giorno e del 
mese e arrotondata per difetto) (es. 46 anni + 51anni + 53 anni + 61 anni, la somma divisa per 
quattro ovvero 211:4 = 52,6, pertanto la staŦŦŜǘǘŀ ŝ ŎƻƭƭƻŎŀǘŀ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ a рлύΦ 

1.3 Gli atleti che partecipano ad una gara (stadia e non-stadia) di corsa o marcia superiore od uguale ai 
m. мллл Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ƴŜƭƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ƎƛƻǊƴƻ ǎƻƭŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ŀŘ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƎŀǊŀΣ Ŏƻƴ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ 
delle gare di corsa, marcia, o frazioni di staffetta, superiori ai m. 400. 

1.4 bŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ǊƛǎŜǊǾŀǘŜ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ aŀǎǘŜǊ ƴƻƴ ŝ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƛ ōƭƻŎŎƘƛ Řƛ 
ǇŀǊǘŜƴȊŀ ƻ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǘŜǊǊŜƴƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƻ ŘǳŜ Ƴŀƴƛ ŀƭƭΩŀǘǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊa. 

1.5 Nelle gare riservate esclusivamente ai Master, un atleta viene squalificato solo se commette due 
false partenze. 

1.6 Nelle gare riservate esclusivamente ai Master, nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione 
per ciascun atleta sono quattro, ad eccezione dei Campionati Italiani Individuali Indoor e Outdoor e 
Campionati Regionali Outdoor che si effettuano con eliminatorie e finali per le migliori 6 prestazioni, 
ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΦ bŜƭƭΩŀƭǘƻ Ŝ ƴŜƭƭΩŀǎǘŀ ƭŜ ǇǊƻǾŜ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇŜǊ Ŏiascun atleta sono un 
massimo di tre per ciascuna misura. 

1.7   9Ω ƻǇǇƻǊǘǳƴƻ ŎƘŜ ƭŜ ƎŀǊŜ ǊƛǎŜǊǾŀǘŜ ŀƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ aтрκCтр Ŝ ƻƭǘǊŜ ǎƛŀƴƻ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘŜ ŀƭ Ƴŀǘǘƛƴƻ 
e/o alla sera, evitando le ore più calde del giorno. 

2. PARTECIPAZIONE e NORME DI CLASSIFICA ATLETI STRANIERI AI CAMPIONATI MASTER 
2.1   Alle varie prove/fasi dei C.d.S. aŀǎǘŜǊ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƛ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ǳƴ 

numero illimitato di atleti stranieri comunitari tesserati per società affiliate alla FIDAL. Possono 
ƛƴƻƭǘǊŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ ǘǳǘǘƛ gli atleti stranieri extracomunitari tesserati per società 
ŀŦŦƛƭƛŀǘŜ ŀƭƭŀ CL5![ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ 

2.2 Alle varie prove/Ŧŀǎƛ ŘŜƛ /ΦŘΦ{Φ aŀǎǘŜǊ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƛ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ ǳƴ 
numero illimitato di atleti extracomunitari che non Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 
9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ extracomunitari che partecipano ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ 
formazione della classifica di Società per un massimo di 1 punteggio. Qualora in una staffetta sia 
presente anche un solo ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŀ 
disposizione degli atleti ƛƴ άǉǳƻǘŀ stranieriέ. 

2.3    Gli atleti stranieri (comunitari ed extracomunitari) che non Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 
9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ άŦǳƻǊƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ ŀƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛΣ ǎŜƴȊŀ 
concorrere al titolo. 
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2.4 !ƭƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƴŀȊƛƻƴŀƭƛΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭƛ Ŝ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭƛ ǊƛǎŜǊǾŀǘŜ ŀƛ aŀǎǘŜǊ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ άŦǳƻǊƛ 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέΣ ǎǳ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ {ŜƎǊŜǘŜǊƛŀ Federale, anche atleti Master stranieri non tesserati per 
società affiliate alla Fidal, previa richiesta della propria Federazione di appartenenza. 

 

3.  ¢!{{9 5ΩL{/wL½Lhb9 !L /!atLhb!¢L L¢![L!bL a!{¢9w 
3.1 Le tasse di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali Master sono le seguenti: 

¶ Pista (outdoor): ϵ сΣлл ŀ ƎŀǊŀ Ŝ ϵ мрΣлл per le staffette. 

¶ Pista (indoor): ϵ уΣлл a gara. 

¶ {ǘǊŀŘŀΥ ϵ млΣлл όр ƪƳΣ мл ƪƳύΣ ϵ мрΣлл όмκн aŀǊŀǘƻƴŀύΣ ϵ нлΣлл όaŀǊŀǘƻƴŀΣ рл ƪƳύΣ ŀƭ ƳŀǎǎƛƳƻ ϵ 
нрΣлл όмлл ƪƳύ Ŝ ϵ плΣлл όнп ore). 

¶ /ǊƻǎǎΥ ϵ сΣллΦ 

¶ Marcia: ϵ сΣллΦ  

¶ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ [ŀƴŎƛΥ ϵ нлΣллΦ 

¶ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜΥ ϵ нлΣллΦ 

¶ La tassa di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali e a Staffette di Corsa in Montagna, ai 
Campionati Italiani Individuali di Trail Corto e di Chilometro VerticŀƭŜ Řƛ /ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀ ŝ Řƛ ϵ 
10,00 per atleta. 

 

4.  CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER  
4.1   I Comitati Regionali devono organizzare almeno i seguenti Campionati Regionali Individuali: PISTA, 

CORSA CAMPESTRE, STRADA con la possibilità di organizzare altri Campionati Regionali Individuali 
ƴŜƭƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŁ ŘƻǾŜ ŝ ƎƛŁ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻΦ 

4.2 Per la Fase Regionale eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL, 
previa richiesta delle Regioni interessate, almeno quindici giorni prima dello svolgimento della 
Fase Regionale stessa. 

рΦ      t!w¢9/Lt!½Lhb9 59D[L !¢[9¢L a!{¢9w ![[Ω!¢¢L±L¢!Ω !{{h[¦¢! 
5.1   !ƭƭΩ!ǘǘƛǾƛǘŁ !ǎǎƻƭǳǘŀ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ Ŝ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Ǉƻǎǎƻƴƻ partecipare tutti gli atleti Master di qualsiasi 

ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾŀǊƛ ǘƛǘƻƭƛ ƴŀȊƛƻƴŀƭƛΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭƛ Ŝ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭƛΦ 
5.2    Nelle manifestazioni Assolute i Master devono attenersi a tutte le norme tecniche e regolamentari in 

vigoǊŜ ǇŜǊ ƭΩ!ǘǘƛǾƛǘŁ !ǎǎƻƭǳǘŀ Ŝ ŘŜǾƻƴƻ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ Ǝƭƛ ǎǘŜǎǎƛ ŀǘǘǊŜȊȊƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ {ŜƴƛƻǊŜǎΦ 
5.3   Alle tre prove di finale dei concorsi delle manifestazioni Assolute accedono i primi 8 atleti della 

classifica dopo le tre prove eliminatorie, indipendentemente dalla categoria di appartenenza. 

tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ƴƻƴ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘƻ ǎƛ ǊƛƳŀƴŘŀ ŀƭƭŜ άbhwa9 !¢¢L±L¢!Ω - Disposizioni Generaliέ, agli specifici 
regolamenti e alle norme emanate dalla FIDAL, dalla WA e dalla WMA. 
 

GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI MASTER SU PISTA 
UOMINI 
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 10000 - 110hs (35-49) - 100hs (50-69) - 80hs (70 ed oltre) - 
400hs (35-59) - 300hs  (60-79) - 200 hs (80 ed oltre) - 3000 siepi (35-59) - 2000 siepi (60 ed oltre) - marcia 
5000 - km 20 di marcia su strada - alto - asta - lungo - triplo -peso - disco - martello - giavellotto - martello 
con maniglia corta - 4 x 100 - 4 x 400 - 4x1500 - decathlon (100 - Lungo - Peso - Alto - 400/ostacoli (110-
100-80) - disco - asta - giavellotto - 1500) - pentathlon dei lanci (martello-peso-disco-giavellotto-martello 
con maniglia corta). 
DONNE  
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000  - 5000 - 10000 - 100hs (35-39) - 80hs (40 e oltre) - 400hs (35-49) - 
300hs (50-69) - 200 hs (70 ed oltre) - 2000 siepi (35 ed oltre) - marcia 5000 - km 20 di marcia su strada - 
alto - asta - lungo - triplo - peso - disco - martello - giavellotto - martello con maniglia corta - 4 x 100 - 4 x 
400 - 4x800 - eptathlon (ostacoli (100-80)-alto-peso-200/lungo-giavellotto-800) - pentathlon dei lanci 
(martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta). 
[Ŝ ƎǊŀŘǳŀǘƻǊƛŜ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǎǘƛƭŀǘŜ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ŘŀƭƭŜ ƴƻǊƳŜ ǎǳƭ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ 
atleti. 
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TABELLA ATTREZZI GARE MASTER - valida anche per le Prove Multiple 
 

UOMINI 

Attrezzi Fascia di età peso 
PESO 35-49 Kg 7,26 
 50-59 Kg 6 
 60-69 Kg 5 
 70-79  Kg 4 
 80 ed oltre Kg. 3  
DISCO 35-49 Kg 2 
 50-59 Kg 1,5 
 60 ed oltre Kg 1   
GIAVELLOTTO 35-49 gr. 800 
 50-59 gr. 700 
 60-69 gr. 600 
 70-79 gr. 500 
 80 ed oltre  gr. 400 
MARTELLO 35-49 Kg 7,26 
 50-59 Kg. 6 
 60-69 Kg. 5 
 70-79 Kg. 4 
 80 ed oltre Kg. 3  
MARTELLO CON 35-49 Kg. 15,88 
MANIGLIA CORTA 50-59 Kg. 11,34 
 60-69 Kg. 9,08 
 70-79 Kg. 7,26 
 80 ed oltre Kg. 5,45 

 
DONNE 
PESO 35-49  Kg. 4 
  50-74   Kg. 3 
  75 ed oltre  Kg. 2 
DISCO  35-74  Kg. 1 
  75 ed oltre  Kg. 0,750 
GIAVELLOTTO  35-49  gr. 600 
  50-74  gr. 500 
  75 ed oltre  gr. 400 
MARTELLO  35-49  Kg. 4 
  50-74  Kg. 3 
  75 ed oltre  Kg. 2 
MARTELLO CON  35-49  Kg. 9,08 
MANIGLIA CORTA  50-59  Kg. 7,26 
  60-74  Kg. 5,45 
  75 ed oltre  Kg. 4 
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DISTANZE E ALTEZZE CORSE AD OSTACOLI GARE MASTER - valide anche per le Prove Multiple 
 
UOMINI 
m. 110 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza      distanza partenza-1oost.    Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35-49 cm 99,1 m 13,72           m 9,14              m 14,02 

 
m. 100 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

50-59 cm 91,4 m 13,00 m 8,50 m 10,50 
60-69 cm 83,8 m 12,00 m 8,00 m 16,00 

 
m. 80 OSTACOLI   (8 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

70-79 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
80 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 19,00 

 
m. 60 OSTACOLI INDOOR  (5 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35-49 cm 99,1 m 13,72 m 9,14 m 9,72 
50-59 cm 91,4 m 13,00 m 8,50 m 13,00 
60-69 cm 83,8 m 12,00 m 8,00 m 16,00 
70-79 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 20,00 
80 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 20,00 

 
m. 400 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35-49 cm 91,4 m 45,00 m 35,00 m 40,00 
50-59 cm 83,8 m 45,00 m 35,00 m 40,00 
 

m. 300 OSTACOLI   (7 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

60-69 cm 76,2 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
70-79 cm 68,6 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
 

m. 200 OSTACOLI   (10 ostacoli) (valido solo per il C.d.S.)  
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35 ed oltre cm 76,2 m 18,29 m 18,29 m 17,10 
 

m. 200 OSTACOLI   (5 ostacoli) 
Fascia di età Altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

80  ed oltre cm 68,6 m 20,00 m 35,00 m 40,00 
 

m.  3000 SIEPI 
Fascia di età Altezza 

35-59 cm 91,4 
 

m.  2000 SIEPI 
Fascia di età Altezza 

60 e oltre  cm 76,2 
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DONNE 
 
m. 100 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35-39 cm 84 m 13,00 m 8,50 m 10,50 
   
m. 80 OSTACOLI  (8 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

40-49 cm 76,2 m 12,00 m 8,00 m 12,00 
50-59 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
60 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
   
m. 60 OSTACOLI  INDOOR (5 ostacoli) 
Fascia di età Altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35-39 cm 83,8 m 13,00 m 8,50 m 13,00 
40-49 cm 76,2 m 12,00 m 8,00 m 16,00 
50-59 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 20,00 
60 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00  m 20,00 

 
m. 400 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost.     Distanza ostacoli        distanza ultimo ost.-arrivo 

35-49 cm 76,2 m 45,00 m 35,00       m 40,00 

   
m. 300 OSTACOLI   (7 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

50-59 cm 76,2 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
60-69 cm 68,6 m 50,00 m 35,00 m 40,00 

  
m. 200 OSTACOLI   (10 ostacoli) (valido solo per il C.d.S.) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 

35 ed oltre cm 76,2 m 18,29 m 18,29 m 17,10 

 
m. 200 OSTACOLI   (5 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli   distanza ultimo ost.-arrivo 

70  ed oltre cm 68,6 m 20,00 m 35,00 m 40,00 

   
m.  2000 SIEPI 
Fascia di età altezza  

35 e oltre  cm 76,2 

 

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO MASTER 
UOMINI 
Fascia di età Progressioni  
35-44 1,42-1,48 e poi di 3 cm in 3 cm  
45-54 1,30-1,36 e poi di 3 cm in 3 cm  
55-64 1,15-1,21 e poi di 3 cm in 3 cm  
65 ed oltre 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 e poi di 3 cm in 3 cm  

La tabella è indicativa ed in ogni caso la progressione dei salti viene stabilita dal Delegato Tecnico sulla 
base delle misure di accredito. 
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DONNE 
Fascia di età Progressioni  
35-44 1,20-1,26-1,32 e poi di 3 cm in 3 cm  
45-54 1,11-1,17-1,20 e poi di 3 cm in 3 cm  
55 ed oltre 0,80-0,85-0,90-0,95-1,00-1,05 e poi di 3 cm in 3 cm  

La tabella è indicativa ed in ogni caso la progressione dei salti viene stabilita dal Delegato Tecnico sulla 
base delle misure di accredito. 
 
bŜƭƭŜ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭǘƻ ǎƛŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŝ ƭŀ ǎŜƎǳŜƴǘŜΥ 
0,82-0,85-0,88-0,91-0,94-0,97-1,00-1,03-1,06-1,09-1,12-1,15-1,18-1,21-1,24-1,27 e poi di 3 cm in 3 cm. 
N.B. in ogni caso lŜ ƳƛǎǳǊŜ ƳƛƴƛƳŜ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ǇŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀǘŀ ƛƴ ƎŀǊŀ ǎƻƴƻ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ǘŜŎƴƛŎŀ 
ŘŜƭƭΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŀΦ 
 

twhDw9{{LhbL {![¢h /hb [Ω!{¢! a!{¢9w 
UOMINI 
Fascia di età Progressioni  
35-49 2,30-2,40-2.50-2,60-2,70 e poi di 5 cm in 5 cm  
50-64 1,80-1,90-2,00-2,10-2,20-2.30-2,40-2,50 e poi di 5 cm in 5 cm  
65 ed oltre 1,80-1,90-2,00-2,10-2.20 e poi di 5 cm in 5 cm  

DONNE 
Fascia di età Progressioni  
Tutte 1,80-1,90-2,00-2,10-2,20 e poi di 5 cm in 5 cm  

Le due tabelle sono indicative ed in ogni caso la progressione dei salti viene stabilita dal Delegato 
Tecnico sulla base delle misure di accredito. 
 
bŜƭƭŜ tǊƻǾŜ aǳƭǘƛǇƭŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǎǘŀ ǎƛŀ ƳŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŀǳƳŜƴǘa di 10 cm per tutta la 
durata della gara, partendo da 60 1,60 cm. 
N.B. in ogni caso lŜ ƳƛǎǳǊŜ ƳƛƴƛƳŜ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ǇŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀǘŀ ƛƴ ƎŀǊŀ ǎƻƴƻ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ǘŜŎƴƛŎŀ 
ŘŜƭƭΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŀΦ 
 

DISTANZA BATTUTA SALTO TRIPLO MASTER 
UOMINI 
Fascia di età Battuta 

35-44 m 9 o m 11 
45-54 m 8 o m 10 
55 -59 m 7 o m 9 
60 - 69 m 6 o m 8 
70 ed oltre m 5 o m 7 

DONNE 
Fascia di età Battuta 

35-44 m 8 o m 10 
45-54 m 7 o m 9 
55-59 m 6 o m 8 
60-69 m 5 o m 7 
70 ed oltre m 5 o m 6 

N.B.  Le distanze della battuta suindicate possono essere modificate dal Delegato Tecnico sulla base 
delle misure di iscrizione. Le due tabelle sono indicative ed in ogni caso la distanza di battuta viene 
stabilita dal Delegato Tecnico sulla base delle misure di accredito. 
 
Per quanto non contemplato si rimanda alle norme emanate dalla WMA. 
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR MASTER 
1.  La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali Indoor Master M/F, valevoli per l'assegnazione dei 

titoli italiani per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme sul tesseramento. 
 

2. PROGRAMMA TECNICO 
 Il programma tecnico è il seguente: 
2.1 Gare Uomini: 60-200-400-800-1500-3000-60hs-alto-asta-lungo-triplo-peso-marcia 3000m 
2.2  Gare Donne:   60-200-400-800-1500-3000-60hs-alto-asta-lungo-triplo-peso-marcia 3000m 
3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ dai 35 anni in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
оΦнΦм    Lƭ Ŏƻǎǘƻ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ǎƛƴƎƻƭŀ ƎŀǊŀ ŝ ǇŀǊƛ ŀŘ ϵ уΣллΦ 
3.3 Ogni atleta nel complesso delle giornate previste può essere iscritto e partecipare ad un 

massimo di sei diverse gare e ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƻ Ŝ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ 
ad un massimo di tre gare, fermo restando quanto previsto al successivo p. 3.4.  

3.3.1 Nel caso di svolgimento contemporaneo dei Campionati Italiani Indoor e dei Campionati 
Invernali di Lanci il numero massimo di tre gare per giornata e di sei gare nel totale si applicano 
al complesso dei due Campionati. 

3.3.2  Non sono comunque consentite nuove iscrizioni che determinino il superamento del numero 
massimo di gare previste per ciascun atleta, anche nel caso di non conferma online o rinuncia alla 
partecipazione ad una o più gare. 

3.4  Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai m 1000 possono prendere 
parte nella stessa giornata anche ad un'altra gara, con esclusione delle gare superiori ai m 400. 

3.5     I concorsi si effettuano con eliminatorie e finali per le migliori 6 prestazioni, per ciascuna fascia 
ŘΩŜǘŁΦ 

3.6 Le gare di corsa si effettuano a serie sulla base delle prestazioni riferiǘŜ ŀƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ Ŝ 
precedente. 

3.6.1 tŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊǎƛŜ ƴŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ǎǳƭƭΩŀƴŜƭƭƻ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƛ ǘǊŜ ǎƻǊǘŜƎƎƛΥ 
(a) uno per le due corsie esterne tra gli atleti o squadre con i due migliori tempi di accredito; 
(b) un altro per le due corsie successive tra gli atleti o squadre con il 3°e 4° tempo di accredito; 
(c) un altro per le restanti corsie interne tra gli atleti o squadre rimanenti.  

3.6.2 tŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊǎƛŜ ƴŜƭƭŜ ƎŀǊŜ ƛƴ ǊŜǘǘƛƭƛƴŜƻ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƛ ǘǊŜ sorteggi: 
(a) uno per le quattro corsie centrali tra gli atleti o squadre con i migliori tempi di accredito; 
(b) un altro per le corsie 7 e 8 tra gli atleti o squadre con il 5° e 6° tempo di accredito; 
(c) un altro per le corsie 1 e 2 tra gli atleti o squadre con il 7° e 8° tempo di accredito. 
N.B. La suddetta norma subirà i necessari adattamenti in caso di pista a 6 corsie. 

3.7  Peso degli attrezzi e altezze degli ostacoli sono dettagliati nelle relative tabelle. Le progressioni dei 
salti in elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato Tecnico. 

 
 

4.  PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' INDOOR MASTER 
ANNULLATO PER LA STAGIONE 2022 

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Indoor Master Maschile e Femminile 
2. FASE DI SVOLGIMENTO 
2.1 /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ Lǘŀƭƛŀƴƛ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ LƴŘƻƻǊ aŀǎǘŜǊ ƛ Ŏǳƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǾŀƭƛŘƛ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 

titolo di Campione Italiano di società Indoor Master. 
3. PROGRAMMA TECNICO 
 Il programma tecnico del C.d.S. Indoor è lo stesso dei Campionati Italiani Individuali Indoor 

Master, escluso il Pentathlon. 
4. NORME DI PARTECIPAZIONE 
4.1  Ogni società partecipa con gli atleti iscritti ai Campionati Italiani Individuali Indoor Master, escluso 
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il Pentathlon. 
5. TABELLE DI PUNTEGGIO 
5.1 I punteggi sono att ribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Master. I risultati che non rientrano 

nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini della classifica di società. 
6. NORME DI CLASSIFICA   
6.1 Per ogni gara viene stilata una classifica ottenuta solo sulla base delle tabelle di punteggio 

WMA/FIDAL Master, considerando come punteggio massimo assegnabile 1300. 
6.2 !Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛΣ ǊƛǘƛǊŀǘƛ ƻ άƴƻƴ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛέΣ ƴƻƴ ǾƛŜƴŜ ŀǘǘǊƛōǳƛǘƻ ŀƭŎǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƴƻƴ 

concorrono alla formazione della classifica di Società. 
6.2.1 Ogni atleta può concorrere alla classifica di società per un massimo di 2 punteggi individuali più la 

staffetta. 
6.2.2 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ Ǉƻǎǎƻƴƻ concorrere alla formazione della classifica di Società per 
un massimo di 1 punteggio. Qualora in una staffetta sia presente anche un solo ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΦ 

6.3 La classifica di Società, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 12 punteggi 
ottenuti in 11 gare i nd i v idua l i  diverse più la staffetta (obbligatoria). Dopo le Società con 
1 2 punteggi sono classificate quelle con 1 1 punteggi ottenuti in altrettante gare diverse 
όǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ƭΩƻōōƭƛƎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀύ Ŝ così di seguito. 

6.4 La Società maschile e femminile 1a classificata con il maggiore punteggio sarà proclamata 
Società Campione dΩItalia Master Indoor. 

6.5 In caso di parità si tiene conto del migliore punteggio singolo, poi del secondo e così di 
seguito fino alla risoluzione della parità. 

7. PREMI 
7.1 Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Società maschili e femminili 
 

CAMPIONATI ITALIANI MASTER INVERNALI DI LANCI 
1.  La FIDAL indice i Campionati Italiani Invernali di Lanci per Master maschili e femminili, valevoli per 

ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ƛƴǾŜǊƴŀƭŜ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ŘŀƭƭŜ ƴƻǊƳŜ ǎǳƭ 
tesseramento. 

2.         PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI: martello-disco-giavellotto-martello con maniglia corta 
2.2  DONNE: martello-disco-giavellotto-martello con maniglia corta 
3.         NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti italiani Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǇƻƛΦ 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e.  
3.3 Ogni atleta può partecipare a un massimo di tre gare del programma tecnico. 
3.3.1 Nel caso di svolgimento contemporaneo dei Campionati Invernali di Lanci con i Campionati 

Italiani Indoor il numero massimo di tre gare si applica al complesso dei due Campionati. 
4. PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' DI CORSA CAMPESTRE MASTER 
1. La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Corsa Campestre Master Maschili e Femminili, 

valevoli per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme sul 
tesseramento e per ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ /ƻǊǎŀ /ŀƳǇŜǎǘǊŜ 
Master. 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
 Il programma tecnico dei Campionati è il seguente:  
2.1  UOMINI: Suddivisi in base alle fasce di età nelle seguenti prove: 

1) M35-M40-M45-M50-M55 Km 6 
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2) M60 ed oltre Km 4 
2.2  DONNE:  

1) F35-F40-F45-F50-F55 Km 4   
2) F60 ed oltre Km 3  

3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ όǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ /Ř{ύ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ 

poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
3.3 A ciascun partecipante dovranno essere consegnati un pettorale con il numero ed un dorsale con 

ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΦ 
 
4.        NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL C.D.S. MASTER DI CORSA CAMPESTRE 

tŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǎƻƴƻ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛ ƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǇǳƴǘŜƎƎƛΥ 
4.1   M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55; 

Punti 100 al 1° ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ фф ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ м Ǉǳƴǘƻ 
fino al 100° classificato che riceve un punto. 

1.1 M60-M65 e F60-F65: 
tǳƴǘƛ ул ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ нϲ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ 
classificato che riceve un punto. 

1.2 9ǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛo Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΣ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ aтл-M75 ed oltre e 
F70-F75 ed oltre, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando: 
Punti 80 al 1° classificato deƭ ƎǊǳǇǇƻ άƻǾŜǊ тлέΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ ǎŜŎƻƴŘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƘŜ 
riceve un punto. 

4.4 [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ aŀǎŎƘƛƭŜ ǾƛŜƴŜ ǎǘƛƭŀǘŀ ǎƻƳƳŀƴŘƻ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 12 punteggi come di seguito suddiviso: 

   -  massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; 
   -  massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60 ed oltre. 

La classifica di Società Femminile viene stilata sommando ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 8 punteggi come di seguito suddiviso: 

   -  massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55;  
   -  massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60/65/70/75 ed oltre. 

4.5 In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale. Se 
la parità permane si terrà conto del secondo migliore piazzamento e così via fino a che la parità 
non venga risolta. 

4.6 Le Società con un solo punteggio non vengono classificate. 
4.7 La Società maschile e femminile con il maggiore punteggio sarà proclamata Società Campione 

ŘΩLǘŀƭƛŀ aŀǎǘŜǊ Řƛ /ƻǊǎŀ /ŀƳǇŜǎǘǊŜΦ 
4.8 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per 
un massimo di 1 punteggio. 

5. PREMI 
5.1  (Vedi art. 19 ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
5.2 Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Società maschili e femminili. 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA CAMPESTRE A STAFFETTA MASTER 
1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Corsa Campestre a staffetta Master Maschile e Femminile, 

che si svolgono congiuntamente ai Campionati Italiani Assoluti di Corsa Campestre a Staffetta, 
valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme 
sul tesseramento. 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1   Uomini: 
  Quattro frazioni da un giro percorse da quattro atleti.  
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2.2   Donne:  
  Quattro frazioni da un giro percorse da quattro atlete. 
3.   NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǇƻƛΦ 
3.2 Gli atleti di ciascuna squadra devono essere tesserati per la Stessa Società. 
3.3 Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di staffette. Nessun atleta può schierarsi 

in più di una staffetta. 
3.4 /ƛŀǎŎǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀ Řŀ ŀǘƭŜǘƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ [ŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ 

di appartenenza della staffetta viene determinata al momento della conferma iscrizioni. 
3.5 [ŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ŝ ŎƻƭƭƻŎŀǘŀ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǊƛǎǳƭǘŀƴǘŜ Řŀƭƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ŘŜƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘƛ ƭŀ staffetta 

ǎǘŜǎǎŀΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ǉǳŀƴǘƻ ƛƴŘƛŎŀǘƻ ŀƭ Ǉǳƴǘƻ мΦн ŘŜƭƭŜ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁ aŀǎǘŜǊέΦ 
3.6 !ƭƭΩŜƴǘǊŀǘŀ ŘŜƭƭŀ Ŏŀƭƭ ǊƻƻƳ ŀŘ ƻƎƴƛ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ŘƻǾǊŀƴƴƻ Ŝssere consegnati 4 dorsali con la fascia 

ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΦ 
4.  NORME TECNICHE 
4.1  Il tracciato di gara: Si raccomanda la tracciatura di un percorso standard da m. 2000 circa. 
4.2 La zona di cambio: La zona di cambio indicativamente è di m. 20 ed è delimitata da due linee. Al 

centro sarà tracciata un'altra linea per il rilevamento cronometrico della frazione. Il cambio tra 
l'atleta che conclude la propria frazione ed il successivo dovrà avvenire mediante un contatto 
diretto tra i due atleti. 

4.3 [ŀ ǎǉǳŀŘǊŀ ǾƛƴŎƛǘǊƛŎŜ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘϥŜǘŁΣ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜΣ ǾƛŜƴŜ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ 
Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ /ƻǊǎŀ /ŀƳǇŜǎǘǊŜ ŀ {ǘŀŦŦŜǘǘŀ aŀǎǘŜǊέΦ 

5.  PREMI  
5.1 (Vedi art. 19 delle Disposizioni DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύΦ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA MASTER 
1.  La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali su Pista Master Maschili e Femminili valevoli per 

l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme sul 
tesseramento. 

2. PROGRAMMA TECNICO 
2.1 GARE UOMINI 
 100-200-400-800-1500-5000-3000 siepi (35/59)-2000 siepi (60 ed oltre)-110 hs (35/49)-100 hs 

(50/69)-80 hs (70 ed oltre)-400 hs (35/59)-300 hs (60/79)-200 hs (80 ed oltre)-alto-asta-lungo-
triplo-peso-disco-martello-giavellotto-marcia 5000m-martello con maniglia corta.  

2.2 GARE DONNE 
 100-200-400-800-1500-5000-2000 siepi (35 ed oltre)-100 hs (35/39)-80 hs (40 ed oltre)-400 hs 

(35/49)-300 hs (50/69)-200 hs (70 ed oltre)-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto-
marcia 5000m- martello con maniglia corta.  

             bΦ.Φ tŜǊ ƛƭ ǇŜǎƻ ŘŜƎƭƛ ŀǘǘǊŜȊȊƛ Ŝ ƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŘŜƎƭƛ ƻǎǘŀŎƻƭƛ ǎƛ Ŧŀ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭƭŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ǘŀōŜƭƭŜΦ [Ŝ 
progressioni dei salti in elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal 
Delegato Tecnico. 

3. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǇƻƛΦ 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti.  
3.3    hƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƻ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ ǉǳŀǘǘǊƻ 

gare; oƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ƛǎŎǊƛǘǘƻ Ŝ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ 
di tre due gare, ad eccezione degli atleti di cui al punto 3.4. 

3.4  Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai m 1000 possono prendere   
parte nella stessa giornata anche ad altre gare, con esclusione delle gare superiori ai m 400.  

3.5 [Ŝ ƎŀǊŜ Řƛ ŎƻǊǎŀ ǎƛ ŜŦŦŜǘǘǳŀƴƻ ŀ ǎŜǊƛŜ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ǊƛŦŜǊƛǘŜ ŀƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ e a quello 
precedente. 

3.5.1 Per ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊǎƛŜ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƛ ǘǊŜ ǎƻǊǘŜƎƎƛΥ 
(a) uno per le quattro corsie centrali tra gli atleti o squadre con i migliori tempi di accredito; 
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(b) un altro per le corsie 7 e 8 tra gli atleti o squadre con il 5° e 6° tempo di accredito; 
(c) un altro per le corsie 1 e 2 tra gli atleti o squadre con il 7° e 8° tempo di accredito.  

  N.B. La suddetta norma subirà i necessari adattamenti in caso di pista a 6 corsie.  
3.6 Nei lanci e nei salti in estensione (lungo e triplo) sono previste tre prove per ogni atleta e tre prove 

Řƛ ŦƛƴŀƭŜ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ŀŎŎŜŘƻƴƻ ƛ ǇǊƛƳƛ с ŀǘƭŜǘƛ ŘŜƭƭŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘƻǊƛŜΣ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΦ  
4. PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' SU PISTA MASTER  
1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società su Pista Master Maschile e Femminile. 
2.  FASI DI SVOLGIMENTO 
2.1 FASE DI QUALIFICAZIONE (una Prova Regionale + qualsiasi altra ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ Ŝ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻύ 
2.1.1     Prova Regionale (partecipazione obbligatoria); 
2.1.2 Per il miglioramento dei punteggi ottenuti dalle società classificate nella Prova Regionale sono 

ǾŀƭƛŘƛ ǘǳǘǘƛ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ƻǘǘŜƴǳǘƛ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ Řŀƭ 17 aprile 9 maggio al 6 giugno al 17 luglio, conseguiti in 
manifestazioni inserite nei calendari ufficiali. Relativamente ai riconoscimento di risultati 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΣ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴŜ ǾŜǊƛŦƛŎƘŜΣ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊƭƛ 
ǘŜƳǇŜǎǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƘŜΣ possibilmente ŜƴǘǊƻ ǳƴŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ ŘŀƭƭΩƻǘǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ 
comunque non oltre il 6 giugno 17 luglio, pena il loro mancato riconoscimento ai fini della 
compilazione delle classifiche del Campionato di Società Master su pista 2022. 

2.2 FINALE NAZIONALE 
3.    PROGRAMMA TECNICO  
3.1       UOMINI:  1a giornata: 100-400-1500-alto-triplo-disco-giavellotto-marcia m3000-4x100 

  2agiornata: 200-800-5000-200 hs (cm 76,2-10 hs)-lungo-peso-martello-4x400 
3.2       DONNE:   1a giornata: 100-400-1500-lungo-peso-martello-marcia m3000-4x100 

  2agiornata: 200-800-3000-200 hs (cm 76,2)-alto-triplo-disco-giavellotto-4x400 
   (la suddivisione in giornate si riferisce alla Prova Regionale e alla Finale Nazionale) 

N.B. I Comitati Regionali, per esigenze organizzative, possono invertire le giornate di svolgimento 
dei concorsi, accorpando gli uomini con le donne.   

4.  NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA PROVA REGIONALE 
4.1 Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di staffette e di atleti italiani e stranieri 

ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ όƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέύ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǎǳΦ 
4.1.1 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƛέ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǎǳ che 

Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ  
4.1.2 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ gli atleti stranieri extracomunitari dai 35 anni in su che 

ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέΦ 
4.2 Ogni atleta nel complesso delle giornate previste per la Prova Regionale può essere iscritto e 

partecipare, e quindi portare il relativo punteggio, ad un massimo di due gare individuali più una 
staffetta, oppure ad una gara individuale più due staffette. 

4.3 Ogni atleta nella stessa giornata può partecipare ad un massimo di due gare, staffetta compresa. 
4.4 Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere parte nella 

stessa giornata anche ad altre gare (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai m 
400. 

4.5 Per la Prova Regionale eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL, 
previa richiesta delle Regioni interessate, almeno quindici giorni prima dello svolgimento della 
Prova Regionale stessa.  

4.5.1  In un eventuale raggruppamento di più Regioni possono partecipare esclusivamente gli atleti 
tesserati per Società delle Regioni che fanno parte del raggruppamento stesso. 

5.  NORME DI CLASSIFICA DELLA PROVA REGIONALE E DELLA FASE DI QUALIFICAZIONE 
5.1 La classifica di Società, maschile che femminile, sia della Prova Regionale che dopo la Fase di 

Qualificazione, viene stilata sommando 13 punteggi ottenuti in 13 gare diverse delle 17 gare in 
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programma. Seguono le società con 12 punteggi in altrettante gare, e così di seguito. Per 
classificarsi è obbligatoria la copertura di una staffetta (anche in caso di squalifica o ritiro). 

5.2 !Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛΣ ǊƛǘƛǊŀǘƛ ƻ Ϧƴƻƴ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛέ ƴƻƴ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ŀƭŎǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƴƻƴ 
concorrono alla formazione della classifica finale di Società. 

5.3 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ 
un massimo di 1 punteggio. Qualora in una staffetta sia presente anche un solo ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΦ 

5.4 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Master, considerando come punteggio 
massimo assegnabile 1300. I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono 
validi ai fini della classifica di società. 

5.5 Ogni società, nel complesso della Fase di Qualificazione, può prendere in considerazione per 
ciascun atleta i punteggi ottenuti in un massimo di due gare individuali più una staffetta oppure 
una gara individuale più due staffette. 

5.5 !ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭŀ CŀǎŜ Řƛ vǳŀƭƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ƭŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ŎƻƳǇƛƭŀǊŜ ƛ άƳƻŘǳƭƛ Řƛ 
ŀǳǘƻŎŜǊǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜέ ǎǳlla base delle norme indicate sopra ed inviarli ai rispettivi Comitati Regionali 
entro martedì 8 giugno 19 luglioΦ vǳŜǎǘƛ ǳƭǘƛƳƛ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ǘǊŀǎƳŜǘǘŜǊƭƛΣ ǇǊŜǾƛŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀΣ ŀƭƭΩ¦ŦŦƛŎƛƻ 
Statistiche entro venerdì 11 giugno 22 luglio. Successivamente verranno stilate due classifiche 
nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei punteggi realizzati dalle Società. 

6.  NORME COMUNI ALLA PROVA REGIONALE E ALLA FINALE NAZIONALE 
6.1 Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prestazioni ottenute nell'anno 

corrente e precedente da ciascun atleta. 
6.1.1 tŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊǎƛŜ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƛ ǘǊŜ ǎƻǊǘŜƎƎƛΥ 

(a) uno per le quattro corsie centrali tra gli atleti o squadre con i migliori tempi di accredito; 
(b) un altro per le corsie 7 e 8 tra gli atleti o squadre con il 5° e 6° tempo di accredito; 
(c) un altro per le corsie 1 e 2 tra gli atleti o squadre con il 7° e 8° tempo di accredito.  

  N.B. La suddetta norma subirà i necessari adattamenti in caso di pista a 6 corsie. 
6.2 Nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione per ciascun atleta sono quattro. 
6.3 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Master. I risultati che non rientrano 

nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini della classifica di società.  
6.4 Per gli attrezzi e gli ostacoli si fa riferimento alle relative tabelle. Le progressioni dei salti in 

elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato Tecnico. Nei 
salti in elevazione ogni atleta può chiedere una misura di ingresso inferiore alla minima prevista, 
purché ad essa corrisponda un punteggio e sia consentita dall'attrezzatura del campo di gara. 

6.5 Ciascuna staffetta può essere composta da atleti appartenenti a dƛǾŜǊǎŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ La 
ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ Ŝ ƭΩƻǊŘƛƴŜ ƴŜƭ ǉǳŀƭŜ ƎŀǊŜƎƎƛŀƴƻ ƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘƛ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛ ŀƭƳŜƴƻ н ƻǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΦ 

6.5.1 La staffetta è collocata nella fascia d'età risultante dalla media dell'età dei componenti la staffetta 
stessa, secondo quanto indicato nel punto 1.2 ŘŜƭƭŜ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁ aŀǎǘŜǊϦΦ 

6.6 !Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛΣ ǊƛǘƛǊŀǘƛ ƻ Ϧƴƻƴ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛέ ƴƻƴ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ŀƭŎǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƴƻƴ 
concorrono alla formazione della classifica finale di Società. 

7. NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE 
7.1 Sono ammesse a partecipare alla Finale Nazionale le prime 24 Società maschili e femminili della 

classifica nazionale stilata al termine della Fase di Qualificazione, purché abbiano ottenuto 13 
punteggi in 13 gare diverse. 

7.2  Qualora una Società ammessa alla Finale rinunci alla partecipazione non verrà recuperata altra 
squadra. Sono inoltre ammesse alla Finale le prime classificate delle Regioni che non hanno Società 
ammesse alla Finale, purché abbiano ottenuto 13 punteggi in 13 gare diverse e almeno il seguente 
punteggio: 
- UOMINI: p. 9.000 - DONNE: p. 7.500 

7.3 Ciascuna Società ammessa alla Finale, versando agli organizzatori una tassa di iscrizione di ϵ 50,00 
per ciascun settore (maschile e femminile), può iscrivere due atleti (ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ 
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ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέύ per ciascuna gara e una squadra per ogni staffetta. 
7.4 Ogni atleta, nel complesso delle giornate previste, può partecipare ad un massimo di due gare 

individuali più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette, fermo restando che 
ciascun atleta nella stessa giornata può partecipare ad un massimo di due gare.  

7.4.1 La conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti già iscritti con altri atleti (iscritti o 
non iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del 
numero massimo previsto, verrà effettuata, senza pagare alcuna ammenda, nel corso della 
ǊƛǳƴƛƻƴŜ ǘŜŎƴƛŎŀ Ŝ ŎƻƳǳƴǉǳŜ Ŧƛƴƻ ŀ сл Ƴƛƴǳǘƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ƎŀǊŀΦ  

7.5 Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000, possono prendere parte nella 
stessa giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai 
m 400. 

8. NORME DI CLASSIFICA DELLA FINALE NAZIONALE 
8.1 Per ogni gara viene stilata una classifica, ottenuta sulla base delle tabelle di punteggio WMA/FIDAL 

Master, assegnando 100 punti al primo classificato di ogni gara e così a scalare di un punto fino 
all'ultimo classificato. In caso di parità di punteggio di tabella, i punti vengono assegnati 
sommando quelli degli atleti in parità e dividendo per il numero di atleti coinvolti, 
ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řŀƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ Ŝ Řŀƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΦ !Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛΣ ǊƛǘƛǊŀǘƛ ƻ 
"non classificati" non viene assegnato alcun punteggio e quindi non concorrono alla formazione 
della classifica finale di Società. 

8.2 La classifica di Società, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 13 punteggi (assegnati 
secondo il p. 8.1) ottenuti in 13 gare diverse delle 17 gare in programma con almeno un punteggio 
ottenuto da una staffetta. Dopo le Società con 13 punteggi sono classificate quelle con 12 punteggi 
ottenuti in altrettante gare diverse (sempre con obbligo di un punteggio da staffetta) e così di 
seguito. 

8.3 In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nella Finale, poi dei 
secondi posti e così di seguito fino alla risoluzione della parità. 

8.4 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ non hanno acquisito la 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ 
un massimo di 1 punteggio. Qualora in una staffetta sia presente anche un solo ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΦ 

8.5 La Società maschile e femminile prima ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ǾƛŜƴŜ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ά/ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ aŀǎǘŜǊ ǎǳ 
tƛǎǘŀέΦ  

9.  PREMI 
9.1 Lƴ ŘŜǊƻƎŀ ŀƭƭϥŀǊǘΦмф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέΣ ǎƻƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ƛ ǇǊƛƳƛ 

tre atleti classificati di ogni specialità in base al punteggio acquisito a prescindere dalla fascia d'età. 
In caso di parità di punteggio si tiene conto del migliore risultato tecnico (cronometrico o misura). 

9.2  Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Società maschili e femminili.  
9.3 Alla Società maschile e femminile vincitrice della Finale viene assegnato lo scudetto tricolore. 

 
CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI PROVE MULTIPLE, STAFFETTE e m 10.000 

1. La FIDAL indice i Campionati Italiani di Prove Multiple, Staffette e m 10.000 Master Maschili e 
Femminili valevoli per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle 
norme sul tesseramento. 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1  UOMINI - Decathlon (tutte le fasce d'età) (100-lungo-peso-alto-400/ostacoli (110-100-80)-disco-

asta-giavellotto-1500) - Staffetta 4x100 - Staffetta 4x400 - Staffetta 100+200+300+400 - Staffetta 
4x1500 - m 10.000. 

2.2  DONNE -  Eptathlon (tutte le fasce d'età) (ostacoli(100-80)-alto-peso-200/lungo-giavellotto-800) - 
Staffetta 4x100 - Staffetta 4x400 - Staffetta 100+200+300+400 - Staffetta 4x800 - m 10.000. 

3. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǇƻƛΦ 
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3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti e staffette. 
3.3 Ogni atleta può partecipare a ciascuna delle staffette in programma, mentre i partecipanti 
 alle Prove Multiple possono prendere parte solo ad una staffetta. 
3.4 Ogni società, per ciascuna staffetta, può schierare fino a due formazioni per ogni ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ può 

essere composta da atleti appartenenti a ŘƛǾŜǊǎŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ. La composizione della staffetta e 
ƭΩƻǊŘƛƴŜ ƴŜƭ ǉǳŀƭŜ ƎŀǊŜƎƎƛŀƴƻ ƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘƛ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛ ŀƭƳŜƴƻ н ƻǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ 
della gara. 

3.4.1 La staffetta è collocata nella fascia d'età risultante dalla media dell'età dei componenti la staffetta 
stessa, secondo quanto indicato nel punto 1.2 ŘŜƭƭŜ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁ aŀǎǘŜǊϦΦ 

3.5 I punteggi delle Prove Multiple sono attribuiti utilizzando le tabelle WA parametrate con i 
coefficienti WMA. 

4. PREMI 
4.1  (Vedi art. 19 delle 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI CORSA SU STRADA KM 5 MASTER 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa su Strada km 5 Master Maschile e 

Femminile, valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste 
dalle norme sul tesseramento. 

2.       PROGRAMMA TECNICO 
2.1    DONNE: km 5 
2.2     UOMINI: km 5 
3.       NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 tƻǎǎƻƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴni in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
3.3 ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ƻƎƴƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜΣ ƻƭǘǊŜ ŀƭ ǇŜǘǘƻǊŀƭŜ ŎƘŜ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ƴǳƳŜǊƻ 

Řƛ ƎŀǊŀΣ ŘƻǾǊŁ ƛƴŘƻǎǎŀǊŜ ǳƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ŎƘŜ ƛƴŘƛŎƘƛ ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Řƛ appartenenza. 
4.       PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E DI SOCIETA' DI CORSA SU STRADA KM 10 MASTER 
1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa su Strada km 10 Master 

Maschile e Femminile valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età 
ǇǊŜǾƛǎǘŜ ŘŀƭƭŜ ƴƻǊƳŜ ǎǳƭ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ 
di Corsa su Strada km 10 Master. 

2.     PROGRAMMA TECNICO 
2.1 DONNE: km 10 
2.2 UOMINI: km 10 
3.     NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare atleti italiani, italiani equiparati e stranieri (per il solo CdS) dai 35 anni in su. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
3.3    ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ƻƎƴƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜΣ ƻƭǘǊŜ ŀƭ ǇŜǘǘƻǊŀƭŜ ŎƘŜ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ 

ƎŀǊŀΣ ŘƻǾǊŁ ƛƴŘƻǎǎŀǊŜ ǳƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ŎƘŜ ƛƴŘƛŎƘƛ ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΦ 
4.    NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETÀ 

Per ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǎƻƴƻ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛ ŀƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ aŀǎǘŜǊ ƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǇǳƴǘŜƎƎƛΥ 
4.1  M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55; 

Punti 100 al 1° ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ фф ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ м Ǉǳƴǘƻ 
fino al 100° classificato che riceve un punto. 

4.2 M60-M65 e F60-F65: 
tǳƴǘƛ ул ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ нϲ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ 
classificato che riceve un punto. 

4.3 9ǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛo Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΣ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ aтл-M75 ed oltre e 
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F70-F75 ed oltre, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando: 
Punti 80 al 1° cƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻ άƻǾŜǊ тлέΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ ǎŜŎƻƴŘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƘŜ 
riceve un punto. 

4.4 [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ aŀǎŎƘƛƭŜ ǾƛŜƴŜ ǎǘƛƭŀǘŀ ǎƻƳƳŀƴŘƻ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 16 punteggi come di seguito suddiviso: 
 -  massimo 13 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; 
 -  massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60 ed oltre. 
La classifica di Società Femminile viene stilata sommando ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 12 punteggi come di seguito suddiviso: 
 -  massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55;  
 -  massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60/65/70/75 ed oltre. 

4.5 In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale. Se la 
parità permane si terrà conto del secondo migliore piazzamento e così via fino a che la parità non 
venga risolta. 

4.6 Le Società con un solo punteggio non vengono classificate. 
4.7 La Società maschile e femminile con il maggiore punteggio sarà proclamata Società Campione 

ŘΩLǘŀƭƛŀ aŀǎǘŜǊ Řƛ /ƻǊǎŀ ǎǳ {ǘǊŀŘŀ ƪƳ млΦ 
4.8 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per 
un massimo di 1 punteggio. 

5.       PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
5.2 Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Società maschili e femminili. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E DI SOCIETA' DI MARATONINA MASTER 
1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Maratonina Master Maschile e Femminile, 

valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme 
sul tesseramentƻ Ŝ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ aŀǊŀǘƻƴƛƴŀ 
Master. 

2.  PROGRAMMA TECNICO 
2.1        DONNE: km 21,097 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
2.2        UOMINI: km 21,097 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
3.          NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ όǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ /Ř{ύ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ 

poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
3.3 ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ƻƎƴƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜΣ oltre al pettorale che evidenzia il proprio numero di 

ƎŀǊŀΣ ŘƻǾǊŁ ƛƴŘƻǎǎŀǊŜ ǳƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ŎƘŜ ƛƴŘƛŎƘƛ ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΦ 
4. NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETÀ 
 tŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǎƻƴƻ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛ ŀƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Master i seguenti punteggi: 
4.1   M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55; 

tǳƴǘƛ млл ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ фф ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ м Ǉǳƴǘƻ 
fino al 100° classificato che riceve un punto. 

4.2  M60-M65 e F60-F65: 
Punǘƛ ул ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ нϲ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ 
classificato che riceve un punto. 

4.3 9ǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛo Řƛ ǎƻŎƛŜǘŁΣ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ aтл-M75 ed oltre e 
F70-F75 ed oltre, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando: 
tǳƴǘƛ ул ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻ άƻǾŜǊ тлέΣ Ǉǳƴǘƛ тф ŀƭ ǎŜŎƻƴŘƻ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩулϲ ŎƘŜ 
riceve un punto. 

4.4 La classifica di Società Maschile viene stilata ǎƻƳƳŀƴŘƻ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 16 punteggi come di seguito suddiviso: 
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   -  massimo 13 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; 
   -  massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60 ed oltre. 

La classifica di Società Femminile viene stilata sommando ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
un massimo di 12 punteggi come di seguito suddiviso: 

   -  massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55;  
   -  massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60/65/70/75 ed oltre. 

4.5 In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale. Se 
la parità permane si terrà conto del secondo migliore piazzamento e così via fino a che la parità 
non venga risolta. 

4.6  Le Società con un solo punteggio non vengono classificate. 
4.7 La Società maschile e femminile con il maggiore punteggio sarà proclamata Società Campione 

ŘΩLǘŀƭƛŀ aŀǎǘŜǊ Řƛ aŀǊŀǘƻƴƛƴŀΦ 
4.8 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per 
un massimo di 1 punteggio. 

5.          PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
5.2 Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Società maschili e femminili. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI MARATONA MASTER 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Maratona Master Maschile e Femminile, 

valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme 
sul tesseramento. 

2.       PROGRAMMA TECNICO 
2.1    DONNE: km 42,195 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
2.2     UOMINI: km 42,195 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
3.       NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ dai 35 anni in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
4.       PREMI 
4.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
   

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE KM 50 MASTER 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale km 50 su Strada Master Maschile e Femminile 

valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme 
sul tesseramento.  

2.          PROGRAMMA TECNICO 
2.1        DONNE: km 50 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
2.2        UOMINI: km 50 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
3.          NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ dai 35 anni in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e. 
4. PREMI 
4.1  (Vedi art. 19 ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE KM 100 MASTER 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale km 100 su Strada Master Maschile e Femminile 

valevole per l'assegnazione del titolo italiano per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme 
sul tesseramento. 

2.          PROGRAMMA TECNICO 
2.1       DONNE: km 100 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
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2.2     UOMINI: km 100 - ǇǊƻǾŀ ǳƴƛŎŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
2.3 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tempo 

inferiore alle 13 ore. 
2.4 I minimi di partecipazione sono:  

 Uomini 
 aŀǊŀǘƻƴŀΥ нƘррΩлл - рлƪƳΥ оƘплΩлл - мллƪƳΥ  мнƘолΩлл 

 Donne 
 aŀǊŀǘƻƴŀΥ оƘнлΩлл ς рлƪƳΥ пƘнрΩлл ς 100km: моƘллΩлл 
3.      NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ dai 35 anni in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e. 
4. PREMI 
4.1  (Vedi art. 19 delle Disposizioni DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
   

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 24 ORE SU STRADA MASTER 
1.  La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Master di 24 Ore su Strada Maschile e 

Femminile valevole per due gruppi di età: Master "A" (da 35 a 49 anni) e Master "B" (da 50 a 64 
anni) 

2.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ŝ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƛ сп ŀƴƴƛΦ 
3. PREMI 
3.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' DI MARCIA MASTER 
1.  La FIDAL indice i Campionati Italiani Individuali di Marcia su strada Master Maschili e Femminili, 

valevoli per l'assegnazione dei titoli italiani per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme sul 
ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ aŀǊŎƛŀ aŀǎǘŜǊΦ  

2.       PROGRAMMA TECNICO 
2.1    DONNE:   
2.1.1  5000m su pista - valida sia per il titolo italiano individuale che per la classifica del C.d.S. 
2.1.2  km 10 strada - valida solo per la classifica del C.d.S. 
2.1.3  km 20 strada - valida solo per il titolo italiano individuale. 
2.2   UOMINI:    
2.2.1 5000m su pista - valida sia per il titolo italiano individuale che per la classifica del C.d.S. 
2.2.2 km 10 strada - valida solo per la classifica del C.d.S. 
2.2.3 km 20 strada - valida solo per il titolo italiano individuale 
3.         NORME DI PARTECIPAZIONE  
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ όǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ /ΦŘΦ{Φύ dai 35 anni 

in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
3.3 ! ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ƻƎƴƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜΣ ƻƭǘǊŜ ŀƭ pettorale che evidenzia il proprio numero di 

ƎŀǊŀΣ ŘƻǾǊŁ ƛƴŘƻǎǎŀǊŜ ǳƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ŎƘŜ ƛƴŘƛŎƘƛ ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΦ 
4. NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETÀ 
4.1 tŜǊ ƭŜ ǇǊƻǾŜ ŘŜƛ ƪƳ р ǎǳ Ǉƛǎǘŀ Ŝ ƪƳ мл ǎǳ ǎǘǊŀŘŀ ǾŀƭƛŘŜ ŀƛ Ŧƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀssegnazione del titolo italiano di 

Società, sono assegnati agli atleti Master per ciascuna fascia di età i seguenti punteggi:  
4.1.1 M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65 e F35-F40-F45-F50-F55-F60-F65:  
 punti 15 al 1° ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭ мрϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŎƘŜ 

riceve un punto. Un punto è assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia 
ŘΩŜǘŁΦ 

4.1.2 M70-M75-M80 e oltre e F70-F75-F80 e oltre:  
 Ǉǳƴǘƛ мл ŀƭ мϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Ŝ ŎƻǎƜ ŀ ǎŎŀƭŀǊŜ Řƛ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭ млϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ŎƘŜ 



 

  117 

riceve un punto. Un punto è assegnato anche a tutti i classificati oltre il 10° posto di ciascuna fascia 
ŘΩŜǘŁΦ 

4.2 La somma di tutti i punteggi ottenuti dagli atleti di una stessa società nel complesso di tutte le 
ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǇŜǊ ǎƻŎƛŜǘŁΦ  

4.3 In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale 
della seconda prova. Se la parità permane si terrà conto del secondo migliore piazzamento e così 
via fino a che la parità non venga risolta. 

4.4 La società maschile e femminile 1a ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŀ ǎŀǊŁ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘŀ ǎƻŎƛŜǘŁ /ŀƳǇƛƻƴŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ aŀǎǘŜǊ Řƛ 
Marcia. 

4.5 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per 
un massimo di 1 punteggio. 

5.  PREMI 
5.1  (Vedi art. 1ф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
5.2  Sono premiate, a cura della Fidal, le prime 3 società maschili e femminili della classifica finale del 

CdS. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI PENTATHLON DEI LANCI MASTER INVERNALE 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei Lanci Master Invernale 

aŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ CŜƳƳƛƴƛƭŜΣ ǾŀƭŜǾƻƭŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ 
previste dalle norme sul tesseramento. 

2.         PROGRAMMA TECNICO 
2.1 DONNE: pentathlon lanci: (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta)  
2.2 UOMINI: pentathlon lanci: (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta) 
2.3   [ΩƻǊŘƛƴŜ ƛƴ Ŏǳƛ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŘƛǎǇǳǘŀǘŜ ƭŜ ǎƛƴƎƻƭŜ ƎŀǊŜ Řƛ lancio è obbligatorio. 
3.          NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ όǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ /ΦŘΦ{Φύ dai 35 anni 

in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e. 
4.  TABELLE DI PUNTEGGIO 
4.1 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WA parametrate con i coefficienti WMA. 
5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI PENTATHLON DEI LANCI MASTER ESTIVO 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei Lanci Master Estivo Maschile e 

CŜƳƳƛƴƛƭŜΣ ǾŀƭŜǾƻƭŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ 
dalle norme sul tesseramento. 

2.         PROGRAMMA TECNICO 
2.1 DONNE: pentathlon lanci: (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta)  
2.2 UOMINI: pentathlon lanci: (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta) 
2.3   [ΩƻǊŘƛƴŜ ƛƴ Ŏǳƛ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŘƛǎǇǳǘŀǘŜ ƭŜ ǎƛƴƎƻƭŜ ƎŀǊŜ Řƛ ƭŀƴŎƛƻ ŝ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻΦ 
3.          NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ όǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ /ΦŘΦ{Φύ dai 35 anni 

in poi. 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e. 
4.  TABELLE DI PUNTEGGIO 
4.1 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WA parametrate con i coefficienti WMA. 
5. PREMI 
5.1  ό±ŜŘƛ ŀǊǘΦ мф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέύ 
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/!atLhb!¢h L¢![L!bh 5L {h/L9¢!Ω 5L t9b¢!¢I[hb 59L [!b/L MASTER 
1.  La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società di Pentathlon dei Lanci Master Maschile e 

CŜƳƳƛƴƛƭŜΣ ǾŀƭŜǾƻƭŜ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ Pentathlon dei 
[ŀƴŎƛ aŀǎǘŜǊ ό¢ǊƻŦŜƻ ά.ŜǇǇŜ ¢ƻǎƛέύΦ 

3. FASE DI SVOLGIMENTO 
2.1 Il Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei Lanci Estivo Master è valido ai fini 

ŘŜƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǘƻƭƻ Řƛ /ŀƳǇƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ {ƻŎƛŜǘŁ Řƛ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ ŘŜƛ [ŀƴŎƛ Master (Trofeo 
ά.ŜǇǇŜ ¢ƻǎƛέύΦ 

3.          NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Ogni Società partecipa con gli atleti iscritti al Campionato Italiano Individuale di Pentathlon dei 

Lanci Estivo Master. 
4.          NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL /!atLhb!¢h 5L {h/L9¢!Ω ό¢whC9h ά.9tt9 ¢h{Lέύ 
4.1 La classifica di Società viene stilata sommando fino ad un massimo di 3 punteggi conseguiti nel 

Campionato Italiano Estivo con 3 atleti diversi (sia ƴŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ŎƘŜ ƛƴ fasce diverse). 
4.1.1 In caso di parità si classificherà prima la Società con il miglior punteggio individuale e così via fino a 

che la parità non venga risolta. 
4.2 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica di Società per 
un massimo di 1 punteggio. 

5.  PREMI 
5.1  Nel corso del Campionato Italiano di Pentathlon Lanci Estivo Master è premiata con il Trofeo 

ά.ŜǇǇŜ ¢ƻǎƛέ ƭŀ ǇǊƛƳŀ {ƻŎƛŜǘŁ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜƭ CdS. 
 

GRAND PRIX PENTATHLON DEI LANCI MASTER   
1.  La FIDAL indice il Grand Prix di Pentathlon dei Lanci Master Maschile e Femminile. 
2.       PROGRAMMA TECNICO 
2.1 DONNE: pentathlon lanci (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta)  
2.2 UOMINI: pentathlon lanci (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta)  
 Le manifestazioni valide per il Grand Prix Pentathlon Lanci sono le seguenti: 

-   Campionati Italiani di Pentathlon Lanci Invernali ed Estivi. 
-  Tutti i Campionati Regionali Individuali di Pentathlon Lanci da svolgersi prima del Campionato 

Italiano Pentathlon Estivo. 
3.        NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Possono partecipare gli atleti ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Řŀƛ ор ŀƴƴƛ ƛƴ ǇƻƛΦ 
3.2 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
4.  TABELLE DI PUNTEGGIO 
4.1 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WA parametrate con i coefficienti WMA. 
5.       NORME DI CLASSIFICA 
5.1 [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŦƛƴŀƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ǎŀǊŁ Řŀǘŀ Řŀƭƭŀ ǎƻƳƳŀ Řƛ о ǇǳƴǘŜƎƎƛ ǇŜǊ ŀǘƭŜǘŀΣ 

di cui almeno uno conseguito obbligatoriamente nel Campionato Italiano Invernale o in quello 
Estivo. 

5.2  In caso di parità si terrà conto del migliore dei tre punteggi di cui al p.5.1. 
6.      PREMI 
6.1 Nel corso del Campionato Italiano di Pentathlon Lanci Estivo Master sono premiati i primi 3 atleti 

ƳŀǎŎƘƛƭƛ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭƛ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜƭ DǊŀƴŘ tǊƛȄΦ 
 

/!atLhb!¢h L¢![L!bh Lb5L±L5¦![9 Ŝ Řƛ {h/L9¢!Ω Řƛ /hw{! ƛƴ ahb¢!Db! a!{¢9w 
wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ά/ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI STAFFETTE di CORSA IN MONTAGNA MASTER 
wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ά/ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
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CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGHE DISTANZE di CORSA IN MONTAGNA MASTER 
wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ά/ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI KILOMETRO VERTICALE di CORSA IN MONTAGNA MASTER 
wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ά/ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL CORTO MASTER 
wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ά/ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL LUNGO MASTER 
wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ά/ƻǊǎŀ ƛƴ aƻƴǘŀƎƴŀέΦ 
 
 

{¦t9w/htt! άbhb {¢!5L!έ a!{¢9w 
1.  [ŀ CL5![ ƛƴŘƛŎŜ ǳƴ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ ŘŜƛ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘƛ ŦŜŘŜǊŀƭƛ άƴƻƴ ǎǘŀŘƛŀέ aŀǎǘŜǊ ŘŜƴƻƳƛƴŀǘƻ 

ά{ǳǇŜǊŎƻǇǇŀ bƻƴ {ǘŀŘƛŀέ ǎƛŀ aŀǎŎƘƛƭŜ ŎƘŜ Femminile. 
2.   Concorrono alla formazione della classifica i seguenti campionati: C.d.S. Master di Corsa 

Campestre, C.d.S. Master di km 10 corsa su Strada, C.d.S. Master di Maratonina, CdS Master di 
Corsa in Montagna sia maschili che femminili. 

3.  Per ciascuno dei suddetti campionati, sia maschili che femminili, verranno attribuiti 60 punti alla 
prima Società classificata e quindi a scalare di un punto fino alla 60^ Società classificata. Un punto 
verrà assegnato anche a tutte le altre Società classificate. 

4. La somma dei migliori 3 punteggi conseguiti sui 4 campionati determina la classifica della 
{ǳǇŜǊŎƻǇǇŀ άƴƻƴ ǎǘŀŘƛŀέ aŀǎǘŜǊ aŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ CŜƳƳƛƴƛƭŜΦ bŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǾŜǊǊŀƴƴƻ ƛƴǎŜǊƛǘŜ ƭŜ ǎƻŎƛŜǘŁ 
che acquisiscono punti in almeno due campionati. 

5. In caso di parità si terrà conto del miglior punteggio conseguito nei diversi campionati previsti. 
 

6. PREMI 
6.1 Alle prime 3 società M/F classificate viene assegnata una Coppa. 
 

TROFEO DELLE REGIONI SU PISTA MASTER 
1. La FIDAL indice il Trofeo delle Regioni Master su Pista, riservato agli atleti italiani, comunitari, 

άƛǘŀƭƛŀƴƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀǘƛέ Ŝ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ dai 35 anni in poi. 
2.  

3. PROGRAMMA TECNICO (anni pari) 
2.1  UOMINI: 200 - 800 - 3000 - 200hs - asta - lungo - peso - martello - marcia 5000 - 4x100 - 4x400;    

2.2  DONNE: 200 - 800 - 3000 - 200hs - alto - triplo - peso - disco - marcia 3000 - 4x100 - 4x400; 
 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 
3.1 Ciascuna regione, versando agli organizzatori una tassa unica di iscrizione di ϵ мл0,00, può 

schierare per ogni gara del programma tecnico maschile e femminile, un massimo di 2 atleti e una 
squadra per ogni staffetta. 

3.1.1 Nelle sole gare di corsa maschili e femminili le regioni hanno la possibilità di fare gareggiare άŦǳƻǊƛ 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀέ ǳƴ ǇǊƻǇǊƛƻ ŀǘƭŜǘŀΦ 

3.2 Ogni atleta può essere iscritto e partecipare ad un massimo di due gare individuali più una 
staffetta, oppure ad una gara individuale più due staffette. 

3.2.1 La conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti già iscritti con altri atleti (iscritti o 
non iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del 
numero massimo previsto, verrà effettuata, senza pagare alcuna ammenda, nel corso della 
ǊƛǳƴƛƻƴŜ ǘŜŎƴƛŎŀ Ŝ ŎƻƳǳƴǉǳŜ Ŧƛƴƻ ŀ сл Ƴƛƴǳǘƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ƎŀǊŀΦ  

3.3 /ƛŀǎŎǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀ Řŀ ŀǘƭŜǘƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ La 
ŎƻƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ Ŝ ƭΩƻǊŘƛƴŜ ƴel quale gareggiano i componenti devono essere 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛ ŀƭƳŜƴƻ н ƻǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΦ 

3.3.1 La staffetta è collocata nella fascia d'età risultante dalla media dell'età dei componenti la staffetta 
stessa, secondo quanto indicato nel punto 1.2 ŘŜƭƭŜ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁ aŀǎǘŜǊϦΦ 
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3.4 Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere parte nella 
stessa giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai 
m 400. 

 

4.  NORME DI CLASSIFICA 
4.1 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Master, considerando come punteggio 

massimo assegnabile 1300. I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono 
validi ai fini della classifica di società.  

4.1.1     Per ogni gara viene stilata una classifica, ottenuta sulla base delle tabelle di punteggio WMA/FIDAL 
Master, assegnando 1 punto al primo classificato di ogni gara, 2 al secondo, 3 al terzo e così via 
Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻΦ In caso di parità di punteggio di tabella, i punti vengono assegnati 
sommando quelli degli atleti in parità e dividendo per il numero di atleti coinvolti, 
ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řŀƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ Ŝ Řŀƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ. 

4.2 !Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛΣ ǊƛǘƛǊŀǘƛ ƻ Ϧƴƻƴ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛέ ƴƻƴ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ŀƭŎǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻΦ {Ŝ ǳƴŀ 
staffetta si ritira o viene squalificata, la gara si intende ugualmente coperta e verranno assegnati 
tanti punti quante sono le regioni classificate più un punto. 

4.3      La classifica per regioni, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 12 punteggi in almeno 
8 gare con copertura obbligatoria delle 2 staffette. Seguono le regioni con 11 punteggi in almeno 8 
gare (sempre con obbƭƛƎƻ ŘŜƭƭŜ н ǎǘŀŦŦŜǘǘŜύ Ŝ ŎƻǎƜ Řƛ ǎŜƎǳƛǘƻΣ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǊŜƎƛƻƴŜ ŎƘŜ ŎƻǇǊŜ ƭŜ у 
gare. Seguono le regioni con 12 punteggi in 7 gare (con obbligo di una staffetta), poi quelle con 11 
ǇǳƴǘŜƎƎƛ ƛƴ т ƎŀǊŜ Ŝ ŎƻǎƜ Řƛ ǎŜƎǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ŎǊƛǘŜǊƛƻΣ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩǳƭǘima regione classificata. Le 
ǊŜƎƛƻƴƛ ŎƘŜ ŎƻǇǊƻƴƻ ǎƻƭƻ с ƎŀǊŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ƭΩƻōōƭƛƎƻ Řƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǊǎƛ ƛƴ ǳƴŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀΦ 

4.4 In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti, poi dei secondi posti e 
così di seguito fino alla risoluzione della parità. 

4.5 Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ŜȄǘǊŀŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŎƘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴƻ ƛƴ άǉǳƻǘŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέ όŀǘƭŜǘƛ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǘŀƭƛŀƴƻ 9ǉǳƛǇŀǊŀǘƻέύ possono concorrere alla formazione della classifica per regioni 
per un massimo di 1 punteggio. Qualora in una staffetta sia presente anche un solo ŀǘƭŜǘŀ ƛƴ άǉǳƻǘŀ 
ǎǘǊŀƴƛŜǊƛέΣ ƭŀ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ǎǘŜǎǎŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ άǉǳƻǘŀ stranieriέ. 

 

5.  NORME TECNICHE 
5.1 Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prestazioni ottenute nell'anno 

corrente e precedente da ciascun atleta.  
5.2 Nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione per ciascun atleta sono quattro. 
5.3 Per gli attrezzi, gli ostacoli si fa riferimento alle relative tabelle. Le progressioni dei salti in 

elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato Tecnico. Nei 
salti in elevazione ogni atleta può chiedere una misura di ingresso inferiore alla minima prevista, 
purché ad essa corrisponda un punteggio e sia consentita dall'attrezzatura del campo di gara. 

5.4 Un atleta che venga iscritto a più di due gare individuali, è obbligato a disputare soltanto le prime 
due gare, in ordine di orario, per le quali è stata richiesta la partecipazione. 

5.5  All'atleta che prende parte a più di due specialità individuali più una staffetta oppure a più di una 
gara individuale e alle staffette vengono annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici eccedenti 
quelli delle gare indicate dalla propria regione al momento dell'iscrizione alla manifestazione o 
ǉǳŜƭƭƛ ǳƭǘƛƳƛ ƛƴ ƻǊŘƛƴŜ ŘΩƻǊŀǊƛƻΦ 

 

6.  PREMI 
6.1 Lƴ ŘŜǊƻƎŀ ŀƭƭϥŀǊǘΦмф ŘŜƭƭŜ 5ƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ DŜƴŜǊŀƭƛ άbƻǊƳŜ !ǘǘƛǾƛǘŁέΣ ǎƻƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ƛ ǇǊƛƳƛ 

tre atleti classificati di ogni specialità in base al punteggio acquisito, a prescindere dalla fascia 
d'età. In caso di parità di punteggio si tiene conto del migliore risultato tecnico (cronometrico o 
misura). 

6.2  Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 regioni maschili e femminili. 
6.3 A cura degli organizzatori coppa alle prime 3 regioni della classifica combinata maschile + 

femminile. 


